
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ∆΄ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
ἐν τῷ Ἑσπερινῷ τῆς Προηγιασμένης

Ἦχος Γα

̃ω̴ννου Πρωτοψ̴λτου

υ ρι ι ε ε κε ε κρα ξα προ ος σε ε

ε ει σα κου ου σο ο ο ο ον μου ου ει

σα κου σο ον μου Κυ ρι ε ε Κυ ρι ε ε

κε κρα ξα προς σε ε ει σα κου σο ο ο ον

μου ου προ ο σχες τη φω νη η η η της

δε η σε ω ω ως μου εν τω κε κρα γε

ναι με προς σε ε ει σα κου σον μου ου Κυ υ

ρι ι ε

α τευ θυν θη τω η η προ ο σευ χη η
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η η η η μου ως θυ μι ι α α μα

ε νω πι ο ο ον σου ε παρ σις των χει ει

ρω ω ων μου ου θυ σι ι α ε ε σπε ρι ι

νη ει σα κου σον μου ου Κυ υ ρι ι ε

τὰ αὐτὰ, σύντομα

υ ρι ε ε κε κρα ξα προς σε ει σα κου

σο ον μου ει σα κου σον μου Κυ ρι ε Κυ ρι ε

ε κε κρα ξα προς σε ει σα κου σο ον μου

προ σχες τη φω νη της δε η σε ω ως μου

εν τω κε κρα γε ναι με προς σε ει σα κου σον

μου Κυ υ ρι ι ε

α τευ θυν θη τω η προ σευ χη η μου ως θυ
ΕΝΧ 04/2021



μι α μα ε νω πι ο ον σου ε παρ σις των χει

ρω ων μου θυ σι α ε σπε ρι νη ει σα κου

σον μου Κυ υ ρι ι ε

Στιχολογία ὑπὸ Μανουὴλ Πρωτοψάλτου

ου Κυ υ ρι ε φυ λα κην τω στο μα

τι ι μου και θυ ραν πε ρι ο χης πε ρι τα χει

λη μου

η εκ κλι νης την καρ δι αν μου εις λο γους

πο νη ρι ι ας του προ φα σι ζε σθαι προ

φα σεις εν α μαρ τι ι αις

υν αν θρω ποις ερ γα ζο με ε ε νοις την α νο

μι ι αν και ου μη συν δυ α α σω με τα
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των ε κλε κτων αυ των

αι δευ σει με δι και ος εν ε λε ει και ε λεγ

ξει με ε λαι ον δε α μαρ τω λου μη λι πα

να τω την κε φα λη ην μου

τι ε τι και η προ σευ χη μου εν ταις ευ

δο κι ι αις αυ των κα τε πο θη σαν ε

χο με να πε τρας οι κρι ται αυ των

κου σον ται τα ρη μα τα α μου ο τι η

δυν θη σαν ω σει πα χος γης ερ ρα γη ε πι της

γης δι ε σκορ πι σθ ητα ο στα αυ των πα ρα τον

Α α δην
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τι προς σε Κυ ρι ε Κυ ρι ε οι ο φθαλ μοι

μου ε πι σοι ηλ πι σα μη η αν τα νε λης

την ψυ χη ην μου

υ λα ξο ον με α πο πα γι ι ι δος ης

συ νε στη σαν το ο μοι και α πο σκαν δα

λων των ερ γα ζο με νων την α νο μι ι

αν

ε σουν ται εν αμ φι βλη στρω αυ των οι α μαρ

τω λοι κα τα μο νας ει μι ε γω ε ως

αν πα ρε ελ θω

ω νη η μου προς Κυ ρι ον ε κε κρα ξα φω
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νη μου προς Κυ υ ρι ον ε δε η η θην

κ χε ω ε νω πι ον αυ του την δε η

σι ι ιν μου την θλι ψιν μου ε νω πι ον αυ

του α παγ γε λω

ν τω εκ λει πει ειν εξ ε μου το πνευ μα μου

και συ εγ νως τας τρι βους μου

ν ο δω ταυ τη η ε πο ρευ ο ο μην

ε κρυ ψαν πα γι δα μοι

α τε νο ουν εις τα δε ξι α α και ε πε

βλε ε πον και ουκ ην ο ε πι γι νω σκων με

πω λε το φυ γη απ ε μου και ουκ ε
ΕΝΧ 04/2021



στιν ο εκ ζη τω ων την ψυ χη ην μου

κε ε κρα ξα προς σε Κυ ρι ε ει ει πα συ

ει η ελ πις μου με ρις μου ει εν γη

ζω ων των

ροσ χες προς την δε η σι ιν μου ο ο τι ε τα

πει νω θην σφο ο δρα

υ υ σαι με εκ των κα τα δι ω κον των με

ο τι ε κρα ται ω θη σαν υ περ ε με

Ἰδιόμελον 
Στεφάνου Λαμπαδαρίου

Ἦχος Γα

ξα γα γε εκ φυ λα κης την ψυ χην

μου του ε ξο μο λο γη σα σθαι αι τω ω ο
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νο ο μα τι ι σου

οις πα θε σι δου λω ω ω σας της ψυ

χη ης μου το ο α ξι ι ω ω μα α

κτη νω δης ε γε νο ο ο μη ην και ουκ

ι σχυ ω ω α τε νι σαι προ ος σε Υ υ ψι

στε αλ λα κα τω ω νε νε ευ κω ως Χρι ι ι

στε ως ο Τε λω νης δε ε ο μαι αι κραυ γα α

ζω ων σοι οι ο Θε ος ι λα α σθη τι ι ι

μοι οι και αι σω ω ω ω σο ο ον με

τὸ αὐτὸ, 
Χρύσ. Θεοδοσόπουλου

με υ πο με νου σι δι και οι ε ως
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ου ου αν τα α πο δω ω ως μοι οι

οις πα θε ε σι δου λω ω ω ω ω σας της

ψυ χη ης μου το ο α α ξι ι ω ω μα

α κτη νω δη ης ε γε ε νο ο ο ο μη

ην και ουκ ι σχυ υ υ ω ω α τε

νι ι σαι προ ος σε ε Υ υ ψι ι στε ε

αλ λα κα α τω νε νευ κω ως Χρι ι ι

στε ως ο Τε λω νης δε ε ο μαι αι κρα

αυ γα α ζω ω σοι οι ο Θε ος ι λα α

σθη τι ι ι μοι οι και αι σω ω ω ω σο ο

ον με
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Έτα τ̳ 4 Μαρτυρικ̳ το΢ ˯χου τ΅ς ˠβδομ̴δος

Ἦχος Βου
̃ω̴ννου Πρωτοψ̴λτου

κ βα θε ων ε κε κρα ξα σοι Κυ ρι

ε Κυ ρι ε ει σα α κου σον της φω νης

μου

ι την ε πι γει ον α πο λαυ σιν μη πο

θη σαν τες α θλο φο ροι ου ρα νι ων α γα

θων η ξι ω θη σαν και Αγ γε λων συμ πο

λι ται γε γο να σι Κυ ρι ε πρε σβει ει αις αυ

των ε λε η σον και σω σον η μας

ε νη θη τω τα ω τα σου προ σε χον

τα εις την φω νη ην της δε η σε ω ως
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ων Α γι ων μαρ τυ ρων πρε σβευ ο ον των υ

περ η μων και τον Χρι στον υμ νου ουν των πα σα

πλα νη πε παυ ται και των αν θρω πων το γε

ε νος πι στει δι α α σω ζε ται

αν α νο μι ας πα ρα τη ρη σης

Κυ ρι ε Κυ ρι ε τις υ πο στη σε ται

ο τι πα ρα σοι ο ι λα σμος ε στιν

ο ροι μαρ τυ υρ ων αν τε στη σαν τοις τυ

ραν νοις λε γον τες η μει εις στρα τευ ο με ε

θα τω βα σι λει ει των δυ να με ων ει και

πυ ρι και βα σα α νοις α να λω ση τε η μας
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ουκ αρ νου με ε θα της Τρι α α δος τη ην δυ να

μιν

νε κεν του ο νο μα τος σου υ πε

μει να σε Κυ ρι ε υ πε μει νεν η ψυ

χη μου εις τον λο γον σου ηλ πι σεν η ψυ

χη μου ε πι τον Κυ ρι ον

ε γα λη η δο ξα ην ε κτη σα σθε

Α γι οι δι α α της πι στε ως ου μο νον γαρ εν

τω πα σχειν τον ε χθρον ε νι κη σα τε αλ

λα και με τα θα να τον πνευ μα τα α α πε λαυ νε

τε α σθε νουν τας θε ρα πευ ε τε ψυ χων και αι
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σω μα των ι α τροι πρε σβευ σα τε προς Κυ ρι

ον ε λε η θη ναι τα ςψυ χας η μων

Τῇ 10ῃ Ἀπριλίου 
Μνήμη ῶν Ἁγίων Μαρτύρων Τερεντίου, Πομπηΐου, 

Μαξίμου, Μακαρίου, Ἀφρικανοῦ καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς.
Στιχηρ̳ τίν Μαρτ̾ρων

˹χος δ'
̬ς γενναΓον ˟ν Μ̴ρτυσιν

Στ˚χ. ˗π̻ φυλακ΅ς πρωΒας μ̶χρι νυκτ̼ς, ˏπ̻ φυλακ΅ς
πρωΒας ˟λπισ̴τω ̃σρα̷λ ˟π̹ τ̻ν Κ̾ριον.

Πολὺνυμον σ̾νταγμα, πολυπο̺κιλα β̴σανα, ˗θλητίν
̘π̶μεινε, καρτερ̀τατα, κα̹ πρ̻ς τ̻ν μ̼νον Θε̻ν ˬμίν,
μετ̶στη γηθ̼μενον, μυρι̴σιν ̄ερίν, ˗σωμ̴των
ˏγ̴λλεσθαι, ̤ς το΢ δρ̴κοντος, τ̳ς πολλ̳ς μυρι̴δας
˟κνικ΅σαν, τΆ ˟νστ̴σει τΆ γεννα̺ʹ, κα̹ τΆ το΢ Πνε̾ματος
χ̴ριτι.

Στ˚χ. ̖τι παρ̳ τΰ Κυρ̺έ τ̻ ˣλεος, κα̹ πολλ̷ παρ' α̗τΰ,
λ̾τρωσις κα̹ α̗τ̻ς λυτρ̀σεται τ̻ν ̃σρα̷λ ˟κ πασίν τίν
ˏνομιίν α̗το΢.

Πολὺνυμον σ̾νταγμα, πολυπο̺κιλα β̴σανα, ˗θλητίν
̘π̶μεινε, καρτερ̀τατα, κα̹ πρ̻ς τ̻ν μ̼νον Θε̻ν ˬμίν,
μετ̶στη γηθ̼μενον, μυρι̴σιν ̄ερίν, ˗σωμ̴των
ˏγ̴λλεσθαι, ̤ς το΢ δρ̴κοντος, τ̳ς πολλ̳ς μυρι̴δας
˟κνικ΅σαν, τΆ ˟νστ̴σει τΆ γεννα̺ʹ, κα̹ τΆ το΢ Πνε̾ματος
χ̴ριτι.
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Στ˚χ. Α˻νεΓτε τ̻ν Κ̾ριον π̴ντα τ̳ ˣθνη, ˟παιν̶σατε α̗τ̼ν,
π̴ντες ο˼ λαο̺.

ʲ περ̺δοξος Μ̴ξιμος, κα̹ ̌ μ̶γας Τερ̶ντιος, ̌ κλειν̻ς

Πομπ̸ϊος, κα̹ Μακ̴ριος, ˗φρικαν̻ς ̌ θει̼τατος,
τιμ̴σθωσαν ͅσμασι, σ̽ν α̗τοΓς κα̹ ̌ λοιπ̼ς, τίν
Μαρτ̾ρων κατ̴λογος, ο˼ τΰ ὰματι τΰ ο˻κε̺έ τ̷ν ˓νω
βασιλε̺αν, ̣νησ̴μενοι κα̹ δ̼ξης, ˏδιαδ̼χου πληρο̾μενοι.

Στ˚χ. ̖τι ˟κραταὶθη τ̻ ˣλεος α̗το΢ ˟φ' ˬμͶς, κα̹ ˬ
ˏλ̸θεια το΢ Κυρ̺ου μ̶νει ε˻ς τ̻ν α˻ίνα.

Ο̗ λιμ̻ς ο̗δ̵ κ̺νδυνος, ο̗ ζω̷ ο̗δ̵ θ̴νατος, τ΅ς ˏγ̴πης

˩νδοξοι το΢ ποι̸σαντος, ̘μͶς χωρ̺σαι κατ̺σχυσαν· δι̻
˟κληρ̀σασθε, βασιλε̺αν ο̗ρανίν, κα̹ τρυφ̸ν ˏδαπ̴νητον,
κα̹ μ̷ λ̸γουσαν, μηδαμίς ε̗φροσ̾νην. ˗λλ' α˻τεΓσθε, κα̹
ˬμΓν ˏγαθοδ̼τως, τ̻ν ˼λασμ̻ν κα̹ τ̻ ˣλεος.

∆οξαστικὸν Νεκρώσιμον τοῦ ἤχου
Ἦχος Δι

ο ο ο ξα Πα α α τρι ι ι και Υι υι ω

και Α γι ι ω Πνε ε ευ μα τι

ι οι οι μοι οι οι οι οι οι ον α

γω ω ω να ε χει ει η ψυ υ χη η η η χω
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ρι ζο με ε ε ε νη η η η εκ του σω ω ω

μα α α τος οι οι οι οι οι οι μοι οι το ο

ο τε πο σα δα κρυ υ υ υ υ ει και ουχ υ πα

α αρ χει ο ε ε ε λε ω ων α α αυ την

προς τους Αγ γε λους τα ομ μα τα α ρε που σα

α α πρα κτα α κα α α θι ι ι κε τε ε

ε ε ευ ει προς τους αν θρω ω ω ω

πους τας χει ρας ε ε εκ τει νου ου σα ουκ ε

ε χει ει το ο ον βο ο ο η η θου ου ου

ντα δι ο α γα πη τοι μου ου α δε ελ φοι

εν νο η σαν τες η μων το βρα χυ της ζω ω ης
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τοις με τα στα σι την α να α α α πα α α

αυ σιν πα ρα Χρι στου ου ου ου αι τη σω ω

ω με ε ε θα και ταις ψυ χαις η η μων

το με ε γα α ε ε ε λε ε ε ε ος

Ἦχος Πα

αι νυ υν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α μην

α ρηλ θεν η σκι α του νο μου της χα

ρι τος ελ θου σης ως γαρ η βα τος ουκ ε και

ε το κα τα φλε ε γο με νη ου τω παρ θε

νος ε τε κες και παρ θε νος ε μει νας αν τι
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στυ υ λου πυ ρος δι και ο συ νης α νε ε

τει ει λεν η λι ος αν τι Μω υ σε ε ως Χρι

στος η σω τη ρι α των ψυ χων η μω ω ων

Ε˿σοδος. Κα̹ καθεξ΅ς ˬ λοιπ̷ ˗κολουθ̺α
κα̹ ˬ Θ. Λειτουργ̺α τίν Προηγιασμ̶νων ∆̀ρων.
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