
ΚΥΡΙΑΚΗ ∆΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἰωάννου, 

τοῦ Συγγραφέως τῆς Κλίμακος 

Ἦχος Γα

̃ω̴ννου Πρωτοψ̴λτου

ε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η μι

ιν ευ λο γη με νος ο ερ χο με νος εν ο

νο μα τι Κυ ρι ου ου

Στ̺χος· ˥ξομολογεΓσθε τΰ Κυρ̺έ, ̐τι ˏγαθ̼ς, ̐τι ε˻ς τ̻ν
α˻ίνα τ̻ ˣλεος α̗το΢. (τ̻ ̤ς ˓νω )

Στ̺χος· Π̴ντα τ̳ ˣθνη ˟κ̾κλωσ̴ν με, κα̹ τΰ ̋ν̼ματι
Κυρ̺ου ˫μυν̴μην α̗το̾ς.

ε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η μιν ευ

λο γη με νος ο ερ χο με νος εν ο νο μα

τι Κυ ρι ου

Στ̺χος· Παρ̳ Κυρ̺ου ˟γ̶νετο α̜τη, κα̹ ˣστι θαυμαστ̷ ˟ν
̋φθαλμοΓς ˬμίν. (τ̻ ̤ς ˓νω)
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ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΝ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ

υ φραι νε σθω τα ου ρα νι α α γαλ

λι α σθω τα ε πι γει ει α ο τι ε ποι η

σε κρα τος εν βρα χι ο νι αυ του ο

Κυ ρι ος ε πα τη σε τω θα να α τω το ον

θα α να α τον πρω το το κος των νε κρων ε γε

νε το εκ κοι λι ας Α δου ε ρυ σα

το η μας και πα ρε σχε τω κο ο σμω το

με γα ε ε λε ε ος

∆όξα... Ἀπολυτίκιον 
Ὁσίου Ἰωάννου τῆς Κλίμακος
Ἦχος Νη Γα

Χρ̾σ. Θεοδοσ̼πουλου

αις των δα κρυ ων σου ρο αις της ε ρη

μου το α γο νον ε γε ε ωρ γη η σας και

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ

ΕΝΧ 04/2021
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της εκ βα θουςστε ναγ μοις εις ε κα τον τους

πο νους ε καρ πο ο φο ρη η σας και γε γο

νας φω στηρ τη Οι κου με νη λαμ πων τοις

θα α αυ μα σι Ι ω αν νη Πα τηρ η μω ων

Ο σι ι ε πρε σβευ ε Χρι στω ω τω Θε

ω σω θη ναι τας ψυ υ χας η η μων

Κα̹ ν΢ν... Θεοτοκ̺ον

δι η μας γεν νη θεις εκ Παρ θε νου

και σταυ ρω σιν υ πο μει να ας α γα α θε

ο θα να τω τον θα να τον σκυ λε ευ σας και

ε γερ σιν δει ξας ως Θε ος μη πα ρι δης ους

ε πλα σας τη χει ει ρι σου δει ξον την φι

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 04/2021
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λαν θρω πι αν σου ε λε η μον δε ξαι την

τε κου σαν σε Θε ο το ο κον πρε σβευ ου

σαν υ περ η μων και σω ω σον Σω τηρ η

μων λα ον α πε γνω σμε ε νο ο ο ον

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ

Ἦχος Γα

Μετ̳ τ̷ν Α' Στιχολογ̺αν

ρι στος εκ νε κρων ε γη γερ ται η α παρ

χη των κε κοι μη με ε νων ο πρω το το κος

της κτι σε ως και δη μι ουρ γος παν των των

γε γο νο των την κα τα φθα ρει σαν φυ σιν

του γε ε νους η μων εν ε αυ τω ω α νε

και νι ι σεν ουκ ε τι θα να τε κυ ρι ευ εις

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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ο γαρ των ο λων ∆ε σπο της το κρα τος σου

κα τε ε λυ υ σε

∆̼ξα Πατρ̹...

αρ κι του θα να του γευ σα α με νος Κυ

ρι ε το πι κρον του θα να του εξ ε τε

μες τη ε γερ σει ει σου και τον αν θρω πον κατ

αυ του ου ε νι σχυ σας της αρ χαι ας κα

τα ρας την ητ ταν α να κα λου με ε νος ο υ

πε ρα σπι στης της ζω ης η μων Κυ υ ρι

ε δο ο ξα α σοι

Κα̹ ν΢ν... Θεοτοκ̺ον

ε την με σι τευ σα σαν την σω τη ρι αν

του γε ε νους η μων α νυ μνου μεν Θε ο το

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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ο κε Παρ θε ε νε εν τη σαρ κι γαρ τη εκ

σου προσ λη φθει ση ο Υι ος σου και Θε ος η

μων το δι α Σταυ ρου κα τα δε ξα α με νος πα

α θος ε λυ τρω σα το η μας εκ φθο ρα ας

ως φι λα αν θρω ω πος

Μετ̳ τ̷ν Β' Στιχολογ̺αν

ο α ναλ λοι ω το ον το της Θε ο ο

τη τος και το ε κου σι ο ον πα θος σου

Κυ υ ρι ε εις ε αυ τον κα τα πλα γεις

ο Α δης ε πω δυ ρε ε το τρε μω την του σω

μα το ος μη φθα ρει σαν υ πο ο στα σιν βλε

πω τον α ο ρα α τον μυ στι κως πο λε μουν τα

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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με δι ο και ους κα τε χω κραυ γα ζου σι

δο ξα Χρι στε τη α να στα α σει ει σου

∆̼ξα Πατρ̹...

ο α κα τα α λη πτο ον το της σταυ

ρω ω ω σε ως και α νερ μη νευ το ον

το της ε γε ερ σε ως θε ο λο γου μεν

οι πι στοι α πορ ρη τον μυ υ στη ρι ι ον ση με

ρον γαρ θα α να το ος και ο Α δης ε σκυ υ

λευ ται γε νος δε αν θρω πι ι νον α φθαρ σι

α αν εν δε δυ ται δι ο και ευ χα ρι ι στως

κραυ γα ζο μεν δο ο ξα Χρι στε τη α να

στα α σει ει σου

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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Κα̹ ν΢ν... Θεοτοκ̺ον

ον α κα τα λη πτο ον και α πε ρι

ι γρα πτον τον ο μο ου σι ο ον Πα τρι και

Πνε ευ μα τι εν τη γα στρι σου μυ στι κως ε

χω ρη σας Θε ο μη τωρ μι αν και α συγ χυ

το ον της Τρι α δος ε νε ερ γει αν ε γνω

μεν τω το κω ω σου εν τω κο σμω δο ξα ζε

σθαι δι ο και ευ χα ρι στως βο ω μεν σοι

χαι αι ρε η Κε χα ρι τω με νη

ΕΥΛΟΓΗΤΑΡΙΑ (σύντομα)
Ἦχος Κε

Χρ̾σ. Θεοδοσ̼πουλου

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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ων Αγ γε λων ο δη μος κα τε πλα γη ο

ρω ων σε εν νε κροι οις λο γι σθε εν τα του

θα να του δε Σω τερ την ι σχυν κα θε λο ον τα

και συν ε αυ τω τον Α δαμ ε γει ραν τα

και εξ Α δου πα αν τας ε λευ θε ρω σαν

τα

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

ι τα μυ ρα συμ πα θως τοις δα κρυ σιν ω Μα

θη τρι αι κιρ να τε ο α στρα α πτω ων εν

τω τα φω Αγ γε λος προ σεφ θεγ γε το ταις Μυ

ρο φο ροις Ι δε τε υ μεις τον τα α φον και

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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η σθη τε ο Σω τηρ γαρ ε ξα νε ε στη του

μνη μα τος

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

ι αν πρω ι Μυ ρο φο ροι ε δρα μον προς

το μνη μα σου θρη νο λο γου σαι αλλ ε πε στη

προς αυ τας ο Αγ γε λος και ει ει πε θρη νου

ο και ρος πε παυ ται μη κλαι ε τε την Α να

στα σιν δε Α πο στο λοις ει πα τε

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

υ ρο φο ροι γυ ναι κες με τα μυ ρων ελ
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θου ου σαι προς το μνη η μα σου Σω τερ ε

νη χου ουν το Αγ γε ε λου τρα νως προς αυ τα

ας φθεγ γο με ε νου Τι με τα νε κρων τον ζω ων

τα λο γι ζε σθε ως Θε ος γαρ ε ξα νε ε

στη του μνη μα τος

Δο ξα πα τρι ι και Υι ω και α γι ω πνευ μα

τι

ρο σκυ νου μεν Πα τε ρα και τον του του Υι

ο ον τε και το Α α γι ον Πνευ μα την Α γι

αν Τρι α δα εν μι α τη ου σι ι α συν

τοις Σε ρα φειμ κρα ζον τες το Α γι ος Α γι

ος Α γι ος ει Κυ ρι ε

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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Και νυ υν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νωνω α μην

ω ο δο την τε κου σα ε λυ τρω σω Παρ

θε ε νε τον Α δα αμ α μαρ τι ας χαρ μο νην

δε τη Ευ α αν τι λυ πης πα ρε ε σχες ρευ

σαν τα ζω ης ι θυ νε προς ταυ την δε ο εκ

σου σαρ κω θεις Θε ος και αν θρω πος

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ι α ∆ο ο ξα σοι ο Θε ος
(δ̹ς)

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ι α ∆ο ξα σοι ο Θε ο ο ο ο ος
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ʔ ʿπακο˗

ʅκπλ̸ττων τΆ ̌ρ̴σει, δροσ̺ζων τοΓς ρ̸μασιν, ̌
ˏστρ̴πτων ˛γγελος ταΓς μυροφ̼ροις ˣλεγε. Τ̻ν ζίντα τ̹
ζητεΓτε ˟ν μν̸ματι; ˫γ̶ρθη κεν̀σας τ̳ μν̸ματα· τ΅ς
φθορͶς ˏλλοιωτ̸ν, γνίτε τ̻ν ˏναλλο̺ωτον· ε˿πατε τΰ
Θεΰ· ̤ς φοβερ̳ τ̳ ˣργα σου. ̐τι τ̻ γ̶νος ˣσωσας τίν
ˏνθρ̀πων.

Ἀναβαθμοὶ
Ἦχος Γα

̃ω̴ννου Πρωτοψ̴λτου

˗ντ̺φωνον Α΄

ην αιχ μα λω σι αν Σι ων συ ε ξει λου

εκ Βα βυ λω ω νος κα με εκ των πα θων

προς ζω ην ελ κυ σον Λο ε

ν τω νο τω οι σπει ρον τες δα κρυ σιν

εν θε οις θε ρι ου σι στα χυ υ ας εν χα

ρα α ει ζω ι ας

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ μα τι

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 04/2021
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αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι πα σα α γα θο δω ρι

α ως Πα τρι ι και Υι ω ω συ να στρα

α πτει εν ω τα παν τα ζη και κι νει

ται
˗ντ̺φωνον Β΄

αν μη Κυ ρι ος οι κο δο μη ση οι κον

των α ρε των μα την κο πι ω μεν την δε

ψυ χην σκε πον τος ου δεις η μων πορ θει ται

αι την πο λι ιν

ου καρ που ου της γα στρος τω πνευ μα τι υι

ο ποι η τως σοι τω Χρι στω ως Πα τρι οι

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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Α γι οι παν το τε ει σι

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι εν θε ω ρει ται

πα σα α γι ο ο της σο φι α ου σι οι

πα σαν γαρ κτι ι ι σιν αυ τω λα τρευ σω

μεν Θε ος γαρ ως Πα τρι τε και λο γω

˗ντ̺φωνον Γ'

ι φο βου με νοι τον Κυ ρι ον μα κα ρι

οι τρι βους βα δι ουν ται των εν το λων

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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φα γον ται ζω η ραν γαρ παγ καρ πι αν

υ κλω της τρα πε ζης σου ευ φραν θη τι κα

θο ρων σου ποι με να αρ χα τα εκ γο να

φε ρον τα κλα δους α γα θο ερ γι ας

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι ο πας πλου τος της

δο ξης εξ ου χα ρις και ζω η πα ση τη κτι

ι σει συν Πα τρι γαρ
Β΄ χορ̻ς

α νυ μνει ται

και τω Λο γω

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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Προκε̺μενον

ι πα τε εν τοις ε θνε σιν ο τι Κυ

ρι ος ε βα σι λευ σε και γαρ κα τωρ θω

σε την οι κου με νην η τις ου σα λευ θη σε ται

(δ̹ς)

Στ̺χος· ͍σατε τΰ Κυρ̺έ ͇σμα καιν̼ν.
τ̻ τρ̺τον

ι πα τε εν τοις ε θνε σιν ο τι Κυ

ρι ος ε βα σι λευ σε και γαρ κα τωρ θω

σε την οι κου με νην η τις ου σα λευ θη σε

ται αι αι

˴ τ̴ξις το΢ ˦ωθινο΢ Ε̗αγγελ̺ου

Α μην Îα α σα πνο η αι νε σα τω τον

Κυ υ ρι ον
(δ̹ς)

Στ̺χ. Α˻νεΓτε τ̻ν Θε̻ν ˟ν τοΓς ˘γ̺οις Α̗το΢, α˻νεΓτε Α̗τ̻ν
˟ν στερὲματι τ΅ς δυν̴μεως Α̗το΢.

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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Αι νε σα α τω πνο η πα σα τον Κυ υ

υ ρι ο ο ον

˥ωθιν̻ν Ε̗αγγ̶λιον

ɷν̴στασιν Χριστο΢ θεασ̴μενοι, προσκυν̸σωμεν ˜γιον,
Κ̾ριον, ̃ησο΢ν τ̻ν μ̼νον ˏναμ̴ρτητον. Τ̻ν Σταυρ̼ν
σου, Χριστ̶, προσκυνο΢μεν, κα̹ τ̷ν ːγ̺αν σου ˗ν̴στασιν
̘μνο΢μεν κα̹ δοξ̴ζομεν. Σ̽ γ̳ρ έ Θε̻ς ˬμίν, ˟κτ̻ς σο΢
˓λλον ο̗κ ο˿δαμεν, τ̻ ̏νομ̴ σου ̋νομ̴ζομεν. ∆ε΢τε
π̴ντες ο˼ πιστο̺, προσκυν̸σωμεν τ̷ν το΢ Χριστο΢ ːγ̺αν
˗ν̴στασιν. ̃δο̽ γ̳ρ ˱λθε δι̳ το΢ Σταυρο΢, χαρ̳ ˟ν ̐λέ
τΰ κ̼σμέ. ∆ι̳ παντ̻ς ε̗λογο΢ντες τ̻ν Κ̾ριον, ̘μνο΢μεν
τ̷ν ˗ν̴στασιν α̗το΢· Σταυρ̻ν γ̳ρ ̘πομε̺νας δι’ ˬμͶς,
θαν̴τέ θ̴νατον ̧λεσεν.

Ὁ Ν΄ ψαλμὸς 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Δι

λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα τα το με γα ε λε ος σου και κα τα το

πλη θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον το

α νο μη μα μου

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ

ΕΝΧ 04/2021
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πι πλει ον πλυ νον με α πο της α νο

μι ας μου και α πο της α μαρ τι ας μου κα

θα ρι σον με

τι την α νο μι αν μου ε γω γι

νω σκω και η α μαρ τι α μου ε νω πι ον μου

ε στι δι α παν το ος

σοι μο νω η μαρ τον και το πο νη ρον ε νω

πι ον σου ε ποι η σα ο ο πως αν δι και

ω θης εν τοις λο γοις σου και νι κη σης εν τω

κρι νε σθαι σε

δου γαρ εν α νο μι αις συν ε λη

φθην και εν α μαρ τι αις ε κισ ση σε με η

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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μη τηρ μου

δου γαρ α λη θει αν η γα πη σας τα

α δη λα και τα κρυ φι α της σο φι ας σου ε δη

λω σας μοι

αν τι εις με υσ σω πω και κα θα ρι σθη

σο μαι πλυ νεις με και υ περ χι ο να λευ καν

θη σο μαι

κου τι εις μοι α γαλ λι α σιν και

ευ φρο συ υ νην α γαλ λι α σον ται ο στε α

τε τα πει νω με ε να

πο στρε ψον το προ σω πον σου α πο

των α μαρ τι ων μου και πα σας τας α νο μι

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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ας μου ε ξα λει ψον

αρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε μοι ο

Θε ος και πνευ μα ευ θες εγ και νι σον εν

τοις εγ κα τοις μου

η α πορ ρι ψης με α πο του προ σω που

σου και το πνευ μα σου το α γι ον μη αν τα νε

λης απ ε μου

πο δος μοι την α γαλ λι α σιν του σω

τη ρι ου σου και πνευ μα τι η γε μο νι κω στη

ρι ξον με

ι δα ξω α νο μους τας ο δους σου και α

σε βεις ε πι σε ε πι στρε ψου σι

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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υ σαι με εξ αι μα των ο Θε ος ο Θε

ος της σω τη ρι ας μου α γαλ λι α σε ται η

γλωσ σα μου την δι και ο συ νην σου

υ ρι ε τα χει λη μου α νοι ξεις και

το στο μα μου α ναγ γε λει την αι νε σιν σου

τι ει η θε λη σας θυ σι αν ε

δω κα αν ο λο καυ τω μα τα ουκ ευ δο κη

η σεις

υ σι α τω Θε ω πνευ μα συν τε τριμ με

νον καρ δι αν συν τε τριμ με νην και τε τα

πει νω με ε νην ο Θε ος ουκ ε ξου δε νω

σει

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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γα θυ νον Κυ ρι ε εν τη ευ δο κι α

σου την Σι ων και οι κο δο μη θη τω τα τει χη

Ι ε ρου σα λημ

ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι και ο συ

νης α να φο ραν και ο λο καυ τω μα τα

ο τε α νοι σου σιν ε πι το θυ σι α

στη ρι ον σου μο σχους και ε λε η σον με ο

Θε ος
Ἰδιόμελα Τριωδίου 

Ἄρχοντος Μουσικοδιδασκάλου Κυριαζῆ Νικολέρη

Ἦχος Δι

Τῆς μετανοίας...

Nε ε ε Δο ο ο ξα Πα τρι ι ι ι ι

και Υι ω και Α γι ι ω Πνε ε ευ μα

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 04/2021
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τι

ης με τα νοι ας α α νοι οι οι ξο ο

ο ον μοι πυ λας Ζω ο ο ο ο ο δο ο

ο ο τα ορ θρι ι ζει ει γα αρ το ο Πνε

ευ μα α μου ου προς να ον τον α γι ι

ο ο ο ον σου να ο ον φε ε ρων του σω

ω μα α τος ο ο ο λον ε σπι ι λω με

ε ε ε νον αλλ ως οι κτι ιρ μων κα α

α α α θα α α α ρον ε ευ σπλα αγ χνω ω

σου ε ε λε ε ε ε ει

Τῆς σωτηρίας...

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ

ΕΝΧ 04/2021
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ω ω ω νων α μην

ης σω τη ρι ας ε ευ θυ υ νο ο ον μοι

τρι βους Θε ε ε ε ο ο το ο ο ο κε

αι σχραι αις γα αρ κα α τε ερ ρυ υ πω ω

σα α την ψυ χην α μα αρ τι ι ι ι αις

ως ρα θυ υ μως τον βι ι ο ον μου ο ο ο

λον εκ δα α πα νη η η η σας ταις σαις

πρε σβει ει αις ρυ υ υ υ υ σαι αι αι αι με

πα α α ση ης α κα θαρ σι ι ι ι ας

Τὰ πλήθη...

Ε λε η σον με ο Θε ος κα τα το

με γα ε λε ος σου και κα τα το πλη

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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θος των οι κτιρ μω ω ων σου ε ξα λει

ψον το α νο ο μη μα α α α μου

α πλη η θη των πε πρα αγ με ε νω ων

μοι δει ει νω ω ω ω ων εν νο ων ο

ο ο τα α α λας τρε ε ε ε ε ε

μω ω την φο βε ραν η με ε ε ε ραν της

κρι ι ι ι ι σε ε ε ε ως αλ λα θα αρ

ρων εις το ε λε ος της ευ σπλαγ χνι ι ι

ι ι α α α ας σου ως

Π

ο ∆αυ ιδ

βο ο ω ω ω ω ω σοι οι οι ε λε η

σο ον με ο ο Θε ε ο ο ο ο ο ο

ο ος κα τα το με ε γα σου ου ε ε

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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ε ε λε ε ε ε ο ο ο ος

Ὁ Ν΄ ψαλμὸς 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Νη

λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα τα το με γα ε λε ο ος σου και κα τα

το πλη θος των οι κτιρ μω ων σου ε ξα λει ψον

το α νο μη μα μου

πι πλει ον πλυ νον με α πο της α νο μι

ας μου και α πο της α μαρ τι ας μου κα θα

ρι σον με

ο ο τι την α νο μι αν μου ε γω

γι νω ω σκω και η α μαρ τι α μου ε νω πι

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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ον μου ε στι δι α παν τος

οι μο νω η μαρ τον και το πο νη ρον ε νω

πι ον σου ε ποι η σα ο πως αν δι και

ω θης εν τοις λο γοις σου και νι κη σης

εν τω κρι νε σθαι σε

δου ου ου γαρ εν α νο μι αις συ νε λη

η φθη και εν α μαρ τι ι αις ε κισ ση

σε με η μη τηρ μου

δου ου ου γαρ α λη θει αν η γα πη σας

τα α δη λα και τα κρυ φι α της σο φι ας

σον ε δη λω σας μοι

αν τι εις με υσ σω πω και κα θα ρι σθη

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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σο μαι πλυ νει ει εις με και υ περ χι ο να

λευ καν θη σο μαι

κου τι εις μοι α γαλ λι α σιν και

ευ φρο συ υ νην α γαλ λι α σον ται ο στε α

τε τα πει νω με να

πο ο ο στρε ψον το προ σω πο ον σου

α πο των α μαρ τι ω ων μου και πα α α

σας τας α νο μι ας μου ε ξα λει ψον

αρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε μοι οι ο

Θε ος και πνε ε ευ μα ευ θες εγ και νι σον

εν τοις εγ κα τοις μου

η α πο ρι ι ψης με α πο του προ σω

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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που σου και το πνευ μα σου το α γι ον μη αν

τα νε λης α πε μου

πο ο ο δος μοι την α γαλ λι α σιν

του σω τη ρι ου σου και Πνε ε ευ μα τι η γε

μο νι κω στη η ρι ξον με

ι δα α α ξω α νο μουςτας ο δου ους

σου και α σε βεις ε πι σε ε ε πι στρε

ψου σι

υ σαι με εξ αι μα των ο Θε ος ο Θε

ος της σω τη ρι ας μου α γαλ λι α σε ται

η γλωσ σα μου την δι και ο συ νην σου

υ ρι ε τα χει λη μου α νοι οι ξεις και

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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το στο μα μου α ναγ γε λει την αι νε σιν

σου

τι ει η θε λη σας θυ σι ι αν ε δω

κα αν ο λο καυ τω μα τα ουκ ε ευ δο κη

σεις

υ σι α τω Θε ω πνευ μα συν τε τριμ με

νον καρ δι αν συν τε τριμ με νην και τε τα πει νω

με ε νην ο Θε ο ος ουκ ε ξου δε νω σει

γα θυ νον Κυ ρι ε εν τη ευ δο κι

α σου την Σι ων και οι κο δο μη θη τω τα

τει χη Ι ε ρου σα λημ

ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι και ο

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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συ νης α να φο ραν και ο λο καυ τω μα

τα

ο τε α νοι οι σου ου σιν ε πι το

θυ σι α στη ρι ον σου μο ο σχους και ε

λε η σον με ο Θε ος

Ἰδιόμελα Τριωδίου 
τοῦ αὐτοῦ

Ἦχος Νη

Τῆς μετανοίας...

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και α γι ι

ι ω Πνε ε ε ε ε ευ μα α α α

τι

ης με τα νοι οι α α ας α α νοι

οι ξο ον μοι οι οι πυ υ υ λας Ζω

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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ω ο ο ο δο ο ο ο τα ορ θρι ζει ει

γαρ το ο πνε ευ μα α α μου προς να ον

το ον α α α γι ι ο ο ον σου να ον φε

ρον του σω μα τος ο ο ο ο ο ο

λο ο ον ε σπι ι λω ω ω με ε ε

ε νον αλλ ως οι κτι ιρ μω ων κα α α

θα α α α ρον ε ε ε ε ευ σπλα α α

ευ σπλα αγ χνω ω ω σου ε ε ε λε ε ε

ε ει
Τῆς σωτηρίας...

Και νυν και α ει και εις τους αι αι ω ω ω

νας των αι ω ω ω ω ω ω νων α α α

μην
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ης σω τη ρι ι α α ας ε ε ευ

θυ υ νο ον μοι οι οι τρι ι ι βους Θε

ε ο ο ο το ο ο ο κε αι σχραις

γα αρ κα τε ε ε ρυ υ πω ω σα την ψυ

χη η ην α α α μα αρ τι ι ι αις ως ρα

θυ μως τον βι ον μου ο ο ο ο ο ο

λο ο ον ε εκ δα α πα α α νη η

η η η η σας ταις σαις πρε σβει ει αι αις

ρυ υ υ υ υ σαι αι με πα α α α α

σης α α κα α α θα α αρ σι ι ι ι

ι ας
Τὰ πλήθη...

λε η σον με ο Θε ος κα τα το

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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με γα ε λε ος σου και κα τα το πλη

θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον το

α νο ο μη η η μα α α α μου

α πλη η η η η η θη τω πε πραγ με

ε νω ων μοι οι οι δει νων εν νο ω ω ω

ων ο ο ο τα α α α λα ας τρε ε

ε ε ε ε μω ω την φο βε ραν

η με ε ε ρα α αν της κρι ι ι ι ι

σε ε ε ε ως αλ λα θαρ ρων εις το ε

λε ος της ε ευ σπλα α αγ χνι ι ι α ας

σου ου ως ο ο ο ∆α αυ ι ιδ βο ο

ο ω ω ω ω σοι οι ε λε η η σο

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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ον με ε ο ο Θε ε ος κα τα το με

ε ε γα α α α σου ε λε ο ο ο ο ος

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Δι

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε λε

η σον Κυ ρι ε ε λε η σον
(τρ̹ς)

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε λε

η σον Κυ ρι ε ε λε ε ε η η η σο ον

Ἀναστάσιμος

Ἦχος Γα
̃ω̴ννου Πρωτοψ̴λτου

ͩδ̷ Α΄ ̒ Ε˼ρμ̻ς

τα υ δα τα πα λαι νευ μα τι θει ω

εις μι αν συ να γω γη ην συ να θροι σας

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ

ΕΝΧ 04/2021



37

και τε μων θα λασ σαν Ι σρα η λι τη λα

ω ου τος ο Θε ος η μων δε δο ξα σμε ε

νος υ πα αρ χει αυ τω μο νω α σω μεν ο ο

τι δε δο ο ξα α σται

Δο ξα τη α γι α α να στα α σει σου Κυ ρι

ι ε

την γην κα τα κρι νας τω πα ρα βαν τι

ι δρω τος φε ρειν καρ πο ον τας α καν θας

α καν θων στε φα νον εκ πα ρα νο μου χει ρος

ου τος ο Θε ος η μων σω μα τι κω ως δε δεγ

με νος την κα τα ραν ε λυ σεν ο ο τι δε

δο ο ξα α σται

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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Δο ξα τη α γι α α να στα α σει σου Κυ ρι

ι ε

ι κη της τρο παι ου χος κα τα θα

να του ο θα να τος δε δοι κω ως α νε

δει χθη πα θη την σαρ κα γαρ εμ ψυ χω με

νην λα βων ου τος ο Θε ος η μων και συμ πλα

κει εις τω τυ ραν νω παν τας συ να νε στη σεν

ο ο τι δε δο ο ξα α σται

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η μας

λη θη Θε ο το κον παν τα τα ε θνη

δο ξα ζει σε την α σπο ο ρως τε κου σαν

υ πο δυς μη τραν γαρ η γι α σμε νην την σην

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ

ΕΝΧ 04/2021
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ου τος ο Θε ος η μων το καθ η μα ας ου

σι ω θη και Θε ος και αν θρω πος εκ σου

γε γε εν νη η ται

Κανὼν τοῦ Τριωδίου
Ἦχος Κε

ͩδ̷ Α΄
π.Κ.Παπαγι̴ννη

Τΰ σωτ΅ρι Θεΰ

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

μοι ω θην Χρι στε τω εν χερ σι των

λη στων πε ρι πε σον τι και τυ πτη μα

σιν η μι θα νει υ πο του ου των κα

τα λει φθεν τι Σω τηρ κα γω ου τω πε πληγ μαι

οι οι κτει ρον σω σο ον με

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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η πα ρι δης ε με τον α σθε νουν τα

δει νως ε βο α Σω τερ ο δυ ρο με

νος εις τους λη στας ο τον πλου τον α πο

συ λη σας σου κα γω ου τω δε ο μαι οι

οι κτει ρον σω σο ον με

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

α τευ σας ε με τον μα στι χθεν τα

τον νουν της α μαρ τι ας εν ταις μα στι ξιν

υ πο λη στων των α δι κων και πο νη ρων λο

γι σμων Χρι στε Σω τη ηρ σω σον με ως πο λυ

ε λε ε ος

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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μας

χραν τε Μη τηρ Θε ου τον σαρ κω θεν τα

εκ σου και εκ των κολ πων του Γεν νη το

ρος μη εκ φοι τη σαν τα Θε ον α παυ στως

προ σβευ ε εκ πα σης πε ρι στα σε ως σω

ω σαι ους ε πλα α σεν

Ὁ κανὼν τοῦ Ὁσίου
Ἦχος Νη Γα

ͩδ̷ Α΄
π.Κ.Παπαγι̴ννη

̟γρ̳ν διοδε̾σας

Α γι ε του Θε ου πρε σβευ ε υ περ η μων

ν φω τι α υ λω και νο η τω εκ της

κα τη φει ας των εν υ λων α να δρα μων Ι

ω αν νη ο σι ε λι ται αις σου ταις προς τον

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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Κυ ρι ον με φω τι σον

Α γι ε του Θε ου πρε σβευ ε υ περ η μων

ς της εγ κρα τει ας τον γλυ κα σμον θη

λα σας α πω σω την πι κρι αν των η δο νων

ο θεν υ περ με λι και κη ρι ι ον η

δυ νεις πα τερ τας αι σθη η σεις η μων

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ μα

τι

πι βας τω υ υ ψει των α ρε των και

τας χα μαι ζη λους δι α πτυ σας των η δο νων

γλυ κα σμος ε δει χθης σω τη ρι ι ας ο σι

ε πα τερ τω ποι μνι ω σου

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων Α μην

ο φι αν και Λο γον η του Πα τρος α

φρα στως τε κου σα της ψυ χης μου το χα λε πον

θε ρα πευ σον τραυ μα και καρ δι ι ας την

αλ γη δο να κα τα πρα υ νον

Ἀναστάσιμος

Ἦχος Γα

ͩδ̷ Γ ̒ Ε˼ρμ̻ς

εκ μη ον των τα παν τα πα ρα γα γων

τω λο γω κτι ζο με να τε λει ου ου με να

Πνευ μα α τι Παν το κρα τορ ∆ε σπο τα εν

τη α γα πη τη ση στε ρε ω σον με

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 04/2021



44

Δο ξα τη α γι α α να στα α σει σου Κυ ρι

ι ε

ι α σταυ ρου σου η σχυν θη ο α σε

βης ειρ γα σα το βο θρον γαρ ον ο ρυ υ ξας

ει σπε πτω ω κε τα πει νων υ ψω θη δε Χρι

στε το κε ε ε ρας εν τη ση α να στα

σει

Δο ξα τη α γι α α να στα α σει σου Κυ ρι

ι ε

ης ευ σε βει ας το κη ρυγ μα των ε θνων

ως υ δωρ ε κα λυ ψε τας θα λα ασ σας φι

λαν θρω ω πε α να στας εκ τα φου γαρ το

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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της Τρι α δος α πε κα λυ ψας φεγ γος

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η μας

ε δο ξα σμε να λε λα λην ται πε ρι σου

η πο λις η εμ ψυ χος του α ει ει βα σι

λευ ο ον τος δι α σου γαρ ∆ε σποι να τοις

ε πι γης Θε ος συ να α νε στρα φη

Κανὼν τοῦ Τριωδίου
Ἦχος Κε

ͩδ̷ Γ΄
π.Κ.Παπαγι̴ννη

∆υν̴μει το΢ Σταυρο΢ σου

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

δω ε εν τη του βι ου Χρι στε δει

νως ο δευ ων τε τραυ μα τι σμαι υ πο λη

στων εν τοις πα θε σιν αλλ α να στη σον με δε

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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ο ο μαι

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

συ λη η σαν τον νουν μου λη σται και

ε λι πον με εν τοις μω λω ψιν η μι θα

νη των πται σμα των μου αλ λα ι α σαι με

Κυ ρι ι ε

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

γυ μνω ω σαν με Σω τερ Χρι στε των

εν το λων σου τα πα θη μα τα και η δο

ναις με μα στι γω μαι αλλ ε πι χε ε μοι ε

λε ε ος

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ
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μας

κε τε ευ ε α παυ στως α γνη τον προ

ελ θον τα εκ λα γο νων σου ρυ σθη ναι πλα

νης δι α βο λου τους υ μνουν τας σε Μη τε

ρα Θε ου
Ὁ κανὼν τοῦ Ὁσίου

Ἦχος Νη Γα

ͩδ̷ Γ΄
π.Κ.Παπαγι̴ννη

Σ̽ έ τ̻ στερ̶ωμα

Α γι ε του Θε ου πρε σβευ ε υ περ η μων

φλε ξας τω αν θρα κι τω της α σκη η σε

ως εν δο ξε την των πα θων α καν θα αν

και θαλ πεις μο να στων τα συ στη μα τα

Α γι ε του Θε ου πρε σβευ ε υ περ η μων
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υ ρον α γι α σμα τος εκ των α σκη τι

κων ο σι ε α ρω μα των ο λος συ υν ε

τε θης εις ο σμην ευ ω δι ι ας Θε ου

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ μα

τι

ο μοις της α σκη σε ως εμ με λε των τα πα

θη ε βυ θι σας ωσ περ αλ λους πριν Φα ρα α

ω νι τας τη ρο η των δα κρυ ων σου

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων Α μην

τη σον μου τον α στα τον των λο γι σμων αγ

νη τα ρα χον Μη τερ Θε ου την προς το ον
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Υι ον σου κα τευ θυ νου σα κι νη σι ι ι ιν

Κοντ˔κιον το͂ ʲσ˚ου
˹χος δ΄

˥πεφ̴νης σ̸μερον

ʅν τΰ ̜ψει Κ̾ριος, τ΅ς ˟γκρατε̺ας, ˏληθ΅ σε ˣθετο,
̨σπερ ˏστ̶ρα ˏπλαν΅, φωταγωγο΢ντα τ̳ π̶ρατα,
καθηγητ̳ ̃ω̴ννη Πατ̷ρ ˬμίν.

̒ Όκος

Όκον Θεο΢ ̤ς ˏληθίς, σαυτ̻ν ε˻ργ̴σω Π̴τερ, ταΓς
θε̺αις ˏρεταΓς σου, σαφίς κατακοσμ̸σας, ̨σπερ χρυσ̺ον
τηλαυγ̶ς, π̺στιν ˟λπ̺δα κα̹ ˏγ̴πην ˏληθ΅, θε̺ους
θεσμο̽ς ˟κθ̶μενος, ˟γκρατε̺ʹ ˏσκ̸σας ̤ς ˓σαρκος,
φρ̼νησιν, ˏνδρε̺αν, σωφροσ̾νην κτησ̴μενος ταπε̺νωσιν,
δι' ˲ς ˏνυψ̀θης· δι̻ κα̹ ˟φωτ̺σθης ε̗χαΓς ˏενν̴οις, κα̹
το΢ ο̗ρανο΢ κατ̶λαβες τ̳ς σκην̀σεις, καθηγητ̳ ̃ω̴ννη
Πατ̷ρ ˬμίν.

Μεσώδια Καθίσματα Τριωδίου
Ἦχος Κε

π.Κ.Παπαγι̴ννη
Τ̻ ξ̶νον τ΅ς Παρθ̶νου

ον α χραν τον Σαυ ρον σου Σω τηρ η μων

ως ο πλον σω τη ρι ι ας κα τε χον τες εν

αυ τω σοι βο ω μεν σω ω σον η μας ο πα
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θων ε κου σι ως υ περ η μων ο παν των Θε

ος ως πο λυ ε λε ε ος

∆̼ξα... το΢ ̒σ̺ου

Ἦχος Δ΄ Δι

̒ ̘ψωθε̹ς ˟ν τΰ Σταυρΰ

αις α ρε ταις προ ος ου ρα νον α να λαμ

ψας κα τα πη ξα με ε νος σα φως ε πα

νηλ θες προς θε ω ρι ας α πλε τον βυ θον ευ

σε βως πα σας στη λι τευ σα ας μεν των δαι μο

νων ε νε δρας σκε πεις εκ της λω βη ης δε τους

αν θρω πους της του των ω Ι ω αν νη

κλι μαξ α ρε των και νυν πρε σβευ εις σω θη

ναι τους δου λους σου
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Κα̹ ν΢ν... Θεοτοκ̺ον, ̖μοιον

ε πι θρο νου ου Χε ρου βιμ κα θε ζο

με νος και εν τοις κολ ποι οις του Πα τρος

αυ λι ζο με νος ως ε πι θρο νου κα θη

ται α γι ου αυ του ∆ε σποι να εν κολ ποι οις

σου σαρ κι κως ο Θε ος γααρ ου τως ε

βα σι λε ευ σεν ε πι παν τα τα ε θνη και

συ νε τως νυν ψαλ λο μεν αυ τω ον εκ

δυ σω πει σω θη ναι τους δου λους σου ου

ου
ɷναστ˔σιμον Κοντ˔κιον

˹χος γ΄

ʅξαν̶στης σ̸μερον, ˏπ̻ το΢ τ̴φου Ο˻κτ̺ρμον, κα̹ ˬμͶς
˟ξ̸γαγες, ˟κ τίν πυλίν το΢ θαν̴του, σ̸μερον ˗δ̳μ
χορε̾ει, κα̹ χα̺ρει Ε̛α, ˔μα δ̶, κα̹ ο˼ Προφ΅ται, σ̽ν
Πατρι̴ρχαις, ˏνυμνο΢σιν ˏκαταπα̾στως, τ˛ θε̳ον
κρ˔τος τ̥ς ɿξουσ˚ας σου.
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̒ Όκος

ʲ ο̗ραν̻ς κα̹ ˬ γ΅ σ̸μερον χορευ̶τωσαν, κα̹ Χριστ̻ν
τ̻ν Θε̻ν ̌μοφρ̼νως ̘μνε̺τωσαν, ̐τι το̽ς δεσμ̺ους ˟κ
τίν τ̴φων ˏν̶στησε. Συγχα̺ρει πͶσα ˬ κτ̺σις,
προσφ̶ρουσα ˟π̴ξια ͅσματα, τΰ π̴ντων Κτ̺στ΃ κα̹
ΛυτρωτΆ ˬμίν, ̐τι το̽ς βροτο̽ς ˟ξ ͆δου σ̸μερον, ̌
Ζωοδ̼της συνανελκ̾σας, πρ̻ς ο̗ρανο̽ς συνανυψοΓ, κα̹
καταρ̴σσει το΢ ˟χθρο΢ τ̳ς ˟π̴ρσεις, κα̹ π̾λας το΢
͆δου διαθλ̴ττει, τ͐ θε˚͍ κρ˔τει τ̥ς ɿξουσ˚ας αʷτο͂.

Συναξ˔ριον ɿκ το͂ μηνα˚ου

κα̹ τ̻ ̟π̼μνημα το΢ Τριωδ̺ου

ΤΆ α̗τΆ ˬμ̶ρʹ, ΚυριακΆ τετ̴ρτ΃ τίν Νηστειίν, μν̸μην
ποιο΢μεν το΢ ̒σ̺ου Πατρ̻ς ˬμίν ̃ω̴ννου, το΢
Συγγραφ̶ως τ΅ς Κλ̺μακος.

στ̺χοι
̒ σ̴ρκα κα̹ ζίν νεκρ̻ς ̥ν ̃ω̴ννης,
Α˻ων̺ως ζΆ, κα̹ νεκρ̻ς φανε̹ς ˓πνους.
Σ̾γγραμμα λιπ̿ν Κλ̺μακα τΆ ˏν̼δέ,
∆ε̺κνυσιν α̗το΢ πορε̺αν τ΅ς ˏν̼δου.

ΤαΓς α̗το΢ πρεσβε̺αις, ̌ Θε̼ς, ˟λ̶ησον, κα̹ σίσον ˬμͶς.
˗μ̸ν.

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Βου

ε∆Η Α΄

νοι οι ξω το στο μα μου και πλη ρω θη
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σε ται πνευ μα τος και λο γον ε ρευ ξο μαι τη

βα σι λι δι Μη τρι και ο φθη σο μαι αι

αι φαιδρως πα νη γυ υ ρι ζων και α σω γη θο

με νος τα αυ της τα θαυ μα τα

ε∆Η Γ΄

ους σου ους υ μνο λο γους Θε ο το κε

ως ζω ω σα και α φθο νος πη γη η η θι

α σον συγ κρο τη σαν τας πνευ μα τι κον στε ρε

ω ω σον και εν τη θει α δο ξη σου
Α΄

χορ̻ς

στε φα νων δο ο ξης α ξι ω σον

ε∆Η ∆΄

ην α νε ξι χνι α στον θει ει αν βου λην

της εκ της Παρ θε νου σαρ κω ω σε ε ως σου
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του υ ψι στου ο προ φη της Αβ βα κουμ κα

τα νο ων ε κραυ γα ζε δο ξα τη δυ να

α μει σου Κυ ρι ε

ε∆Η Ε΄

ξε στη τα συμ παν τα ε πι τη θει α

δο ξη σου συ υ γαρ α πει ρο γα με Παρ θε νε

ε σχες εν μη η τρα τον ε πι πα αν των

Θε ον και τε ε το κας α χρο νον Υι ο ον

πα σι τοις υ μνου σι σε ε σω τη ρι αν

βρα βευ ον τα
ε∆Η ΣΤ΄

ην θει αν τα αυ την και παν τι μον τε λουν

τες ε ορ τη η ην οι θε ο φρο νες της Θε ο
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μη το ρος δευ τε τας χει ει ρας κρο τη σω

μεν τον εξ αυ της τε χθε ε εν τα Θε ον δο ξα

ζον τες
ε∆Η Ζ΄

υκ ε λα α τρε ευ σαν τη κτι σει οι θε ο φρο

νες πα ρα τον κτι ι σα αν τα αλ λα πυ

ρος α πει λην αν δρει ως πα τη σαν τες χαι ρον

τες ε ψαλ λον Υ περ υ υ μνη η τε ο των

Πα τε ρων Κυ ρι ος και Θε ος ευ λο γη

το ο ο ος ει
ε∆Η Η΄

Αι νου μεν ευ λο γου μεν προ ο σκυ νου ου

μεν τον Κυ ρι ον
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αι αι δας ευ α γεις εν τη κα μι νω

ο το ο κος της Θε ο το κου δι ε σω σα

το το τε μεν τυ που με νος νυν δε

ε νερ γου με ε νος την οι κου με νην α πα

σαν α γει ρει ψα αλ λου ου σαν τον Κυ ρι

ο ο ον υ μνει τε τα α ερ γα και υ

περ υ ψου ου τε εις παν τας τους αι ω ω

να α α α α α α α ας

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ

Με γα λυ νει η ψυ χη μου τον Κυ ρι

ον και η γαλ λι α σε το πνευ μα μου ε

πι τω Θε ω ω τω Σω τη ρι μου
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ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι την τα πει

νω σιν της δου λης αυ του ι δου γαρ α

πο του νυν μα κα ρι ου σι με πα σαι αι γε

νε αι

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 04/2021



58

τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Ο τι ε ποι η σε μοι με γα λει α ο

δυ να τος και Α γι ον το ο νο μα αυ

του και το ε λε ος αυ του εις γε νε

αν και γε νε αν τοις φο βου με νοις αυ τον

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι ο νι
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αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη φα

νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο νων και

υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε νε πλη σεν

α γα θων και πλου τουν τας ε ξα πε στει λε κε

νους νου ους Την τι μι ω
*

ην τι μι ω
*

τε ραν των Χε ρου βιμ και
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εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε

με γα λυ νο μεν

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι δος αυ

του μνη σθη ναι ε λε ους κα θως ε λα

λη σε προς τους Πα τε ρας η μων τω Α

βρα αμ και τω σπερ μα τι αυ του ε ως αι

ω νος

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε κου
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ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε με γα

λυ νο μεν
ε∆Η Θ΄

πας γη γε νης σκιρ τα τω τω πνευ μα τι λαμ

πα δου χου με νος πα νη γυ ρι ζε ε τω ω

δε α υ λων νο ο ων φυ σις γε ραι ρου

σα τα ι ε ρα θαυ μα σι α της Θε ο

μη η το ο ο ρος και βο α α α α τω ω

χαι ροις παμ μα κα ρι στε Θε ο το

κε Αγ νη α ει παρ θε νε ε ε ε ε

Ἦχος Δι
Χρ̾σ. Θεοδοσ̼πουλου

Α μην γι ος Κυ ρι ος ο ο Θε
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ο ος η μων
(δ̹ς)

ψου τε Κυ ρι ον τον Θε ο ο ον

η η μω ω ων και προ σκυ νει τε τω υ

πο πο δι ω των πο ο δω ω ω ων αυ

του
Β΄ χορ̻ς

ο τι ι Α α γι ο ος ε στι ι

Ἀναστάσιμον ΙΑ΄
Ἦχος Δι

Χρ̾σ. Θεοδοσ̼πουλου

ε τα την θει ει αν ε ε γερ σιν

τρις τω Πε τρω ω φι λει εις με πυ θο με νο

ο ος Κυ υ ρι ος των ι ι δι ω ων προ

βα α τω προ βαλ λε ται ποι οι με να αρ χην

ος ι δων ο ον η γαρ α πα ο Ι η η

σου ου ους ε πο ο με νον η ρε το
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ο το ον ∆ε σπο ο την ου τος δε τι ι ι

ι ι ε αν θε ε λω ε φη σε με ε νειν

του συ τον ε ως και αι πα α λιν ε ερ χο

μαι τι προς σε ε φι ι λε Πε ε τρε ε

Τὰ τοῦ Τριωδίου, τοῦ Ὁσίου

Ἦχος Δι
π.Κ.Παπαγι̴ννη

ΓυναΓκες ˏκουτ̺σθητε

ου κο σμου τη ην ευ πα α θει αν ως

μο χθη ρα αν εξ ε ε κλι νας και α πα

θει α την σαρ κα α μα ρα α α νας α νε και

νι σας ψυ χης τον το ο νον ο ο σι ε και

δο ξαν κα α τε πλου ου τη σας ου ρα νι

ο ον α οι οι δι με δι ο μη παυ ση η προ
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σβε ευ ων υ περ η μων Ι ι ω α αν

νη
Θεοτοκ̺ον, ̖μοιον

υ ρι ως Θε ε ο το ο κον σε ο

μο λο γου ου μεν ∆ε ε σποι να οι δι α

σου σε ε σω σμε ε νοι και γαρ Θε ον ε

κυ η σας α πορ ρη η τως τον λυ σαν τα δι

α Σταυ ρου ου τον θα να τον προς ε αυ

το ον δ᾿ ελ κυ υ σαν τα ο σι ων δη η μους

μεθ ων σε α νευ φη μου με εν Παρ θε ε

νε ε
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ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ

Ἦχος Γα
̃ω̴ννου Πρωτοψ̴λτου

α α α α σα πνο ο η αι νε σα α α

τω το ον Κυ υ υ ρι ι ι ι ο ον αι

νει τε τον Κυ υ υ ρι ον εκ τω ω ων

ου ου ρα α α νων αι νει ει ει τε αυ τον

εν τοι οις υ ψι ι ι ι στοι οις σοι πρε

πει υ μνο ος τω ω Θε ε ω

ι νει τε α αυ το ον πα α αν τες οι Αγ γε ε

λοι οι οι α α α αυ του ου αι νει ει ει

ει τε α αυ τον πα α σαι αι αι δυ

να α μει εις α αυ του σοι πρε πει υ μνο

ος τω ω Θε ε ω
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Στιχηρὰ τῶν αἴνων (σύντομα)

Το΢ ποι΅σαι ˟ν α̗τοΓς κρΓμα ˣγγραπτον·

Δο ξα αυ

τη ε σται πα σι τοις ο σι οις αυ του

ευ τε πα αν τα τα ε θνη γνω τε του φρι

κτου μυ στη ρι ι ου την δυ να α μιν Χρι στος

γαρ ο Σω τηρ η μων ο εν αρ χη Λο ο γος

ε σταυ ρω θη δι η μας και ε κων ε τα φη

και α νε στη εκ νε κρων του σω ω σαι τα συμ

παν τα αυ το ον προ σκυ νη η σω ω μεν

Αι νει τε τον Θε ον εν τοις Α γι οις

αυ του αι νει τε αυ τον εν στε ρε ω

μα τι της δυ να με ως αυ του

ι η γη σαν το παν τα τα θαυ μα σι α

ΗΧΟΣ  ΤΡΙΤΟΣ

ΕΝΧ 04/2021



67

οι φυ λα κες σου ου Κυ ρι ι ε αλ λα το συ

νε δρι ον της μα ται ο τη τος πλη ρω σαν δω

ρων την δε ξι αν αυ των κρυ πτει νε νο μι ζον

την α να στα σιν σου ην ο κο σμος δο

ξα α α ζει ε λε η σον η μας

Αι νει τε αυ τον ε πι ταις δυ να στει

αις αυ του αι νει τε αυ τον κα τα το

πλη θος της με γα λω συ νης αυ του

α ρας τα παν τα πε πλη ρω ται της α

να στα σε ως την πει ραν ει λη φο τα Μα ρι

α γαρ η Μαγ δα λη νη ε πι το μνη μα ηλ

θεν ευ ρεν Αγ γε λον ε πι τον λι θον κα θη με

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 04/2021



68

νον τοις ι μα τι οις ε ξα στρα πτον τα και λε

γο ον τα τι ζη τει τε τον ζων τα με τα των

νε κρων ουκ ε στιν ω δε αλλ ε γη γε ερ ται

κα θως ει πε προ α γων εν τη Γα λι λαι α

Αι νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ γος

αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη ρι ω και κι

θα α ρα

ν τω φω τι σου ∆ε σπο τα ο ψο με θα φως

φι λαν θρω πε α νε στης γαρ εκ των νε κρων

σω τη ρι αν τω γε νει των αν θρω ω πων δω ω

ρου με ε νος ι να σε πα σα κτι σις δο ξο λο γη

τον μο νον α να μαρ τη τον ε λε η σον η μας
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Προσόμοια τοῦ Τριωδίου(τὰ τοῦ ἑσπερινοῦ) 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Νη Βου

̭ του παραδ̼ξου θα̾ματος

Αι νει τε αυ τον εν τυμ πα νω και χο

ρω αι νει τε αυ τον εν χορ δαι αις και

ορ γα α α νω

α τερ Ι ω αν νη Ο σι ε δι α παν

το ος α λη θως του Θε ου ου εν τω λα ρυγ

γι τας υ ψω σεις ε φε ρες με λε των πρα κτι

κω τα τα τα θε ο πνευ στα λο γι α παν

σο φε και την ε κει ει θεν α να πη γα ζου

σαν χα α ριν ε πλου τι σας γε γο νως

μα κα ρι ος των α σε βων παν των τα βου λευ μα
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τα κα τα στρε ψα α με νος

Αι νει τε αυ τον εν κυμ βα λοις ευ

η χοις αι νει τε αυ τον εν κυμ βα λοις

α λα λα γμου πα σα πνο η αι νε σα α τω

τον Κυ ρι ον

α τερ Ι ω αν νη Ο σι ε δι α παν

το ος α λη θως του Θε ου ου εν τω λα ρυγ

γι τας υ ψω σεις ε φε ρες με λε των πρα κτι

κω τα τα τα θε ο πνευ στα λο γι α παν

σο φε και την ε κει ει θεν α να πη γα ζου

σαν χα α ριν ε πλου τι σας γε γο νως

μα κα ρι ος των α σε βων παν των τα βου λευ μα
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τα κα τα στρε ψα α με νος

Στ̺χος· Μακ̴ριος ˏν̷ρ ̌ φοβο̾μενος τ̻ν Κ̾ριον, ˟ν ταΓς
˟ντολαΓς α̗το΢ θελ̸σει σφ̼δρα.

α τερ Ι ω αν νη εν δο ξε ταις των

δα κρυ ων ρο αις την ψυ χη ην κα θαι ρο

με νος και πα νυ χοις στα σε σι τον Θε ον ι

λα σκο με νος α νε πτε ρω θης προς

την α γα πη σιν την του του Μα α καρ και ω

ραι ο τη τα η ης ε πα ξι ως νυν

α πο λαυ εις α λη κτα χαρ μο νι κως με τα

των συν α θλων σου θε ο φρον Ο ο σι ε

Στ̺χος· Τ̺μιος ˟νατ̺ον Κυρ̺ου ̌ θ̴νατος το΢ ̌σ̺ου α̗το΢.

α τερ Ι ω αν νη Ο σι ε α να πτε
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ρω ω σας τοννουν προς Θε ο ον δι α πι στε

ως κο σμι κης συγ χυ σε ως ε βδε λυ ξω το

α στα τον και τον Σταυ ρο ον σου α να λα

βο με νος τω Παν τε πο πτη κα τη κο λου

θη σας σω ω μα δυ ση νι ον α γω γαις

α σκη σε ως τω λο γι σμω σθε νει δου λω σα με

νος του θει ου Πνε ευ μα τος

∆ΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Πα

ε ε ε Δο ξα Πα α τρι ι και αι αι Υι υι

ω ω και α γι ι ι ω Πνε ε ε ε ευ

μα α α α τι
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ευ τε ερ γα σω ω ω με ε ε θα

εν τω μυ στι κω ω ω ω ω ω α αμ

πε ε λω ω ω ω νι καρ που ους με ε ε

ε ε τα α νοι οι οι ας εν του ου τω ω

ω ποι ου ου ου ου ου με ε ε ε νοι ουκ εν

βρω ω ω μα α α σι και πο μα σι κο πι ι

ω ω ω ων τες αλλ εν προ σευ χαις και αι αι

αι αι νη η στει ει ει αις τας α α α

ρε ε τα α α ας κα α α το ο ορ

θου ου ου ουν τες του τοις α ρε σκο ο

ο με ε νο ος ο Κυ υ ρι ι ο ος του

ε ε ε ε ερ γου ου ου δη η να α α ρι
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ο ο ον πα α α ρε ε ε ε χει δι

ου ψυ χας λυ τρου ου ου ου ου ου ται αι

χρε ου ους α μα αρ τι ι ι ι ας ο

μο ο νο ο ος πο ο ο ο λυ ε ε

ε ε ε λε ε ε ε ο ο ο ος

ἕτερον ∆οξαστικὸν 
Χαριλάου Ταλιαδώρου

Ἦχος Πα

ε ε ε Δο ξα Πα τρι ι και αι αι Υι υι

ω ω και Α α γι ι ι ω Πνε ε ε ευ

μα α α α τι

ευ τε ερ γα σω ω με ε ε θα εν τω

μυ στι κω ω ω ω ω ω ω αμ πε ε
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λω ω ω νι ι ι ι ι ι ι ι κα

α αρ που ους με ε ε τα α νοι οι οι ας

ε εν του ου τω ω ω ω ποι ου ου ου ου ου

με ε ε ε νοι ουκ εν βρω ω μα α α σι

και πο μα σι κο πι ι ω ω ω ων τες αλλ εν

προ σευ χαις και αι αι αι νη η στει ει ει αις

τας α α ρε ε τα α α ας κα α α

το ο ορ θου ου ου ουν τες του τοις α ρε σκο

με ε νος ο ο Κυ υ ρι ο ο ος του ου ε

ε ερ γου
*

δη να α ρι ι ο ον πα α

α ρε ε ε ε χει ει δι ου ψυ χας λυ τρου

ου ου ου ου ται χρε ε ους α α μαρ τι
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ι ι ι ι ι ι ι ι ι ι ι ι ι α α

α α α α ας ο μο ο ο νος πο ο ο ο

λυ ε ε ε ε λε ε ε ε

*ʀτ˖ρα θ˖σις

δη να ρι ον πα α ρε ε ε ε χει δι ου ψυ

χας λυ τρου ου ου ου ου ται
....

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ἦχος Δι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων α μην

περ ευ λο γη με ε νη υ παρ χεις

Θε ο το κε Παρ θε ε ε ε νε δι α γαρ

του εκ Σου σαρ κω θε εν τος ο α δης ηχ μα
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λω τι σται ο Α δαμ α να κε ε κλη ται η

κα τα ρα νε νε ε κρω ται η Ευ α η λευ

θε ε ρω ται ο θα να τος τε θα να τω ται

και η μεις ε ζω ο ποι η η θη μεν δι ο

αν υ μνουν τες βο ω ω μεν ευ λο γη τος Χρι

στος ο Θε ος η μων ο ου τως ευ δο κη σας

δο ο ο ξα σοι

∆ΟΞΟΛΟΓΙΑ  
Μανουὴλ Πρωτοψάλτου

Ἦχος Γα

ο ξα σοι τω δει ξαν τι το φω ως δο ξα εν

υ ψι ι στοις Θε ω και ε πι γης ει

ρη η νη εν αν θρω ποις ευ δο κι ας
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μνου ου μεν σε ευ λο γου μεν σε προ σκυ

νου μεν σε δο ξο λο γου μεν σε ευ χα ρι στου

μεν σοι δι α την με γα α λην σου δο ξαν

υ ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε Θε ε

Πα τερ παν το κρα α τορ Κυ ρι ε Υι ε μο

νο γε νες Ι η σου Χρι στε και Α γι ον

Πνευ μα

υ ρι ε ο Θε ος ο α μνος του Θε ου

ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι αι ρων την

α μαρ τι ι αν του κο ο σμου ε λε η σον

η μας ο αι αι αι ρων τας α μαρ τι ι ας

του κο σμου
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ρο σδε ξαι την δε η σιν η μων ο κα θη

με νος εκ δε ξι ων του Πα τρος και ε λε η σον

η μας

τι συ ει μο νος Α γι ος συ ει

μο νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις δο

ο ο ξαν Θε ου Πα τρος α μην

αθ ε κα α στην η με ραν ευ λο γη σω

σε και αι νε σω το ο νο μα σου εις τον αι

ω ω ω να και εις τον αι ω να του αι ω

νος

α τα ξι ι ω σον Κυ ρι ε εν τη

η με ρα τα α αυ τη α να μαρ τη τους φυ
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λα χθη η ναι η μας

υ λο γη τος ει Κυ υ ρι ε ο Θε ος

των πα τε ε ρων η μων και αι νε

το ον και δε δο ξα σμε ε ε νον το ο νο μα

σου εις τους αι ω ω νας α μην

ε ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου εφ

η μας κα θα περ ηλ πι σα μεν ε πι σε

υ λο γη τος ει Κυ ρι ε ε δι δα ξο ον

με τα δι και ω μα τα σου
(δ̹ς)

υ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με

τα δι και ω μα τα α σου

υ ρι ε κα τα φυ γη η ε γεν νη η θης
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η μιν εν γε νε α και γε νε α ε γω ει πα

Κυ ρι ε ε λε η σον με ι α σαι την ψυ

χην μου ο τι η μαρ τον σοι

υ ρι ε προς σε κα τε ε φυ γον δι δα ξον με

του ποι ειν το θε λη μα σου ο τι συ ει

ο Θε ος μου

τι πα ρα σοι πη γη ζω η ης εν τω

φω τι σου ο ψο ο με θα φως

α ρα τει νον το ε λε ος σου τοις γι νω

σκου σι ι σε

γι ος ο Θε ος Α γι ος Ι σχυ ρος

Α γι ος α θα να τος ε λε η σον η μας
(τρ̹ς)
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ο ξα Πα τρι και Υι ω και α γι ω Πνευ

μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α μην

γι ος α θα να τος ε λε η σον η μας

͉σματικ̼ν·

α γι ο ος ο ο Θε ο ο ος Α α

α γι ο ος Ι ι σχυ υ υ υ ρο ος

Α γι ος Α θα α να α α α το ος ε λε

η η σο ο ο ο ον η η μα α α α

α α α α ας
Π̶τρου Λαμπαδαρ̺ου

η με ρον σω τη ρι α τω κο σμω γε γο
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νεν α σω μεν τω α να σταν τι εκ τα α φου

και αρ χη γω ω της ζω ης η η μων κα θε

λων γαρ τω θα να α τω τον θα να τον το

νι κος ε δω κεν η μι ιν και το με γα ε λε

ο ο ο ος
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ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ
ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος νη

Α μην

1.

υ ρι ε ε λε ε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

4.

υ ρι ε ε λε ε ε η η σον

5.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

6.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

υ ρι ε ε ε λε η σον
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8.

υ ρι ε ε ε λε η σον

9.

υ ρι ε ε λε η σον

10.

υ ρι ε ε λε ε η σον

11.

υ ρι ε ε λε ε η σον

12.

υ ρι ε ε λε ε η σον

περ Α γι α Θε ο το κε

σω ω σον η μας

οι Κυ ρι ε

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 04/2021



86

ΑΝΤΙΦΩΝΑ

Ἦχος Δι

Ἀντίφωνον Α΄

Α μην

Στ˚χος Α΄ Ε̗λ̼γει, ˬ ψυχ̸ μου, τ̻ν Κ̾ριον, κα̹ π̴ντα
τ̳ ˟ντ̼ς μου τ̻ ̏νομα τ̻ ˔γιον α̗το΢.

Στ˚χος Β΄ Ε̗λ̼γει, ˬ ψυχ̸ μου, τ̻ν Κ̾ριον, κα̹ μ̷
˟πιλανθ̴νου π̴σας τ̳ς ˏνταποδ̼σεις αυτο΢.

αις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω τερ

σω σον η μας

Στ˚χος Γ΄ Κ̾ριος ˟ν τΰ ο̗ρανΰ ˬτο̺μασε τ̻ν θρ̼νον
α̗το΢ κα̹ ˬ βασιλε̺α α̗το΢ π̴ντων δεσπ̼ζει.

αις πρε σβει αις της Θε ο το ο κου

Σω τερ σω σον η μα α ας
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Ἀντίφωνον Β΄

Α μην

Στ˚χος Α΄ Α˿νει, ˬ ψυχ̸ μου, τ̻ν Κ̾ριον, α˻ν̶σω Κ̾ριον
˟ν τΆ ζωΆ μου, ψαλί τΰ Θεΰ μου, ˤως ̘π̴ρχω.

Στ˚χος Β΄ Μακ̴ριος, ο̞ ̌ Θε̻ς ̃ακ̿β βοηθ̻ς α̗το΢, ˬ
˟λπ̹ς α̗το΢ ˟π̹ Κ̾ριον τ̻ν Θε̻ν α̗το΢.

ω σον η μα ας Υι ε Θε ου ο α

να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α

Στ˚χος Γ΄ Βασιλε̾σει Κ̾ριος ε˻ς τ̻ν α˻ίνα, ̌ Θε̼ς σου,
Σὶν, ε˻ς γενε̳ν κα̹ γενε̴ν.

ω σον η μα ας Υι ε Θε ου ο α

να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α
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ὁ Μονογενὴς

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων Α μην

Μο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων

και κα τα δε ξα με νος δι α την η με

τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη η ναι

εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α ει Παρ

θε νου Μα ρι ας α τρε πτως εν αν θρω πη σας

Σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε ος θα να

α α τω θα να τον πα τη σας

Ν

ει εις ων της
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Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα ζο ο με νος τω

Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ μα τι σω

σον η μα α ας

Ἀντίφωνον Γ΄

Ἦχος Γα

Στ˚χος Α̜τη ˬ ˬμ̶ρα, ˰ν ˟πο̺ησεν ̌ Κ̾ριος· ˏγαλ-
λιασ̀μεθα κα̹ ε̗φρανθίμεν ˟ν α̗τΆ.

υ φραι νε σθω τα ου ρα νι α α

γαλ λι α σθω τα ε πι ι γει ει α ο τι ε

ποι η η σε κρα τος εν βρα χι ο νι αυ του

ο Κυ ρι ος ε πα τη σε τω θα να α

τω τον θα α να α τον πρω το ο το κος των

νε κρων ε γε νε το εκ κοι λι ας Α α

δου ε ρυ σα το η μας και πα ρε σχε τω
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κο ο σμω το με γα ε λε ο ο ο ος

Εἰσοδικὸν

Ἦχος Δι

ευ τε προ σκυ νη σω μεν και προ σπε ε σω ω

μεν Χρι στω Ðω σον η μα ας Υι ε Θε ου

ο α να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ

λη λου ι α

Ἀπολυτίκιον Ἀναστάσιμον

Ἦχος Γα

υ φραι νε σθω τα ου ρα νι α α γαλ

λι α σθω τα ε πι γει ει α ο τι ε ποι η

σε κρα τος εν βρα χι ο νι αυ του ο

Κυ ρι ος ε πα τη σε τω θα να α τω το ον
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θα α να α τον πρω το το κος των νε κρων ε γε

νε το εκ κοι λι ας Α δου ε ρυ σα

το η μας και πα ρε σχε τω κο ο σμω το

με γα ε ε λε ε ος

Ἀπολυτίκιον 
Ὁσίου Ἰωάννου τῆς Κλίμακος

Ἦχος Νη Γα

αις των δα κρυ ων σου ρο αις της ε ρη

μου το α γο νον ε γε ε ωρ γη η σας και

της εκ βα θουςστε ναγ μοις εις ε κα τον τους

πο νους ε καρ πο ο φο ρη η σας και γε γο

νας φω στηρ τη Οι κου με νη λαμ πων τοις

θα α αυ μα σι Ι ω αν νη Πα τηρ η μω ων
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Ο σι ι ε πρε σβευ ε Χρι στω ω τω Θε

ω σω θη ναι τας ψυ υ χας η η μων

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ

Κοντάκιον τοῦ Τριωδίου 
Τῇ Ὑπερμάχῳ

Ἦχος Νη

η υ περ μα χω στρα τη γω τα νι

κη τη η ρι ι α ως λυ τρω θει σα των

δει νων ευ χα ρι στη η ρι ι α α να

γρα φω σοι η Πο ο λι ις σου Θε ο το

κε αλλ ως ε χου σα το κρα τος α προ

σμα α χη η τον εκ παν τοι ων με κιν δυ

νων ε ε λευ θε ρω σον ι να κρα ζω ω σοι χαι
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ρε Νυ υμ φη α νυμ φευ τε ε ε ε

ΤΡΙΣΑΓΙΟΣ ΥΜΝΟΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΗΣΤΕΙΩΝ
Προκε̺μενον. ˹χος βαρ̽ς

Κ̾ριος ˻σχ̽ν τΰ λαΰ α̗το΢ δ̀σει.
Στ̺χ. ˥ν̶γκατε τΰ Κυρ̺έ υ˼ο̹ Θεο΢.

Πρ̻ς ˦βρα̺ους ˥πιστολ΅ς Πα̾λου τ̻ ˗ν̴γνωσμα.

ɷδελφο̺, τΰ ͽΑβρα̳μ ˟παγγειλ̴μενος ̌ Θε̼ς, ˟πε̹ κατͽ
ο̗δεν̻ς έχε με̺ζονος ̋μ̼σαι, ̧μοσε καθͽ ˠαυτο΢, λ̶γων·
˱ μ̷ν ε̗λογίν ε̗λογ̸σω σε κα̹ πληθ̾νων πληθυνί σε·
κα̹ ο̜τω μακροθυμ̸σας ˟π̶τυχε τ΅ς ˟παγγελ̺ας.
˛νθρωποι μ̵ν γ̳ρ κατ̳ το΢ με̺ζονος ̋μν̾ουσι, κα̹
π̴σης α̗τοΓς ˏντιλογ̺ας π̶ρας ε˻ς βεβα̺ωσιν ̌ ̐ρκος· ˟ν
ͨ περισσ̼τερον βουλ̼μενος ̌ Θε̻ς ˟πιδεΓξαι τοΓς
κληρον̼μοις τ΅ς ˟παγγελ̺ας τ̻ ˏμετ̴θετον τ΅ς βουλ΅ς
α̗το΢, ˟μεσ̺τευσεν ̐ρκέ, ̀να δι̳ δ̾ο πραγμ̴των
ˏμεταθ̶των, ˟ν ο̂ς ˏδ̾νατον ψε̾σασθαι Θε̼ν, ˻σχυρ̳ν
παρ̴κλησιν ˣχωμεν ο˼ καταφυγ̼ντες κρατ΅σαι τ΅ς
προκειμ̶νης ˟λπ̺δος· ˮν ̤ς ˓γκυραν ˣχομεν τ΅ς ψυχ΅ς
ˏσφαλ΅ τε κα̹ βεβα̺αν κα̹ ε˻σερχομ̶νην ε˻ς τ̻ ˟σ̀τερον
το΢ καταπετ̴σματος, ̐που πρ̼δρομος ̘π̵ρ ˬμίν
ε˻σ΅λθεν ͽΙησο΢ς, κατ̳ τ̷ν τ̴ξιν Μελχισεδ̵κ, ˗ρχιερε̽ς
γεν˜μενος εʛς τ˛ν αʛ͏να.

˗λληλο̾ϊα. ˹χος βαρ̽ς
˗γαθ̻ν τΰ ˟ξομολογεΓσθε τΰ Κυρ̺έ

Στ̺χ. Το΢ ˏναγγ̶λλειν τ̻ πρωΑ τ̻ ˣλε̼ς σου

ΚΥΡΙΑΚΗ  ∆΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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