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Τῇ 7ῃ Μαρτίου
Σάββατον Α΄ ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν, Ἁγίου Θεοδώρου.

Μνήμη τῶν Ἁγίων Ἱερομαρτύρων, τῶν ἐν Χερσῶνι 
ἐπισκοπησάντων, Ἐφραίμ, Βασιλέως, Εὐγενίου, 

Ἀγαθοδώρου, Καπίτωνος, Αἰθερίου καὶ Ἐλπιδίου.

Εἰς τὸν Ὄρθρον

Ἦχος Δι

ε ο ο ο ο ος Κυ υ ρι ος και ε

πε φα νεν η μιν ευ λο γη με νος ο ερ

χο ο με νος εν ο νο μα τι Κυ ρι ι ι

ου ου

Στίχος Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν
αἰῶνα τὸ ἔλεος Αὐτοῦ. ( Τὸ ὡς ἄνω )

Στίχος Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ Ὀνόματι
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

ε ος Κυ υ ρι ος και ε πε φα νεν η

μιν ευ λο γη με νος ο ερ χο ο με νος εν ο
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νο μα τι Κυ ρι ι ι ου

Στίχος Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι θαυμαστὴ ἐν
ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. ( Τὸ ὡς ἄνω )

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ  
Ἁγίου Θεοδώρου

Ἦχος Δι
Χρύσ. Θεοδοσόπουλου

ε γα α λα τα της πι στε ως κα τορ

θω ω μα τα εν τη πη γη της φλο γος

ως ε πι υ δα τος α να πα αυ σε ως ο

Α γι ος Μαρ τυς Θε ο δω ρος η γα α λε

το πυ ρι γαρ ο λο καυ τω θεις ως αρ τος η

δυς τη Τρι α δι προ ση η νε κται ταις αυ του

ι κε σι αις Χρι στε ο Θε ος σω σον τας

ψυ χα α ας η μων
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∆όξα Πατρὶ..., τὸ αὐτὸ

ε γα α λα τα της πι στε ως κα τορ

θω ω μα τα εν τη πη γη της φλο γος

ως ε πι υ δα τος α να πα αυ σε ως ο

Α γι ος Μαρ τυς Θε ο δω ρος η γα α λε

το πυ ρι γαρ ο λο καυ τω θεις ως αρ τος η

δυς τη Τρι α δι προ ση η νε κται ταις αυ του

ι κε σι αις Χρι στε ο Θε ος σω σον τας

ψυ χα α ας η μων

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

αν τα υ περ εν νοι αν παν τα υ περ εν

δο ξα τα σα Θε ο το κε μυ στη ρι α

τη α γνει α ε σφρα γι σμε ε νη και παρ
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θε νι α φυ λατ το με ε νη Μη τηρ ε

γνω σθης α ψευ δης Θε ον τε κου σα α λη

θι νον αυ τον ι κε τευ ε σω θη ναι τας ψυ

χας η μω ω ων

Μετὰ τὴν α΄ στιχολογίαν
Καθίσματα τοῦ Τριωδίου

ἦχος δ΄
Ταχὺ προκατάλαβε

Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, ἐν τῇ ἀθλήσει αὐτῶν, στεφάνους
ἐκομίσαντο τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· σχόντες
γὰρ τὴν ἰσχύν σου, τοὺς τυράννους καθεῖλον, ἔθραυσαν καὶ
δαιμόνων τὰ ἀνίσχυρα θράση. Αὐτῶν ταῖς ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ
Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Στίχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, ὁ Θεὸς Ἰσραὴλ
αὐτὸς δώσει δύναμιν καὶ κραταίωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ
εὐλογητὸς ὁ Θεός.

Αὐτόμελον

Τῶν ἐν ὅλω τῷ Κόσμῳ Μαρτύρων σου, ὡς πορφύραν καὶ
βύσσον τὰ αἵματα, ἡ Ἐκκλησία σου στολισαμένη, δι' αὐτῶν
βοᾷ σοι Χριστὲ ὁ Θεός, τῷ λαῷ σου τοὺς οἰκτιρμούς σου
κατάπεμψον, εἰρήνην τῇ πολιτείᾳ σου δώρησαι, καὶ ταῖς
ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος.

Στίχ. Τοῖς Ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωμεν ὁ
Κύριος πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
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Ταχὺ προκατάλαβε

Σταυρὸν ὁπλισάμενοι οἱ Ἀθλοφόροι σου, ἐνίκησαν τὰ
μηχανήματα, τοῦ ἀρχεκάκου ἐχθροῦ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν,
ἔλαμψαν ὡς φωστῆρες, τοὺς βροτοὺς ὁδηγοῦντες, διδοῦσι
τὰς ἰάσεις τοῖς ἐν πίστει αἰτοῦσιν. Αὐτῶν ταῖς ἱκεσίαις,
σῶσον τὸν Κόσμον σου.

∆όξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.

ο απ αι ω νος α πο κρυ φον και Αγ γε

λοις α γνω στον μυ στη ρι ον δι α σου Θε ο

το κε τοις ε πι γης πε φα νε ρω ται Θε

ος εν α συγ χυ τω ε νω σει σα ρκου με νος

και Σταυ ρον ε κου σι ως υ περ η μων κα

τα δε ξα με νος δι ου α να στη σας τον

πρω το πλα στον ε σω σεν εκ θα να του τας

ψυ χας η μω ω ων
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Μετὰ τὴν β΄ στιχολογίαν
Καθίσματα τοῦ  Ἁγίου Θεοδώρου

Ἦχος Γα

π.Κ.Παπαγιάννη
Θείας πίστεως

ε ων πι ι στε ως ορ θο δο ξι α

πλα νην ε ε σβε σας κα κο δο ξι ας

κα ταρ γη σας των ει δω ω λων το ο α θε ε

ον και ο λο καυ τω μα θει ει ον γε νο

με νος θαυ μα τουρ γι αις δρο σι ι ζεις

τα α πε ρα α τα μαρ τυς εν δο ξε Χρι στον τον Θε

ον ι κε τευ ε δω ρη σα σθαι η μιν το

με γα ε ε λε ε ος

∆όξα Πατρί..., ὅμοιον

ει ον δω ω ρον σε προς σω τη ρι αν
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πα ση δε ε δω κε τη οι κου με νη

ο εν τοις α θλοις δυ να μω ω σας σε ε Κυ ρι ι

ος τας ψυ χι κας η μων νο ο σους ι ω

με νος και των σω μα των τα πα α θη τρο ο

που με ε νος μαρ τυς Θε ο δω ρε Χρι στον τον

Θε ον ι κε τευ ε δω ρη σα σθαι η μιν

το με γα ε ε λε ε ος

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον, ὅμοιον

τον α χω ρη το ον Θε ον εν μη

τρα σου Παρ θε νε α χραν τε ε κυ ο

φο ρη σα σα τον προ αι ω νων εκ Πα τρος

αρ ρευ στως α να τει λα αν τα Λο γον ε νυ
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πο στα το ον και Υι ον ο μο ου σι ον του

τον εκ δυ σω πη η σον συν προ φη η ταις και αι

μαρ τυ υ σιν ο σι οις α σκη ται αις και δι

και οις δου ναι η μιν λυ σιν πλημ με ε λη

μα των

Κανὼν α', ᾨδὴ α', τῶν Ἱερομαρτύρων
Ἦχος δ' Ὁ Εἱρμὸς

«Θαλάσσης, τὸ ἐρυθραῖον πέλαγος, ἀβρόχοις ἴχνεσιν, ὁ
παλαιὸς πεζεύσας Ἰσραήλ, σταυροτύποις Μωσέως χερσί, τοῦ
Ἀμαλὴκ τὴν δύναμιν, ἐν τῇ ἐρήμῳ ἐτροπώσατο»(δὶς)

Ἅγιοι  τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ταῖς θείαις, φωτοχυσίαις Μάρτυρες, περιχεόμενοι, τὴν
φωτοφόρον ταύτην καὶ φαιδράν, ἑορτὴν ὑμῶν πάντοτε,
τοὺς εὐσεβῶς γεραίροντας, παθῶν ἀχλύος ἐκλυτρώσασθε.

Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ὁ Λόγος, ὁ τοῦ Θεοῦ σαρκούμενος, ἡμᾶς ἀνέδειξε,
πανευκλεεῖς Ποιμένας τὴν αὐτοῦ, καταγγεῖλαι Θεότητα,
τοῖς πλανωμένοις Ὅσιοι, καὶ ἀγνωσίᾳ κινδυνεύουσι.

Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.
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Ναμάτων, ζωοποιῶν τοῦ Πνεύματος, ἀποπληρούμενοι, τοὺς
ἐκτακέντας καύσωνι δεινῆς, ἀθεΐας ἠρδεύσατε, καὶ πρὸς τὸ
ὕδωρ, Ἔνδοξοι, τῆς σωτηρίας ὡδηγήσατε.

Ὑπεραγία Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Ἐλύθη, τῶν προπατόρων Ἄχραντε, τὸ ἐπιτίμιον, τῇ ὑπὲρ
νοῦν κυήσει σου Ἁγνή, καὶ τὴν πρώτην ἀπέλαβον, τοῦ
Παραδείσου εἴσοδον, μεγαλοφώνως εὐφημοῦντές σε.

Κανὼν α', ᾨδὴ α', τοῦ Τριωδίου
ᾨδὴ α' Ἦχος δ'

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου
Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὁ πάντων ἐπέκεινα, σὲ τὴν ἀρρήτως γεννήσασαν,
ἁπάντων προέθηκε, τῶν ἑαυτοῦ ἐκλεκτῶν· ὅθεν σήμερον,
τὸν τούτου στεφανίτην, ὑμνοῦντες Πανύμνητε, σοὶ
προεξάρχομεν.(δὶς)

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Τὸν μέγαν ἐν Μάρτυσι, τὸν ἀθλητὴν τὸν ὑπέρλαμπρον,
τὸν ὀνομαστότατον, καὶ περιβόητον, τὸν ἐν θαύμασιν, ἀπ
ἄκρων γῆς εἰς ἄκρα, ἐπίσημον ᾄσματι, μέλψω Θεόδωρον.

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ἡμέρα εὐφρόσυνος, ἐν ταῖς πενθίμοις ἀνέτειλε, καὶ τὴν
σκυθρωπότητα, τούτων ἐφαίδρυνε, προεόρτια, προοίμια
μακρόθεν, ἐκλάμψασα χάριτι, τοῦ θείου Μάρτυρος.

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ῥαντίζει καθάρσια, τὴν Ἐκκλησίαν τοῖς αἵμασι, τὸ ἅγιον
σφάγιον, ὃ προσελάβετο, ὁ τεθυμένος, καὶ θῦμα
δεδεγμένος, τὸν ὑπεραθλήσαντα, τῆς θείας δόξης αὐτοῦ.

Ὑπεραγία Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Ὡραῖον κἄν ἄωρον, τὸ ἑορτάζειν νενόμισται· ἡ γὰρ
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ὡραΐσασα, τὰ πάντα ∆έσποινα, καὶ νῦν ἔδειξε, τῆς μνήμης
κοινωνοῦσα, τῷ προκινδυνεύοντι ταύτης δι' αἵματος.

Κανὼν β', ᾨδὴ α', τοῦ Τριωδίου
ᾨδὴ α' Ἦχος β'
Ὡς ἐν ἠπείρῳ

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ὁ θαυμαστὸς ἐν Ἁγίοις ὄντως Θεός, ἐν ἐμοὶ θαυμάστωσαν,
τὰ ἐλέη σου Χριστέ, λόγον μοι δωρούμενος, ὡς ἄν, τὰ
θαυμάσια τοῦ σοῦ, αἰνέσω Μάρτυρος.

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Τὸ σταθερὸν ἐν τοῖς ἄθλοις καὶ καρτερόν, ἐν τοῖς πόνοις
ἔδειξας, Ἀθλοφόρε τοῦ Χριστοῦ, τὸ ταχὺ δὲ πάλιν ἐφ' ἡμᾶς,
βοηθείας φανερῶν, τῆς σῆς Θεόδωρε.

∆όξα Πατρί...
Τὴν εὐσεβῆ τῶν Πατέρων πίστιν ψυχῆς, τῆς αὐτοῦ ὁ
τύραννος, ἀπωσάμενος κακῶς, ἀσεβῆ ἠθέλησε βουλήν, τῷ
Θεῷ προσκεκρουκὼς, ἀεὶ πορεύεσθαι.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Θεορρημόνων προρρήσεις πάλαι ἀνδρῶν, ἐπὶ σοὶ
πεπλήρωνται, Μητροπάρθενε σαφῶς, ὡς Θεὸν τεκοῦσαν
ἀληθῆ, καὶ Θεὸν ἀληθινόν, ὑπερφυῶς καὶ φρικτῶς.

Κανὼν α', ᾨδὴ γ', τῶν Ἱερομαρτύρων
Ἦχος δ' Ὁ Εἱρμὸς

«Εὐφραίνεται ἐπὶ σοὶ ἡ Ἐκκλησία σου Χριστὲ κράζουσα· Σύ
μου ἰσχὺς Κύριε, καὶ καταφυγὴ καὶ στερέωμα».(δὶς)

Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.
Πυρὶ τῷ θείῳ τὸν νοῦν, πεπυρωμένος Βασιλεῦ πάνσοφε, οἷα
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ποιμὴν ἄριστος, ὕλην ἀθεΐας ἐνέπρησας.

Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.
Τοῦ Πνεύματος τῷ ἐν φωτί, τοὺς τῷ σκότει τῶν δεινῶν
Ἔνδοξοι, πρὸς φωτισμὸν εἱλκύσατε, τοῦ ἱερωτάτου
Βαπτίσματος.

Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.
Αἱ τρίβοι σου πρὸς Θεόν, κατευθυνθεῖσαι Βασιλεῦ ἅπαντας,
πλάνης ὁδοῦ χάριτι, πρὸς θεογνωσίαν ἐπέστρεψαν.

Ὑπεραγία Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Ῥυόμενον τοὺς βροτοὺς τῆς δυναστείας τοῦ ἐχθροῦ
Πάναγνε, τὸν δυνατὸν Κύριον, ἄχραντε Παρθένε ἐκύησας.

Κανὼν α', ᾨδὴ γ', Τριωδίου
ᾨδὴ γ' Ἦχος δ'

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἰδεῖν τὴν ἡμέραν τοῦ Υἱοῦ σου, ποθῶν ὁ χριστώνυμος λαός,
εἰς τύπον ταύτης ∆έσποινα, τανῦν προεορτάζουσι, σὲ
φέρουσαν ὑπόθεσιν, καὶ τὸν κλεινὸν Ἀθλοφόρον σου.(δὶς)

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Νικᾷ πᾶσι τρόποις τὰ βελτίω· ὁ μέγιστος γὰρ ἐν ἀθληταῖς,
εἰς εὐφροσύνην ἤμειψε, τὴν τοῦ καιροῦ κατήφειαν, τῆς
εὐαγοῦς τὸ σύντονον, νηστείας τρέψας εἰς ἄνεσιν.

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Οἰκεῖον καὶ πρέπον σοι τὸ δῶρον· καὶ γὰρ ἐξ οἰκείων
Ἀθλητά· οὓς γὰρ αὐτὸς κατῴκισας, ἐν ταύτῃ τῇ μερίδι σου,
περιχαρῶς τὰ δῶρά σοι, τὰ τῶν ἐπαίνων προσάγομεν.
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Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Καλλίστην κρηπῖδα κατεβάλου, ταῖς σαῖς ἀριστείαις
Ἀριστεῦ, τὸν θῆρα τὸν ὀλέθριον, τὸν πῦρ καὶ φόνον
πνέοντα, καταβαλὼν ὡς πάρεργον, ὑπερφυοῦς γενναιότητος.

Ὑπεραγία Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Ἐπλήσθην μὲν σύμπασα Παρθένε, τοῦ γνῶναι τὸν Κύριον ἡ
γῆ, ἐκ σοῦ τῷ Κόσμῳ φάναντα, ἀλλὰ τοῖς θείοις Μάρτυσι,
χάρις πολλὴ κρατύνασι, δι' ἑαυτῶν τὴν ἀλήθειαν.

Κανὼν β', ᾨδὴ γ', Τριωδίου
ᾨδὴ γ' Ἦχος β'
Οὐκ ἔστιν Ἅγιος

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὁ πρὶν τῆς Εὔας τοῖς ὠσί, ψιθυρίσας δολίως, τὸν Ἀδὰμ δι'
αὐτῆς δέ, ἀπατήσας δολερῶς, αὐτὸς καὶ νῦν τὸν ἰόν, τῆς
κακίας πρὸς ἀπάτην κέχυκε.

Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Τὸν δόλον εἶχε κατ' αὐτοῦ, ἔτρεφε τὴν μανίαν, κατὰ τῶν
εὐθηνούντων, καιρὸν ἐζήτει εὐθῆ, καθ' ὃν τὸ μῖσος τελεῖν,
ἐμελέτα, ὁ παρανομώτατος.

∆όξα Πατρί...
Τῶν ἡμερῶν ἡ ἀπαρχή, τῶν ἁγίων ἐπέστη Νηστειῶν, ἐν αἷς
ἅπας, Χριστιανὸς ἑαυτόν, δι' ἐγκρατείας πολλῆς, ἐκκαθαίρει,
πάντων ἀπεχόμενος.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ἐλπὶς τοῦ Κόσμου κραταιά, σκέπη καὶ προστασία,
Παναγία Παρθένε, μὴ παρίδῃς ἀγαθὴ τὴν δέησιν οἰκετῶν,
τῶν ἐκ πόθου, σὲ μακαριζόντων ἀεί.
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Μεσώδια Καθίσματα Τριωδίου
Ἦχος πλ. δ'

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον

Θεϊκὴν παντευχίαν ἀναλαβών, καὶ εἰδώλων τὴν πλάνην
καταβαλών, Ἀγγέλους διήγειρας, εὐφημεῖν τοὺς ἀγῶνάς σου·
τῷ γὰρ θείῳ πόθῳ, τὸν νοῦν πυρπολούμενος, τοῦ ἐν πυρὶ
θανάτου, στερρῶς κατεφρόνησας· ὅθεν φερωνύμως, τοῖς
αἰτοῦσί σε νέμεις, τὰ θεῖα δωρήματα, ἰαμάτων χαρίσματα.
Ἀθλοφόρε Θεόδωρε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν
πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ,
τὴν ἁγίαν μνήμην σου.

∆όξα Πατρί...
Μαξιμίνου θωπείαις μὴ ἐκλυθείς, τοῦ Χριστοῦ δὲ τοῖς λόγοις
ἀνδρειωθείς, εἰδώλων τὰ τεμένη, ἐν πυρὶ ἀπετέφρωσας,
ἀθλητικῶς νικήσας, καλῶς τὸν ἀντίπαλον, προφητικῶς
διῆλθες, τὸ πῦρ ὡς ἐν ὕδατι· ὅθεν ἐπαξίως, ἀμοιβὴν τῶν
ἀγώνων, πηγάζεις ἰάματα, τοῖς αἰτοῦσιν ἐκ πίστεως.
Ἀθλοφόρε Θεόδωρε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν
πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ,
τὴν ἁγίαν μνήμην σου.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ὡς πανάμωμος Νύμφη τοῦ Ποιητοῦ, ὡς ἀπείρανδρος
Μήτηρ τοῦ Λυτρωτοῦ, δοχεῖον ὡς ὑπάρχουσα, τοῦ Ὑψίστου
Πανύμνητε ἀνομιῶν με ὄντα, αἰσχρὸν καταγώγιον καὶ ἐν
γνώσει γενόμενον, τοῖς δαίμοσι παίγνιον, σπεῦσον καὶ τῆς
τούτων, κακουργίας με ῥῦσαι, λαμπρὸν οἰκητήριον, δι'
ἀρετῆς ἀπαρτίσασα, φωτοδόχε ἀκήρατε, δίωξον τὸ νέφος
τῶν παθῶν, καὶ τῆς ἄνω λαμπρότητος ἀξίωσον, καὶ
ἀκιβδήλου αἴγλης, φωτὸς ἀνεσπέρου σου.
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Κοντάκιον Τριωδίου
Ἦχος πλ. δ'
Αὐτόμελον

Πίστιν Χριστοῦ ὡσεὶ θώρακα, ἔνδον λαβὼν ἐν καρδίᾳ σου,
τὰς ἐναντίας δυνάμεις κατεπάτησας Πολύαθλε, καὶ στέφει
οὐρανίῳ ἐστέφθης αἰωνίως, ὡς ἀήττητος.

Ὁ Οἶκος
Τὸν ἐν θρόνῳ φωτὸς ἐποχούμενον, εὐχαρίστως ἐν πίστει
ὑμνοῦμέν σε, ὅτι δώρημα θεῖον δεδώρησαι, τὸν γενναῖον
τοῖς ἄθλοις Θεόδωρον, τὸν ἐν τῷ βίῳ τρισμακάριστον, ὡς
ὑπέρμαχον ὄντα τῆς ἀληθείας, εὐσεβεῖ λογισμῷ κεκτημένος
Χριστόν, ἀνεδείχθη κραταιὸς νικητὴς κατὰ τοῦ δολεροῦ, ὡς
ἀήττητος.

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν
Τῇ Ζ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη τῶν Ἁγίων Ἱερομαρτύρων,
τῶν ἐν Χερσῶνι ἐπισκοπησάντων, Ἐφραίμ, Βασιλέως,
Εὐγενίου, Ἀγαθοδώρου, Ἐλπιδίου, Καπίτωνος καὶ Αἰθερίου.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Νέστωρ καὶ Ἀρκάδιος, ἐπίσκοποι
Τριμυθοῦντος, ἐν εἰρήνῃ τελειοῦνται.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Παύλου
τοῦ Ἁπλοῦ.

ὑπόμνειμα τοῦ Τριωδίου
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Σαββάτῳ τῆς πρώτης Ἑβδομάδος τῶν
Νηστειῶν, τὸ διὰ τῶν Κολλύβων παράδοξον θαῦμα τοῦ
ἁγίου καὶ ἐνδόξου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος
ἑορτάζομεν.

Στίχοι
Τροφῇ κολλύβων, ἑστιᾷ Τήρων πόλιν,
Τροφὴν τιθεὶς ἄπρακτον, ἠλιγισμένην.
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Ταῖς αὐτοῦ πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον, καὶ σῶσον ἡμᾶς.
Ἀμήν.

ΚΑΤΑΒΑΣΙΕΣ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Βου

ῼ∆Η Α΄

νοι οι ξω το στο μα μου και πλη ρω

θη σε ται πνευ μα τος και λο γον ε ρευ ξο μαι

τη βα σι λι δι Μη τρι και ο φθη σο μαι αι

αι φαιδρως πα νη γυ υ ρι ζων και α σω γη θο

με νος τα αυ της τα θαυ μα τα

ῼ∆Η Γ΄

ους σου ους υ μνο λο γους Θε ο το κε

η ζω ω σα και α φθο νος πη γη η η θι

α σον συγ κρο τη σαν τας πνευ μα τι κον στε ρε

ω ω σον και εν τη θει α δο ξη σου
Α΄
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χορὸς

στε φα νων δο ο ξης α ξι ω σον

ῼ∆Η ∆΄

ην α νε ξι χνι α στον θει ει αν βου

λην της εκ της Παρ θε νου σαρ κω ω σε ε ως

σου του υ ψι στου ο προ φη της Αβ βα κουμ

κα τα νο ων ε κραυ γα ζε δο ξα τη δυ

να α μει σου Κυ ρι ε

ῼ∆Η Ε΄

ξε στη τα συμ παν τα ε πι τη θει α

δο ξη σου συ υ γαρ α πει ρο γα με Παρ θε νε

ε σχες εν μη η τρα τον ε πι πα αν των

Θε ον και τε ε το κας α χρο νον Υι ο ον

πα σι τοις υ μνου σι σε ε σω τη ρι αν
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βρα βευ ον τα

ῼ∆Η ΣΤ΄

ην θει αν τα αυ την και παν τι μον τε λουν

τες ε ορ τη η ην οι θε ο φρο νες της Θε ο

μη το ρος δευ τε τας χει ει ρας κρο τη σω

μεν τον εξ αυ της τε χθε ε εν τα Θε ον δο ξα

ζον τες
ῼ∆Η Ζ΄

υκ ε λα α τρε ευ σαν τη κτι σει οι θε ο φρο

νες πα ρα τον κτι ι σα αν τα αλ λα πυ

ρος α πει λην αν δρει ως πα τη σαν τες χαι ρον

τες ε ψαλ λον Υ περ υ υ μνη η τε ο των

Πα τε ρων Κυ ρι ος και Θε ος ευ λο γη

ΣΑΒΒΑΤΟ  Α΄  ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ   ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020



18

το ο ο ος ει

ῼ∆Η Η΄

Αι νου μεν ευ λο γου μεν προ ο σκυ νου ου

μεν τον Κυ ρι ον

αι αι δας ευ α γεις εν τη κα μι νω

ο το ο κος της Θε ο το κου δι ε σω σα

το το τε μεν τυ που με νος νυν δε

ε νερ γου με ε νος την οι κου με νην α πα

σαν α γει ρει ψα αλ λου ου σαν τον Κυ ρι

ο ο ον υ μνει τε τα α ερ γα και υ περ

υ ψου ου τε εις παν τας τους αι ω ω να α

α α α α α α ας
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ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ

Με γα λυ νει η ψυ χη μου τον Κυ ρι

ον και η γαλ λι α σε το πνευ μα μου ε

πι τω Θε ω ω τω Σω τη ρι μου

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειμ την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο

ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον

σε με γα λυ νο μεν

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι την τα πει

νω σιν της δου λης αυ του ι δου γαρ α

πο του νυν μα κα ρι ου σι με πα σαι αι γε

νε αι
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ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειμ την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο

ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον

σε με γα λυ νο μεν

Ο τι ε ποι η σε μοι με γα λει α ο

δυ να τος και Α γι ον το ο νο μα αυ

του και το ε λε ος αυ του εις γε νε

αν και γε νε αν τοις φο βου με νοις αυ τον

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε
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κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι ο νι

αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη φα

νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο νων και

υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε νε πλη σεν
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α γα θων και πλου τουν τας ε ξα πε στει λε κε

νους νου ους Την τι μι ω
*

ην τι μι ω
*

τε ραν των Χε ρου βιμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε

με γα λυ νο μεν

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι δος αυ

του μνη σθη ναι ε λε ους κα θως ε λα

λη σε προς τους Πα τε ρας η μων τω Α

βρα αμ και τω σπερ μα τι αυ του ε ως αι

ω νος
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ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε

με γα λυ νο μεν

Ἡ Καταβασία
ᾨδὴ Θ΄

πας γη γε νης σκιρ τα τω τω πνευ μα τι λαμ

πα δου χου με νος πα νη γυ ρι ζε ε τω ω

δε α υ λων νο ο ων φυ σις γε ραι ρου

σα τα ι ε ρα θαυ μα σι α της Θε ο

μη η το ο ο ρος και βο α α α α τω ω

χαι ροις παμ μα κα ρι στε Θε ο το
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κε Αγ νη α ει παρ θε νε ε ε ε ε

Ἐξαποστειλάρια Τριωδίου

Ἦχος Δι
π.Κ.Παπαγιάννη

Τοῖς Μαθηταῖς

τε φα νη φο ο ρος α α γι ε πα

ρε στως συ υν αγ γε ε λοις τω του Χρι στου

ου νυν βη η μα τι και φω τος του ου ε

κει ει θεν πλη ρου με νος α θλο φο ο ρε

την ει ρη νη ην τω κο ο σμω α δι α

λει ει πτως πρε ε σβευ ε και η η μιν σω ω

τη ρι ι αν τοις ευ σε βω ω ω ω ως την

φω σφο ρον μνη μην σου ε ε κτε λου ου σι

Θε ο δω ρε πα νο ο ολ βι ε μαρ τυς η
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γλα α ι σμε ε νε ε

Θεοτοκίον, ὅμοιον

ν τη γα στρι ι σου Κυ υ ρι ος

α πολ λυ με ε νον κο ο σμον φθο ρας α

να α κα λε ε σα σθαι βου λη η θεις ω ωσ

περ οι οι δεν ε σκη νω σε Θε ε ο

το ο κε σω τη ρι α αν ουν πα αν τες

ευ ρον τες ε εκ βο ω ω μεν σοι

Χαι ρε το του ου αγ γε ε λου παν ευ κλε ε

ε ε ε ες γυ ναι ξιν εν πα σαις ευ λο ο

γη με ε νη και γαρ χα ρα αν ε

κυ υ η σας πα ση τη οι οι κου με ε
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νη η

ΠΑΣΑΠΝΟΑΡΙΑ
Ἦχος Πα

ε ε ε α σα πνο η αι νε σα α τω

το ον Κυ υ υ ρι ι ι ι ον αι νει

τε τον Κυ ρι ον εκ τω ω ων ου ρα α νων

αι νει τε α αυ το ο ον εν τοι οις υ

ψι ι ι ι στοις Σοι πρε ε ε πει υ

υ μνος τω ω ω ω Θε ε ε ε ω

ι νει τε αυ το ον πα α αν τες οι Α αγ

γε ε λοι οι οι α α α αυ του αι νει ει

ει τε α αυ τον πα σαι αι δυ να α α

μεις α αυ του ου Σοι πρε ε ε πει υ
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υ μνος τω ω ω ω Θε ε ε ε ω

Στιχηρὰ προσόμοια Ἁγίου Θεοδώρου

Ἦχος ὁ αὐτὸς
π.Κ.Παπαγιάννη

Τῶν οὐρανίων ταγμάτων

Αι νει τε αυ τον ε πι ταις δυ να στει αις

αυ του αι νει τε αυ τον κα τα το πλη

θος της με γα λω συ νης αυ του

ον α ρι στε α της α α νω στρα το λο

γι ι ας πι στοι ως καρ τε ρον ο πλι την

της η μων ευ σε βει ας συμ φω νως συν ελ

θον τες ω δαις μυ στι καις ευ φη μη η σω μεν

λε γον τες α ξι ο θαυ μα στε μαρ τυς

του Ι η σου ευ χου υ περ των τι μω ων
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τω ων σε

Α νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ γος

αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη ρι ω και κι

θα α ρα

η φε ρω νυ μω σου κλη η σει δω ρον Θε

ου ου α λη θως τοις θλι βο με νοις πα σι

θυ μη δι α ε δο θης Θε ο δω ρε τρισ μα

καρ πας γαρ τω σω προσ πε λα ζων να ω ω

α λη θως μετ ευ φρο συ νης λαμ βα α νων

τας α μοι βας των θαυ μα των σου γε ραι αι ρει

Χρι στο ον

Αι νει τε αυ τον εν τυμ πα νω και χο
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ρω αι νει τε αυ το ον εν χορ δαι αις και

ορ γα α νω

ης ευ σε βει ας τον πλου ου τον και την

λαμ προ ο τη η τα α θλη τι κοις κα μα

τοις σε αυ τω θη σαυ ρι σας πα σαν την ι

σχυν σου δω ρον δε κτον τω Θε ω ω προ σε

νη νο χας α να πλη ρων εν τοις α α θλοις

με τα σπου δης θε ο δω ρη τον σου προ οσ

χλη η σιν

Αι νει τε αυ τον εν κυμ βα λοις ευ η χοις

αι νει τε αυ τον εν κυμ βα λοις αλ λα λαγ

μου πα σα πνο η αι νε σα τω τον Κυ ρι ον

ΣΑΒΒΑΤΟ  Α΄  ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ   ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020



30

η παμ φα ει ει πα νη γυ υ ρει του θει ου

μα αρ τυ υ ρος ευ ω χη θω μεν παν

τες και πι στως ευ φραν θω μεν φι λε ορ

τοι τι μων τες φαι δραν ε ορ την της αυ του ου

τε λει ω σε ως α σμα τι κως α νυ μνου ουν

τες τον Ι η σουν τον δο ξα σαν τα την μνη η

μην αυ του

∆ΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟ∆ΩΡΟΥ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Πα

ε ε Δο ο ο ξα Πα α τρι ι ι ι και Υι υι

ω και Α γι ι ω Πνε ευ μα α α τι

γι ω συ νη ης δω ρε α και πλου
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τος θει ει ει ει ας ζω ω ω ης πε φα

νε ε ρω ω ω σαι τω κο ο σμω ω ω

Θε ο ο ο δω ω ω ω ρε Χρι στο ος

γα αρ σου ου ου σο φε την μνη η μη ην ε

δο ο ο ο ξα α α α σεν εν η συμ φω ω

νω ως οι οι οι πι στοι γε γη θο τε ε ε

ες υ υ υ μνου ου ου ου με εν τους α γω

ω να ας των πο ο ο νω ω ω ων σου

ἕτερον ∆οξαστικὸν
Γεωργίου Σύρκα

Ἦχος Πα

ε ε Δο ο ο ξα Πα α τρι ι ι ι και Υι υι

ω και Α γι ι ω Πνε ευ μα α α τι
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γι ω συ υ νης δω ω ω ρε ε α

και πλου τος θει ει ει ει α α ας ζω ω ης

πε φα νε ε ρω ω ω ω σαι τω κο ο ο

σμω ω ω Θε ο ο ο δω ρε ε ε ε ε

ε ε ε ε Χρι στο ος γα α αρ σου σο ο

φε ε ε ε ε την μνη η μη η ην ε δο ο

ο ο ο ξα α α α σεν εν η συμ φω ω

νως οι οι οι πι ι στοι γε γη θο τε ε ε ε

ες υ υ υ μνου ου ου με εν τους α γω ω

να ας των πο ο ο νω ω ω ων σου
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Θεοτοκίον

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νων α μην

ε ο το κε συ ει η αμ πε λος η α

λη θι νη η βλα στη σα σα τον καρ πον της

ζω ης σε ι κε τευ ο μεν πρε σβευ ε ∆ε σποι

να με τα του α α θλο φο ρου και παν των

των Α γι ων ε λε η θη ναι τας ψυ

χα ας η μω ω ων
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∆ΟΞΟΛΟΓΙΑ ΜΕΓΑΛΗ
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Πα

ο ξα σοι τω δει ξαν τι το φως δο ξα εν

υ ψι ι στοις Θε ω και ε πι γης ει ρη

νη η εν αν θρω ποις ευ δο κι α

μνου μεν σε ευ λο γου μεν σε προ σκυ

νου μεν σε δο ξο λο γου μεν σε ευ χα ρι στου

μεν σοι δι α την με γα λην σου δο ξαν

υ ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε Θε

ε ε Πα τερ Παν το κρα τορ Κυ ρι ε Υι ε

μο νο γε νες Ι η σου Χρι στε ε και Α

γι ον Πνευ μα

υ ρι ε ο Θε ος ο α μνος του Θε ου
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ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι ρων την α μαρ

τι ι αν του κο σμου ε λε η σον η μας ο

αι ρων τας α μαρ τι ι ας του κο σμου

ροσ δε ξαι την δε η σιν η μων ο κα θη

με νος εν δε ξι α του Πα τρο ος και ε λε η

σον η μας

τι συ ει μο νος Α γι ος συ ει μο

νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε

ου Πα τρος α μην

αθ ε κα στην η με ραν ευ λο γη σω

σε και αι νε σω το ο νο μα σου εις τον αι

ω να και εις τον αι ω να του αι ω νος
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α τα ξι ω σον Κυ ρι ε εν τη η με

ρα ταυ τη α να μαρ τη τους φυ λα χθη ναι η

μας

υ λο γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος

των Πα τε ρων η μων και αι νε τον και

δε δο ξα σμε ε νον το ο νο μα α σου εις

τους αι ω νας α μην

ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου εφ η

μας καθ α περ ηλ πι σα μεν ε πι σε

υ λο γη τος ει ει Κυ ρι ε ε δι δα

ξον με τα δι και ω μα τα σου
(δὶς)

υ λο γη τος ει ει Κυ ρι ε δι δα ξον
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με τα δι και ω μα τα α α σου

υ ρι ε κα τα φυ γη ε γε νη θης η μιν

εν γε νε α και γε νε α ε γω ει ει πα

Κυ ρι ε ε λε η σον με ι α σαι την ψυ

χην μου ου ο τι η μαρ τον σοι

υ ρι ε προς σε κα τε φυ γον δι δα ξον

με του ποι ειν το θε λη μα σου ο τι συ ει

ο Θε ος μου

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω φω

τι σου ο ψο με θα φως

α ρα τει νον το ε λε ος σου ου τοις γι

νω σκου σι σε
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γι ος ο Θε ος Α γι ος Ι σχυ ρος

Α γι ος α θα να τος ε λε η σον η μας
(τρὶς)

ο ξα Πα τρι ι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

αι νυ υν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α μην

γι ος α θα να τος ε λε η σον η μας

α γι ος ο ο ο Θε ος Α

α α α α γι ι ι ος Ι ι ι σχυ ρος

Α α γι ο ο ος Α θα α α α α α

να α α α τος ε λε ε η σο ο

ον η η μα α ας
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ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ  
Ἁγίου Θεοδώρου

Ἦχος Δι

ε γα α λα τα της πι στε ως κα τορ

θω ω μα τα εν τη πη γη της φλο γος

ως ε πι υ δα τος α να πα αυ σε ως ο

Α γι ος Μαρ τυς Θε ο δω ρος η γα α λε

το πυ ρι γαρ ο λο καυ τω θεις ως αρ τος η

δυς τη Τρι α δι προ ση η νε κται ταις αυ του

ι κε σι αις Χρι στε ο Θε ος σω σον τας ψυ

χας η μω ω ων
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ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος νη

Α μην

1.

υ ρι ε ε λε ε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

4.

υ ρι ε ε λε ε ε η η σον

5.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

6.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

υ ρι ε ε ε λε η σον

ΑΓΙΟΥ  ΘΕΟ∆ΩΡΟΥ   ΗΧΟΣ   ∆΄

ΕΝΧ 03/2020



41

8.

υ ρι ε ε ε λε η σον

9.

υ ρι ε ε λε η σον

10.

υ ρι ε ε λε ε η σον

11.

υ ρι ε ε λε ε η σον

12.

υ ρι ε ε λε ε η σον

περ Α γι α Θε ο το κε

σω ω σον η μας

οι Κυ ρι ε
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ΑΝΤΙΦΩΝΑ

Ἦχος Δι

Ἀντίφωνον Α΄

Α μην

Στίχος Α΄ Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου, Ὕψιστε.

Στίχος Β΄ Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

αις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η μας

Στίχος Γ΄ Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν
ἀδικία ἐν αὐτῷ.

αις πρε σβει αις της Θε ο το ο κου

Σω τερ σω σον η μα α ας
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Ἀντίφωνον Β΄

Α μην

Στίχος Α΄ ∆εῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν
τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι ἡμῶν.

Στίχος Β΄ Προφθάσωμεν τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐν
ἐξομολογήσει καὶ ἐν ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ.

ω σον η μα ας Υι ε ε Θε ου ο

εν Α γι ι οι οις θαυ μα τος ψαλ λον τας

σοι αλ λη λου ου ι α

Στίχος Γ΄ Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ
πᾶσαν τὴν γῆν.

ω σον η μα ας Υι ε Θε ου ο εν

Α γι ι οι οις θαυ μα τος ψαλ λον τας σοι

αλ λη λου ου ι α
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ὁ Μονογενὴς

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ μα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω ων α μην

Μο νο γε νης Υι ο και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α αρ αρ

χων και κα τα δε ξα με νος δι α

την η με τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω

θη ναι εκ της α γι ας Θε ο το κου

και α ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε πτως

εν αν θρω πη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε

ο Θε ος θα να τω θα να τον πα τη

σας εις ων της Α γι ας Τρι α δος συν
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δο ξα ζο ο με νος τω Πα τρι και τω Α

γι ω Πνευ μα τι σω σον η μα α ας

Ἀντίφωνον Γ΄
Ἦχος Δι

Στίχος Τοῖς ἁγίοις ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος.

ε γα α λα τα της πι στε ως κα τορ

θω ω μα τα εν τη πη γη της φλο γος

ως ε πι υ δα τος α να πα αυ σε ως ο

Α γι ος Μαρ τυς Θε ο δω ρος η γα α λε

το πυ ρι γαρ ο λο καυ τω θεις ως αρ τος η

δυς τη Τρι α δι προ ση η νε κται ταις αυ του

ι κε σι αις Χρι στε ο Θε ος σω σον τας ψυ

χας η μω ω ων
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Εἰσοδικὸν
Ἦχος Δι

ευ τε προ σκυ νη σω μεν και προσ πε ε

σω ω μεν Χρι στω Ðω σον η μα ας Υι

ε ε Θε ου ο εν Α γι ι οι οις θαυ

μα τος ψαλ λον τας σοι αλ λη λου ου ι

α
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου

Ἦχος Δι

ε γα α λα τα της πι στε ως κα τορ

θω ω μα τα εν τη πη γη της φλο γος

ως ε πι υ δα τος α να πα αυ σε ως ο

Α γι ος Μαρ τυς Θε ο δω ρος η γα α λε

το πυ ρι γαρ ο λο καυ τω θεις ως αρ τος η
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δυς τη Τρι α δι προ ση η νε κται ταις αυ του

ι κε σι αις Χρι στε ο Θε ος σω σον τας

ψυ χα α ας η μων

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ
Ἦχος Δι

ου Σταυ ρου σου τον τυ πον εν ου ρα

νω θε α σα με νος και ως ο Παυ λος την

κλη σιν ουκ εξ αν θρω πων δε ξα με νος ο εν

βα σι λευ σιν α πο στο λος σου Κυ ρι ε

βα σι λευ ου σαν πο λιν τη χει ρι σου πα

ρε θε το ην πε ρι σω ζε δι α παν

τος εν ει ρη η νη πρε σβει αις της Θε ο

το κου μο νε φι λαν θρω πε
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Κοντάκιον
Ἦχος Δι

ρο στα σι α των Χρι στι α νων α κα

ται αι σχυν τε με σι τει α προς τον ποι η

την α με τα α θε τε μη πα ρι ι δης α μαρ

τω λων δε η σε ων φω νας αλ λα προ φθα

σον ως α γα θη εις την βο η θει αν η μων

των πι στως κραυ γα ζο ον των σοι τα χυ νον

εις πρε σβει αν και σπευ σον εις ι κε σι ι

αν η προ στα τευ ου σα α ει Θε ο το

κε των τι μων των σε ε ε
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τοῦ Ἁγίου
Προκείμενον Ἦχος βαρὺς

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ.

Στίχ. Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς φωνῆς μου.

Πρὸς Τιμόθεον Β΄ Ἐπιστολῆς Παύλου
Τέκνον Τιμόθεε, ἐνδυναμοῦ ἐν τῇ χάριτι τῇ ἐν Χριστῷ ᾿Ιησοῦ,
καὶ ἃ ἤκουσας παρ᾿ ἐμοῦ διὰ πολλῶν μαρτύρων, ταῦτα
παράθου πιστοῖς ἀνθρώποις, οἵτινες ἱκανοὶ ἔσονται καὶ
ἑτέρους διδάξαι. Σὺ οὖν κακοπάθησον ὡς καλὸς στρατιώτης
Ἰησοῦ Χριστοῦ. Οὐδεὶς στρατευόμενος ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ
βίου πραγματείαις, ἵνα τῷ στρατολογήσαντι ἀρέσῃ. Ἐὰν δὲ
καὶ ἀθλῇ τις, οὐ στεφανοῦται, ἐὰν μὴ νομίμως ἀθλήσῃ. Τὸν
κοπιῶντα γεωργὸν δεῖ πρῶτον τῶν καρπῶν μεταλαμβάνειν.
Νόει ὃ λέγω· δῴη γάρ σοι ὁ Κύριος σύνεσιν ἐν πᾶσι.
Μνημόνευε ᾿Ιησοῦν Χριστὸν ἐγηγερμένον ἐκ νεκρῶν, ἐκ
σπέρματος ∆αυΐδ, κατὰ τὸ εὐαγγέλιόν μου, ἐν ᾧ κακοπαθῶ
μέχρι δεσμῶν ὡς κακοῦργος· ἀλλ᾿ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ οὐ
δέδεται. ∆ιὰ τοῦτο πάντα ὑπομένω διὰ τοὺς ἐκλεκτούς, ἵνα
καὶ αὐτοὶ σωτηρίας τύχωσι τῆς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ μετὰ
δόξης αἰωνίου.

Ἀλληλούϊα Ἦχος δ'
∆ίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ
πληθυνθήσεται.

Κοινωνικόν·
Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται ∆ίκαιος. Ἀλληλούϊα.
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