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Τῇ 1ῃ τοῦ μηνὸς Νοεμβρίου 
Μνήμη τῶν Ἁγίων Ἀναργύρων, Κοσμᾶ καὶ Δαμιανοῦ.

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος νη

1.

υ ρι ε ε λε ε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

4.

υ ρι ε ε λε ε ε η η σον

5.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

6.

υ ρι ε ε λε ε ε η η σον

7.

υ ρι ε ε λε ε η σον
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8.

υ ρι ε ε ε λε η σον

9.

υ ρι ε ε ε λε η σον

10.

υ ρι ε ε λε η σον

περ Α γι α Θε ο το κε σω σον η

μας

οι Κυ ρι ε μην
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ΚΕΚΡΑΓΑΡΙΑ
Ἦχος Πα

Ἰωάννου Πρωτοψάλτου

ε ε υ ρι ι ε ε κε κρα α ξα α προ

ος σε ει σα α α κου ου σο ον μου ει

σα κου σο ο ον μου Κυ υ ρι ι ι ε Κυ ρι

ε ε κε κρα α ξα προ ος σε ε ει σα α α

κου ου σο ον μου προ σχες τη φω νη η η η

τη ης δε η η σε ω ω ω ως μου εν τω

κε κρα γε ναι αι με προ ος σε ε ει σα κου

σο ον μου Κυ υ υ υ ρι ι ι ι ε

α τευ θυν θη τω η η η προ ο ο σε ευ

χη η μου ως θυ μι ι α α μα α ε νω

ω ω πι ο ο ο ον σου ε ε παρ σι ις των
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χει ρω ω ων μου θυ σι α ε ε ε ε σπε ε

ε ρι ι νη η η ει σα κου σο ον μου Κυ

υ υ υ ρι ι ι ι ε

Στιχολογία ὑπὸ Μανουὴλ Πρωτοψάλτου.

Æου Κυ ρι ε φυ λα κην τω στο μα τι ι μου και

θυ υ ραν πε ρι ο χης πε ρι τα χει λη μου

Μη εκ κλι νης την καρ δι αν μου εις λο γους

πο νη ρι ι ας του προ φα σι ζε σθαι προ φα σεις

εν α μαρ τι ι αις

Ðυν αν θρω ποις ερ γα ζο με νοις την α νο μι ι

αν και ου μη συν δυ α α σω με τα των ε κλε

κτων αυ των
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Îαι δευ σει με δι και ος εν ε λε ει και ε

λεγ ξει με ε λαι ον δε α μαρ τω λου μη λι πα να

τω την κε φα λη ην μο

Ο τι ε τι και η προ σευ χη μου εν ταις ευ

δο κι αις αυ των κα τε πο θη σαν ε χο

με να πε τρας οι κρι ται αυ των

Α κου σον ται τα ρη μα τα μου ο τι η

δυν θη σαν ω σει πα χος γης ερ ρα γη ε πι της

γης δι ε σκορ πι σθη τα ο στα αυ των πα ρα τον

Α α δην

Ο τι προς σε Κυ ρι ε Κυ ρι ε οι ο φθαλ

μοι οι μου ε πι σοι ηλ πι σα μη αν τα νε λης την
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ψυ χη ην μου

Óυ λα ξο ον με α πο πα γι δος ης συ νε στη

σαν το μοι και α πο σκαν δα λων των ερ γα ζο με

νων την α νο μι αν

Îε σου ουν ται εν αμ φι βλη στρω αυ των οι

α μαρ τω λοι κα τα μο νας ει μι ε γω ω

ε ως αν πα ρε ελ θω

Óω νη μου προς Κυ ρι ον ε κε κρα ξα φω

νη μου προς Κυ ρι ον ε δε η η θην

Εκ χε ω ε νω πι ον αυ του την δε η σι ιν

μου την θλι ψιν μου ε νω πι ον αυ του α παγ γε

λω
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Εν τω εκ λει πει ειν εξ ε μου το πνευ μα μου

και συ ε εγ νως τας τρι βους μου

Εν ο δω ταυ τη η ε πο ρευ ο ο μην ε κρυ

ψαν πα γι δα μοι

Κα τε νο ουν εις τα δε ξι α και ε πε βλε

πον και ουκ ην ο ε πι γι νω σκων με

Α πω λε το φυ γη απ ε μου και ουκ ε στιν

ο εκ ζη τω ων την ψυ χη ην μου

Ε κε ε κρα ξα προς σε Κυ ρι ε ει ει πα

συ ει η ελ πις μου με ρις μου ει εν γη ζω ων

των

Îρο ο σχες προς την δε η σι ιν μου ο τι ε τα
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πει νω θην σφο δρα

Ρυ σαι με εκ των κα τα δι ω κον των με ο τι

ε κρα ται ω θη σαν υ πε ρε με

Ε ξα γα γε εκ φυ λα κης την ψυ χη ην

μου του ε ξο μο λο γη σα σθαι αι τω ο νο

μα τι σου

Ε με υ πο με νου σι δι και οι ε ως ου αν

τα πο δως μοι

Εκ βα θε ων ε κε κρα ξα σοι Κυ ρι ε Κυ

ρι ε ει σα κου σον της φω νη ης μου

Âε νη θη τω τα ω τα σου προ σε χον τα

εις την φω νην της δε η σε ω ως μου
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Ε αν α νο μι ας πα ρα τη ρη σης Κυ ρι

ε Κυ ρι ε τις υ πο στη σε ται ο τι πα ρα

σοι ο ι λα σμος ε στιν

Ε νε κεν του ο νο μα τος σου υ πε μει

να σε Κυ ρι ε υ πε μει νεν η ψυ

χη μου εις τον λο γον σου ηλ πι σεν η ψυ

χη μου ε πι τον Κυ ρι ον
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Στιχηρὰ Προσόμοια
Ἦχος Βου

π.Κ.Παπαγιάννη
Αὐτόμελον

Α πο φυ λα κης πρω ι ας με χρι νυ

κτος α πο φυ λα κης πρω ι ας ελ πι

σα τω Ι σρα ηλ ε πι τον Κυ ρι ον

λην α πο θε με νοι εν ου ρα νοις την

ελ πι δα θη σαυ ρον α συ λη τον ε αυ

τοις οι Α α γι οι ε θη σαυ ρι σαν δω ρε

α αν ε λα βον δω ρε αν δι δου ου σι

τοις νο σου σι τα ι α μα τα χρυ σον η αρ

γυ ρον ευ αγ γε λι κως ουκ ε κτη σαν το αν

θρω ποις τε και κτη νε σι τας ευ ερ γε σι ας με

τε δω καν ι να δι α πα αν των υ πη κο

ΕΝΧ 10/2018



11

οι γε νο με νοι Χρι στω ω ω εν παρ ρη

σι α πρε σβευ ω σιν υ πε ερ των ψυ χων η η

μω ων

Ο τι πα ρα τω Κυ ρι ω το ε λε

ος και πολ λη παρ αυ τω λυ τρω σις και

αυ τος λυ τρω σε ται τον Ισ ρα ηλ εκ

πα σων των α νο μι ων αυ του

λην α πο θε με νοι εν ου ρα νοις την

ελ πι δα θη σαυ ρον α συ λη τον ε αυ

τοις οι Α α γι οι ε θη σαυ ρι σαν δω ρε

α αν ε λα βον δω ρε αν δι δου ου σι

τοις νο σου σι τα ι α μα τα χρυ σον η αρ
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γυ ρον ευ αγ γε λι κως ουκ ε κτη σαν το αν

θρω ποις τε και κτη νε σι τας ευ ερ γε σι ας με

τε δω καν ι να δι α πα αν των υ πη κο

οι γε νο με νοι Χρι στω ω ω εν παρ ρη

σι α πρε σβευ ω σιν υ πε ερ των ψυ χων η η

μω ων

Αι νει τε τον Κυ ρι ον παν τα τα ε

θνη ε παι νε σα τε αυ τον παν τες οι

λα οι

λην ε βδε λυ ξαν το την ε πι γης

φθει ρο με νην ου ρα νο πο λι ται δε εν σαρ

κι ι σα αγ γε λοι ε χρη μα τι σαν η ο μο
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φρων συ σκη νος ξυ νω ρις ο μο τρο πος των

Α γι ων και ο μο ψυ χος δι ο τοις κα μνου

σι πα σι τας ι α σεις βρα βευ ου σιν α ναρ

γυ ρον πα ρε χον τες την ευ ερ γε σι αν τοις

χρη ζου σιν ους εν ε τη σι οις τι μη σω μεν

α ξι ως ε ορ ταις εν παρ ρη σι α πρε

σβευ ον τας υ πε ερ των ψυ χων η η μω ων

Ο τι ε κρα ται ω θη το ε λε ος αυ

του εφ η μας και η α λη θει α του

Κυ ρι ου με νει εις τον αι ω ω να

λην ει σοι κι σα σα εν ε αυ τη την

Τρι α δα δυ ας η α οι δι μος Κο
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σμας και ∆α μι α νο ο ος οι θε ο φρο νες

ως κρου νοι οι βλυ ζου σιν εκ πη γη ης να μα

τα ζω η φο ρου των ι α σε ων ων και

τα λει ψα να πα θη δι α φης θε ρα πευ ου σι

και μο να τα ο νο μα τα νο σους εκ βρο των

α πε λαυ νου σι παν των των προ σφυ υ γων σω

τη ρι οι οι τε λουν τες τω Χρι στω εν παρ ρη

σι α πρε σβευ ου σιν υ πε ερ των ψυ χων η η

μω ων
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ΔΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΕΣΠΕΡΙΩΝ
Ἦχος Πα

π.Κ.Παπαγιάννη

ε ε Δο ο ο ξα Πα α τρι ι ι ι και Υι υι ω

και Α γι ι ω Πνε ευ μα α α τι

τε λευ τη τος υ πα αρ χει των Α

γι ι ω ω ων η η χα α α ρις ην πα ρα

Χρι στου ε κο μι ι ι σα α α αν το

ο θεν αυ τω ων και τα λει ψα α να ε εκ

θει ει ει ει ας δυ να α με ε ε ε ως δι

η νε κως ε νερ γου ου σι ι ι τοις θα αυ

μα α α α σιν ων και τα ο νο ο μα α α

τα α μο ο ο να εκ πι στε ως ε πι

βο ω ω ω με ε ε ε να α των α
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νι α των αλ γη δο ο ο νω ων α παλ

λα α α α ατ του ου ου ου σι δι ω ων Κυ ρι

ι ε ε ε ε και αι η η μας των της ψυ

χης και του σω ω μα α τος πα α θων ε λευ θε

ε ε ρω ω ω ω σον ω ως φι λα α αν

θρω ω ω ω πος
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Θεοτοκίον
Ἦχος πλ. β' Ὅλην ἀποθέμενοι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι ω

νων α μην

Γνώμῃ ὀλισθήσας τε, καὶ δουλωθεὶς τῷ τυράννῳ, ἀπάτῃ
Θεόνυμφε, πρὸς τὴν ὑπερθαύμαστον εὐσπλαγχνίαν σου,
καὶ θερμὴν δέησιν, Παναγία Κόρη, καταφεύγω ὁ πανάθλιος.
∆ιὸ μὲ λύτρωσαι, τῶν πειρατηρίων καὶ θλίψεων, καὶ σῶσόν
με Πανάμωμε, τῶν δαιμονικῶν ἐπιθέσεων, ἵνα σε δοξάζω, καὶ
πόθῳ προσκυνῶ καὶ ἀνυμνῶ, καὶ μεγαλύνω σε ∆έσποινα,
τὴν ἀειμακάριστον.

ἤ Σταυροθεοτοκίον
Ἦχος πλ. β' Ὅλην ἀποθέμενοι

Ῥομφαία ὡς ἔφησεν, ὁ Συμεὼν τὴν καρδίαν, τὴν σὴν
διελήλυθε, Παναγία ∆έσποινα, ὅτε ἔβλεψας, τὸν ἐκ σοῦ
λάμψαντα, ἀπορρήτῳ λόγῳ, ὑπ' ἀνόμων ὡς κατάκριτον,
Σταυρῷ ὑψούμενον, ὄξος καὶ χολὴν ποτιζόμενον, πλευρὰν δὲ
ὀρυττόμενον, χεῖράς τε καὶ πόδας ἡλούμενον, καὶ
ὀδυρομένη, ὠλόλυζες βοῶσα μητρικῶς· Τὶ τοῦτο Τέκνον
γλυκύτατον, τὸ καινὸν μυστήριον;

Εἴσοδος - Φῶς ἰλαρόν
Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου,
μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν,
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον
Πνεῦμα Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι φωναῖς
αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, ∆ιὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει.
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ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΑ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Δι

ΣΑΒΒΑΤΟΥ

Κυ υ ρι ος ε βα σι ι λευ σεν

ευ πρε πει αν ε νε δυ υ σα το

Στίχος α΄ Ἐνεδύσατο ὁ Κύριος δύναμιν, καὶ περιεζώσατο.
(τὸ αὐτὸ)

Στίχος β΄ Καὶ γαρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ

σαλευθήσεται.

Κυ ρι ος ε βα σι λευ σεν ευ πρε πει

αν ε νε δυ σα το ο ο

ΚΥΡΙΑΚΗΣ

δου ου δη ευ λο γει τε τον Κυ υ ρι

ον παν τες οι δου λοι Κυ ρι ι ου
(δὶς)

Στίχος· Οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυ ρίου, ἐν αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ
ἡμῶν.
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δου ου δη ευ λο γει τε τον Κυ υ ρι

ον παν τες οι δου λοι Κυ ρι ι ι ου ου ου

ΔΕΥΤΕΡΑΣ

υ ρι ος ει σα κου σε ται αι αι μου

εν τω κε γρα γε ναι με προς αυ το ον
(δὶς)

Στίχος· Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με εἰσήκουσάς μου ὁ Θεὸς τῆς
δικαιοσύνης μου.

υ ρι ος ει σα κου σε ται αι μου εν τω

κε κρα γε ναι με προς αυ το ο ον
ΤΡΙΤΗΣ

ο ε λε ος Σου Κυ ρι ε κα τα δι ω

ω ξει με πα σας τας η με ρας της ζω

η ης μου
(δὶς)

Στίχος: Κύριος ποιμένει με, καὶ οὐδὲν με ὑστερήσει.
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ο ε λε ος Σου Κυ ρι ε κα τα δι ω ξει

με πα σας τας η με ρας της ζω η η ης μου

ου ου
ΤΕΤΑΡΤΗΣ

Θε ος εν τω ο νο μα τι Σου σω

ω σον με και εν τη δυ να μει Σου κρι νει εις με

ε
Στίχος: Ὁ Θεὸς εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου.

Θε ος εν τω ο νο μα τι Σου σω

ω σον με και εν τη δυ να μει Σου κρι νει εις

με ε ε ε
ΠΕΜΠΤΗΣ

βο η θει α μου πα ρα Κυ ρι

ι ι ου του ποι η σαν τος τον ου ρα α
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νο ον και την γη ην
(δὶς)

Στίχος· Ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ
βοήθειά μου.

βο η θει α μου πα ρα Κυ ρι ι ου

του ποι η σαν τος τον ου ρα νον και την γη η

ην
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

Θε ος αν τι λη πτωρ μου ει το

ε λε ος σου προ φθα α σει με
(δὶς)

Στίχος· Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου ὁ Θεός, καὶ ἐκ τῶν
ἐπανισταμένων ἐπ' ἐμὲ λύτρωσαί με.

Θε ος αν τι λη η πτωρ μου ει το

ε λε ος σου προ φθα α σει με ε ε
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ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Πα

1.

υ υ υ ρι ι ι ε ε ε ε λε ε

ε η η η σο ο ο ο ον

2.

υ υ ρι ι ι ε ε ε ε ε ε ε

λε ε ε η η σο ο ο ο ον

3.

υ υ υ ρι ι ε ε ε ε ε ε ε

λε ε η η η σο ο ον

ΚΑΤΑΞΙΩΣΟΝ
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ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ
Ἦχος Πα

Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ.

υ ρι ε ε λε η σον

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον....

μην
Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν....

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ υ υ ρι ι ε ε

α ρα σχου Κυ υ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ υ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ υ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

αι τω Πνευ μα τι ι ι Σου

οι Κυ ρι ε ε μην
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Ἦχος Νη

Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον....

μην
Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν....

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ υ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ υ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

αι τω Πνευ μα τι Σου

οι Κυ ρι ε ε μην
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ΕΙΣ ΤΟΝ ΣΤΙΧΟΝ
Στιχηρὰ Ἰδιόμελα

Ἦχος Πα
π.Κ.Παπαγιάννη

πη γη των ι α μα των ε να και

μο νον ε θε ρα πευ ε του ε τους η σκη νη

των Α ναρ γυ ρων α παν το πλη θος θε ρα πευ

ει των νο σουν των αν εν δε ης γαρ υ παρ

χει και α δα πα νη τος ο πλου τος τω ων α γι

ων ταις αυ των ι κε σι αις Χρι στε ε

λε η σον η μας

Æαυ μα στος ο Θε ος εν τοις α γι οις αυ

του

ο θω θει ω και ε ε ρω τι των μελ λον των

πρα κτι κως πο λι τευ σα με νοι τας σω τη
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ρι ους ο δου ους δι ι η νυ σα τε ο θεν το

κα θα ρον της ψυ χη ης α κη λι δω τον τη ρη

σαν τες των εν υ λων τε λει ει ω ως α πε

στη σε Πνευ μα τι δε θει ω χρυ σω θε εν τες

α χρυ σως τας ι α σεις τοις νο σου ου σι πα ρε

χε τε δυ ας ι ε ρα φω ταυ γη ης ξυν ω

ρις πε φω τι σμε ε ε νον θει ον ζε ευ γο ος

Α ναρ γυ ροι εν θλι ψε σι και νο ο σοις ε πι

σκε πτο με νοι η μας και των ψυ χων η μων

τας νο σους α ναρ γυ υ ρως ι ω με νοι

Τοις α γι οις τοις εν τη γη αυ του ε θαυ

μα στω σε εν ο Κυ ρι ος
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ε γα λων α ξι ω θεν τες δω ρε ων παν

ευ φη μοι εν τα πει νο τη η τι βι ου εν

τη γη ε πο λι τευ σα σθε και δι ερ χο ο

με νοι παν τα χου δω ρε αν των νο σουν των

τα πα θη ι ω με νοι ω φθη τε των αγ γε

ε λω ων συν ο μι λοι Κο σμα συν τω ∆α μι α

νω τω σο φω α δελ φοι τερ πνο τα τοι και η

μων τα πα α θη ταις ευ χαις υ μων ι α σα

σθε
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ΔΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΑΠΟΣΤΙΧΩΝ
Ἦχος Πα

π.Κ.Παπαγιάννη

ε ε Δο ο ο ξα Πα α τρι ι ι ι και Υι υι ω

και Α γι ι ω Πνε ευ μα α α τι

αν το τε ε χο ον τες Χρι ι στον ε νερ γουν

τα α εν η η μιν α γι οι Α να α αρ

γυ υ υ υ ροι θαυ μα τουρ γει ει τε ε ε

ε εν κο ο ο σμω α σθε νουν τας θε ρα πε

ε ευ ε ε ε ε τε και γαρ το ι α

τρει ο ο ον υ υ μων πη γη υ παρ

χει α δα πα α α α νη η η η τος αν

τλου με νη δε μα αλ λον υ περ εκ βλυ υ υ

ζει ει και χε ο με ε νη η πε ρισ σευ ε ε
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ται καθ ε κα στη η ην κε ε ε νου με

ε ε νη και πλη θυ νο με ε ε ε ε

νη πα σι χο ρη γου ου σα και μη λει πο με ε

ε ε ε νη η και οι α ρυ ο με ε

νοι κο ρεν νυν ται αι ι α α α μα α α

α τα και αυ τη δι α με νει α δα πα

α α νη η η η τος τι ουν υ μα ας κα α

λε ε σω ω ω μεν θε ρα πον τας ι α α

τρους ψυ χων τε ε ε και αι αι σω ω μα

α α των ι α τη ρας πα θων α α νι ι

α των δω ρε αν ι ω με ε νους α

α πα α αν τας ει λη φο ο τας χα ρι
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σμα α τα πα ρα του Σω τη η η η ρος

Χρι ι στου ου ου ου ου ου ου ου ου ου ου ου

του πα ρε χο ον τος η η μιν το με ε γα ε ε

ε λε ε ε ε ος

ΚΑΙ ΝΥΝ... ΘΕΟΤΟΚΙΟΝ

Ἦχος Βου

Χρύσ. Θεοδοσόπουλου

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νων α μην

ε ο το κε συ ει η αμ πε λος η

α λη θι νη η βλα στη σα σα τον καρ πον

της ζω ης Σε ι κε τευ ο μεν πρε σβευ ε ∆ε

σποι να με τα των Α ναρ γυ ρων και παν των
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των α γι ι ων ε λε η θη ναι τας ψυ

χας η μω ω ων

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ
Ἦχος

Στεφάνου Λαμπαδαρίου

γι οι α ναρ γυ ροι και αι θα αυ μα

του ουρ γοι ε πι σκε ψα σθε τας α σθε

νει ας η μων δω ρε αν ε λα βε τε δω ρε

αν δο ο τε η η μιν

∆όξα καὶ νῦν... Θεοτοκίον.

δι η μας γεν νη θεις εκ Παρ θε νου

και σταυ ρω σιν υ πο μει να ας α γα α θε

ο θα να τω τον θα να τον σκυ λε ευ σας και

ε γερ σιν δει ξας ως Θε ος μη πα ρι δης ους
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ε πλα σας τη χει ει ρι σου δει ξον την φι

λαν θρω πι αν σου ε λε η μον δε ξαι την

τε κου σαν σε Θε ο το ο κον πρε σβευ ου

σαν υ περ η μων και σω ω σον Σω τηρ η μων

λα ον α πε γνω σμε ε νο ο ο ον
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