
ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
τῆς Σαυροπροσκυνήσεως

Εἰς τὸν Ὄρθρον
ΟΡΘΡΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

Ἦχος Δι

ε ο ο ο ο ος Κυ υ ρι ος και ε πε

φα νεν η μιν ευ λο γη με νος ο ερ χο ο

με νος εν ο νο μα τι Κυ ρι ι ι ου ου

Στ̺χος· ˥ξομολογεΓσθε τΰ Κυρ̺έ, ̐τι ˏγαθ̼ς, ̐τι ε˻ς τ̻ν
α˻ίνα τ̻ ˣλεος α̗το΢. (τ̻ ̤ς ˓νω)

Στ̺χος· Π̴ντα τ̳ ˣθνη ˟κ̾κλωσ̴ν με, κα̹ τΰ ̋ν̼ματι
Κυρ̺ου ˫μυν̴μην α̗το̾ς.

ε ος Κυ υ ρι ος και ε πε φα νεν η

μιν ευ λο γη με νος ο ερ χο ο με νος εν ο

νο μα τι Κυ ρι ι ι ου

Στ̺χος· Παρ̳ Κυρ̺ου ˟γ̶νετο α̜τη, κα̹ ˣστι θαυμαστ̷ ˟ν
̋φθαλμοΓς ˬμίν. (τ̻ ̤ς ˓νω)
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ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΝ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ

τε κα τη ηλ θες προς τον θα να τον η

ζω η η α θα α να τος το τε τον

Α δην ε νε ε κρω σας τη α στρα πη της Θε

ο τη τος ο τε δε και τους τε θνε ω τας

εκ των κα τα χθο νι ων α νε ε στη σας

πα σαι αι δυ να μεις των ε που ρα νι ων ε

κραυ γα ζον Ζω ο δο τα Χρι στε ο Θε

ος η μων δο ο ο ξα σοι

∆όξα Πατρὶ... 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ

Ἦχος Πα
Κ. Πρ̺γγου

ω σον Κυ ρι ε τον λα ον Σου και ευ λο

γη σον την κλη ρο νο μι αν Σου νι κας τοις βα

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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σι λε ευ σι κα τα βαρ βα α ρων δω ρου με

νος και το σον φυ λα ατ τον δι α του Σταυ

ρου σου πο λι τευ μα

Κα̹ ν΢ν... Θεοτοκ̺ον

ου Γα βρι ηλ φθεγ ξα με νου σοι Παρ θε νε

το χαι ρε συν τη φω νη ε σαρ κου το ο

των ο λων ∆ε σπο ο της εν σοι τη α γι α

Κι βω τω ως ε φη ο δι και ος ∆α βιδ

ε δει χθης πλα τυ τε ε ρα των ου ρα νων

βα στα σα σα τον Κτι στην σου δο ο ξα τω ε

νοι κη σαν τι εν σοι δο ξα τω προ ελ θο ον

τι εκ σου δο ξα τω ε λευ θε ρω σαν τι η μας

δι α του το ο κου ου σου ου ου ου

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ
Ἦχος Δι

Μετ̳ τ̷ν Α΄ Στιχολογ̺αν

ευ σχη η μων Ι ω σηφ α πο του ξυ

λου κα θε λων το α χραν τον σου Σω ω ω ω

ω ω μα σιν δο νι κα θα ρα ει λη

σας και α ρω ω μα σιν εν μνη μα τι και νω

κη δευ σας α πε θε το αλ λα τρι η με

ρος α νε στης Κυ υ ρι ε πα ρε χων τω

κο σμω το με γα ε ε ε λε ος

∆̼ξα Πατρ̹...

αις μυ ρο φο ο ροις Γυ ναι ξι πα ρα

το μνη μα ε πι στας ο Αγ γε λος ε βο ο

ο ο ο ο α τα μυ ρα τοις θνη τοις υ

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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παρ χει αρ μο ο δι α Χρι στος δε δι α

φθο ρας ε δει χθη αλ λο τρι ος αλ λα κραυ

γα σα τε α νε στη ο Κυ υ ρι ος πα

ρε χων τω κο σμω το με γα ε ε ε λε

ος
Κα̹ ν΢ν... Θεοτοκ̺ον

αν τα υ περ εν νοι αν παν τα υ περ

εν δο ξα τα σα Θε ο το κε μυ στη ρι α

τη α γνει α ε σφρα γι σμε ε νη και παρ

θε νι α φυ λατ το με ε νη Μη τηρ ε

γνω σθης α ψευ δης Θε ον τε κου σα α λη

θι νον αυ τον ι κε τευ ε σω θη ναι τας ψυ

χα α ας η μων

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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Μετ̳ τ̷ν Β' Στιχολογ̺αν

ον λι θον του μνη μα τος σφρα γι σθη ναι μη κω

λυ υ υ υ υ υ σας την πε τραν της πι

ι στε ως α να στας πα ρε σχες πα σι Κυ ρι ε

δο ο ο ξα σοι

∆̼ξα Πατρ̹...

ων μα θη τω ων σου ο χο ρος συν Μυ

ρο φο ροις γυ ναι ξιν α γαλ λε ται συμ φω ω

ω ω ω ω νως κοι νην γαρ ε ορ την

συν αυ τοις ε ορ τα α ζο μεν εις δο ξαν και

τι μην της σης α να στα σε ως και δι αυ των

φι λαν θρω πε Κυ υ ρι ε τω λα ω σου πα

ρα σχου το με γα ε ε ε λε ος

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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Κα̹ ν΢ν... Θεοτοκ̺ον

περ ευ λο γη με ε νη υ παρ χεις Θε

ο το κε Παρ θε ε ε ε ε νε δι α

γαρ του εκ σου σαρ κω θε εν τος ο Α

δης ηχ μα λω τι σται ο Α δαμ α να κε κλη

ται η κα τα ρα νε νε ε κρω ται η

Ευ α η λευ θε ρω ται ο θα να τος τε

θα να α τω ται και η μεις ε ζω ο ποι η θη

μεν δι ο α νυ μνουν τες βο ω ω μεν

ευ λο γη τος Χρι στος ο Θε ος η μων ο ου τως

ευ δο κη σας δο ο ο ξα σοι οι οι οι

˗ναστ̴σιμα Ε̗λογητ̴ρια (δ˕ν λ˖γονται)

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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ʔ ʿπακο˗

Μετ̳ τ̻ π̴θος πορευθεΓσαι ˟ν τΰ μν̸ματι, πρ̻ς τ̻

μυρ̺σαι τ̻ σίμ̴ σου α˼ ΓυναΓκες Χριστ̵ ̌ Θε̼ς, έδον
˗γγ̶λους ˟ν τΰ τ̴φω κα̹ ˟ξ̶στησαν· φων΅ς γ̳ρ ˯κουον
˟ξ α̗τίν, ̐τι ˏν̶στη ̌ Κ̾ριος δωρο̾μενος τΰ κ̼σμω τ̻
μ̶γα ˣλεος.

ΟΙ ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ

Ἦχος Βου

˗ντ̺φωνον Α΄

ν τω ου ρα νω τα ομ μα τα εκ πε εμ

πω μου της καρ δι ας προς σε Σω τηρ σω σον με

ση ε πι λαμ ψει

λε η σον η μας τους πται ον τας σοι

πολ λα καθ ε κα στην ω ραν ω Χρι στε μου

και δος προ τε λους τρο πους του με τα νο ει

ειν σοι

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021



9

Πνευ μα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι το βα σι λευ ειν πε

λει το α γι α ζειν το κι νειν την κτι σιν

Θε ο ος γαρ ε στιν ο μο ου σι ος Πα τρι

και λο γω
˗ντ̺φωνον Β΄

ι μη ο τι Κυ ρι ος ην εν η μιν

τις ι κα νο ος σω ος φυ λα χθη ναι εκ του

εχ θρου α μα και αν θρω πο κτο ο νου

οις ο δου σιν αυ των μη πα ρα δω ως Σω

τερ τον σον δου λον λε ε ον τος τρο πον κατ

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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ε μου κι νου ουν ται και γα αρ οι εχ θροι οι μου

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι ζω αρ χι ι α και

γε ε ρα ας παν τα γαρ τα κτι στα ως Θε ος ων δυ

να μοι συν τη ρει εν Πα τρι ι δι Υι ου ου δε

˗ντ̺φωνον Γ'

ι πε ποι θο τες ε πι Κυ ρι ον ε οι

κα σιν ο ρει τω α γι ω οι ου δα μως σα λευ

ον ται προσ βο λαι αις του Βε λι ι αρ

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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ν α νο μι αις χει ρας αυ των μη εκ

τει να τω σαν οι θει ως ζω ντες ου γαρ ε α

Χρι στος τη ρα βδω τονκλη ρον αυ του

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι προσ πη γα α ζει

πα σα σο φι α εν θεν χα ρις Α α πο στο λοις

και τοις α θλοις κα τα στε ε φον ται Μαρ τυ ρες
Β΄

χορ̻ς

και προ φη η ται ο ρω σι

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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Προκε̺μενον

ξε γερ θη τι Κυ ρι ε ο Θε

ος μου εν προ στα γμα τι ω ε νε τει λω και

συ να γω γη λα ων κυ κλω σει σε
(δ̹ς)

Στ̺χος· Κ̾ριε, ̌ Θε̼ς μου, ˟π̹ σο̹ ˯λπισα.
τ̻ τρ̺τον

ξε γερ θη τι Κυ ρι ε ο Θε

ος μου εν προ στα γμα τι ω ε νε τει λω

και συ να γω γη λα ων κυ κλω σει σε ε ε

˴ τ̴ξις το΢ ˦ωθινο΢ Ε̗αγγελ̺ου

Α μην Îα α σα πνο η αι νε σα τω τον

Κυ υ ρι ον
(δ̹ς)

Στ̺χ. Α˻νεΓτε τ̻ν Θε̻ν ˟ν τοΓς ˘γ̺οις Α̗το΢, α˻νεΓτε Α̗τ̻ν
˟ν στερὲματι τ΅ς δυν̴μεως Α̗το΢.

Αι νε σα α τω πνο η πα σα τον Κυ υ

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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υ ρι ο ο ον

˥ωθιν̻ν Ε̗αγγ̶λιον

ɷν̴στασιν Χριστο΢ θεασ̴μενοι, προσκυν̸σωμεν ˜γιον,
Κ̾ριον, ̃ησο΢ν τ̻ν μ̼νον ˏναμ̴ρτητον. Τ̻ν Σταυρ̼ν
σου, Χριστ̶, προσκυνο΢μεν, κα̹ τ̷ν ːγ̺αν σου ˗ν̴στασιν
̘μνο΢μεν κα̹ δοξ̴ζομεν. Σ̽ γ̳ρ έ Θε̻ς ˬμίν, ˟κτ̻ς σο΢
˓λλον ο̗κ ο˿δαμεν, τ̻ ̏νομ̴ σου ̋νομ̴ζομεν. ∆ε΢τε
π̴ντες ο˼ πιστο̺, προσκυν̸σωμεν τ̷ν το΢ Χριστο΢ ːγ̺αν
˗ν̴στασιν. ̃δο̽ γ̳ρ ˱λθε δι̳ το΢ Σταυρο΢, χαρ̳ ˟ν ̐λέ
τΰ κ̼σμέ. ∆ι̳ παντ̻ς ε̗λογο΢ντες τ̻ν Κ̾ριον, ̘μνο΢μεν
τ̷ν ˗ν̴στασιν α̗το΢· Σταυρ̻ν γ̳ρ ̘πομε̺νας δι’ ˬμͶς,
θαν̴τέ θ̴νατον ̧λεσεν.

Ὁ Ν΄ ψαλμὸς 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Δι

λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα τα το με γα ε λε ος σου και κα τα το

πλη θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον το

α νο μη μα μου

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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πι πλει ον πλυ νον με α πο της α

νο μι ας μου και α πο της α μαρ τι ας μου

κα θα ρι σον με

τι την α νο μι αν μου ε γω γι

νω σκω και η α μαρ τι α μου ε νω πι ον μου

ε στι δι α παν το ος

σοι μο νω η μαρ τον και το πο νη ρον ε νω

πι ον σου ε ποι η σα ο ο πως αν δι και

ω θης εν τοις λο γοις σου και νι κη σης εν τω

κρι νε σθαι σε

δου γαρ εν α νο μι αις συν ε λη

φθην και εν α μαρ τι αις ε κισ ση σε με η

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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μη τηρ μου

δου γαρ α λη θει αν η γα πη σας τα

α δη λα και τα κρυ φι α της σο φι ας σου ε δη

λω σας μοι

αν τι εις με υσ σω πω και κα θα ρι σθη

σο μαι πλυ νεις με και υ περ χι ο να λευ καν

θη σο μαι

κου τι εις μοι α γαλ λι α σιν και

ευ φρο συ υ νην α γαλ λι α σον ται ο στε α

τε τα πει νω με ε να

πο στρε ψον το προ σω πον σου α πο

των α μαρ τι ων μου και πα σας τας α νο μι

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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ας μου ε ξα λει ψον

αρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε μοι ο

Θε ος και πνευ μα ευ θες εγ και νι σον εν

τοις εγ κα τοις μου

η α πορ ρι ψης με α πο του προ σω που

σου και το πνευ μα σου το α γι ον μη αν τα νε

λης απ ε μου

πο δος μοι την α γαλ λι α σιν του σω

τη ρι ου σου και πνευ μα τι η γε μο νι κω στη

ρι ξον με

ι δα ξω α νο μους τας ο δους σου και α

σε βεις ε πι σε ε πι στρε ψου σι

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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υ σαι με εξ αι μα των ο Θε ος ο Θε

ος της σω τη ρι ας μου α γαλ λι α σε ται η

γλωσ σα μου την δι και ο συ νην σου

υ ρι ε τα χει λη μου α νοι ξεις και

το στο μα μου α ναγ γε λει την αι νε σιν σου

τι ει η θε λη σας θυ σι αν ε

δω κα αν ο λο καυ τω μα τα ουκ ευ δο κη

η σεις

υ σι α τω Θε ω πνευ μα συν τε τριμ με

νον καρ δι αν συν τε τριμ με νην και τε τα

πει νω με ε νην ο Θε ος ουκ ε ξου δε νω

σει

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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γα θυ νον Κυ ρι ε εν τη ευ δο κι α

σου την Σι ων και οι κο δο μη θη τω τα τει χη

Ι ε ρου σα λημ

ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι και ο συ

νης α να φο ραν και ο λο καυ τω μα τα

ο τε α νοι σου σιν ε πι το θυ σι α

στη ρι ον σου μο σχους και ε λε η σον με ο

Θε ος
Ἰδιόμελα Τριωδίου 

Ἄρχοντος Μουσικοδιδασκάλου Κυριαζῆ Νικολέρη

Ἦχος Δι

Τῆς μετανοίας...

Nε ε ε Δο ο ο ξα Πα τρι ι ι ι ι

και Υι ω και Α γι ι ω Πνε ε ευ μα

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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τι

ης με τα νοι ας α α νοι οι οι ξο ο

ο ον μοι πυ λας Ζω ο ο ο ο ο δο ο

ο ο τα ορ θρι ι ζει ει γα αρ το ο Πνε

ευ μα α μου ου προς να ον τον α γι ι

ο ο ο ον σου να ο ον φε ε ρων του σω

ω μα α τος ο ο ο λον ε σπι ι λω με

ε ε ε νον αλλ ως οι κτι ιρ μων κα α

α α α θα α α α ρον ε ευ σπλα αγ χνω ω

σου ε ε λε ε ε ε ει

Τῆς σωτηρίας...

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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ω ω ω νων α μην

ης σω τη ρι ας ε ευ θυ υ νο ο ον μοι

τρι βους Θε ε ε ε ο ο το ο ο ο κε

αι σχραι αις γα αρ κα α τε ερ ρυ υ πω ω

σα α την ψυ χην α μα αρ τι ι ι ι αις

ως ρα θυ υ μως τον βι ι ο ον μου ο ο ο

λον εκ δα α πα νη η η η σας ταις σαις

πρε σβει ει αις ρυ υ υ υ υ σαι αι αι αι με

πα α α ση ης α κα θαρ σι ι ι ι ας

Τὰ πλήθη...

Ε λε η σον με ο Θε ος κα τα το

με γα ε λε ος σου και κα τα το πλη

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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θος των οι κτιρ μω ω ων σου ε ξα λει

ψον το α νο ο μη μα α α α μου

α πλη η θη των πε πρα αγ με ε νω ων

μοι δει ει νω ω ω ω ων εν νο ων ο

ο ο τα α α λας τρε ε ε ε ε ε

μω ω την φο βε ραν η με ε ε ε ραν της

κρι ι ι ι ι σε ε ε ε ως αλ λα θα αρ

ρων εις το ε λε ος της ευ σπλαγ χνι ι ι

ι ι α α α ας σου ως

Π

ο ∆αυ ιδ

βο ο ω ω ω ω ω σοι οι οι ε λε η

σο ον με ο ο Θε ε ο ο ο ο ο ο

ο ος κα τα το με ε γα σου ου ε ε

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021
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ε ε λε ε ε ε ο ο ο ος

Ὁ Ν΄ ψαλμὸς 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Νη

λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα τα το με γα ε λε ο ος σου και κα τα

το πλη θος των οι κτιρ μω ων σου ε ξα λει ψον

το α νο μη μα μου

πι πλει ον πλυ νον με α πο της α νο μι

ας μου και α πο της α μαρ τι ας μου κα θα

ρι σον με

ο ο τι την α νο μι αν μου ε γω

γι νω ω σκω και η α μαρ τι α μου ε νω πι

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021
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ον μου ε στι δι α παν τος

οι μο νω η μαρ τον και το πο νη ρον ε νω

πι ον σου ε ποι η σα ο πως αν δι και

ω θης εν τοις λο γοις σου και νι κη σης

εν τω κρι νε σθαι σε

δου ου ου γαρ εν α νο μι αις συ νε λη

η φθη και εν α μαρ τι ι αις ε κισ ση

σε με η μη τηρ μου

δου ου ου γαρ α λη θει αν η γα πη σας

τα α δη λα και τα κρυ φι α της σο φι ας

σον ε δη λω σας μοι

αν τι εις με υσ σω πω και κα θα ρι σθη
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σο μαι πλυ νει ει εις με και υ περ χι ο να

λευ καν θη σο μαι

κου τι εις μοι α γαλ λι α σιν και

ευ φρο συ υ νην α γαλ λι α σον ται ο στε α

τε τα πει νω με να

πο ο ο στρε ψον το προ σω πο ον σου

α πο των α μαρ τι ω ων μου και πα α α

σας τας α νο μι ας μου ε ξα λει ψον

αρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε μοι οι ο

Θε ος και πνε ε ευ μα ευ θες εγ και νι σον

εν τοις εγ κα τοις μου

η α πο ρι ι ψης με α πο του προ σω
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που σου και το πνευ μα σου το α γι ον μη αν

τα νε λης α πε μου

πο ο ο δος μοι την α γαλ λι α σιν

του σω τη ρι ου σου και Πνε ε ευ μα τι η γε

μο νι κω στη η ρι ξον με

ι δα α α ξω α νο μουςτας ο δου ους

σου και α σε βεις ε πι σε ε ε πι στρε

ψου σι

υ σαι με εξ αι μα των ο Θε ος ο

Θε ος της σω τη ρι ας μου α γαλ λι α σε

ται η γλωσ σα μου την δι και ο συ νην σου

υ ρι ε τα χει λη μου α νοι οι ξεις και
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το στο μα μου α ναγ γε λει την αι νε σιν

σου

τι ει η θε λη σας θυ σι ι αν ε δω

κα αν ο λο καυ τω μα τα ουκ ε ευ δο κη

σεις

υ σι α τω Θε ω πνευ μα συν τε τριμ με

νον καρ δι αν συν τε τριμ με νην και τε τα πει νω

με ε νην ο Θε ο ος ουκ ε ξου δε νω σει

γα θυ νον Κυ ρι ε εν τη ευ δο κι

α σου την Σι ων και οι κο δο μη θη τω τα

τει χη Ι ε ρου σα λημ

ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι και ο
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συ νης α να φο ραν και ο λο καυ τω μα

τα

ο τε α νοι οι σου ου σιν ε πι το

θυ σι α στη ρι ον σου μο ο σχους και ε

λε η σον με ο Θε ος

Ἰδιόμελα Τριωδίου 
τοῦ αὐτοῦ

Ἦχος Νη

Τῆς μετανοίας...

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και α γι ι

ι ω Πνε ε ε ε ε ευ μα α α α

τι

ης με τα νοι οι α α ας α α νοι

οι ξο ον μοι οι οι πυ υ υ λας Ζω
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ω ο ο ο δο ο ο ο τα ορ θρι ζει ει

γαρ το ο πνε ευ μα α α μου προς να ον

το ον α α α γι ι ο ο ον σου να ον φε

ρον του σω μα τος ο ο ο ο ο ο

λο ο ον ε σπι ι λω ω ω με ε ε

ε νον αλλ ως οι κτι ιρ μω ων κα α α

θα α α α ρον ε ε ε ε ευ σπλα α α

ευ σπλα αγ χνω ω ω σου ε ε ε λε ε ε

ε ει
Τῆς σωτηρίας...

Και νυν και α ει και εις τους αι αι ω ω ω

νας των αι ω ω ω ω ω ω νων α α α

μην
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ης σω τη ρι ι α α ας ε ε ευ

θυ υ νο ον μοι οι οι τρι ι ι βους Θε

ε ο ο ο το ο ο ο κε αι σχραις

γα αρ κα τε ε ε ρυ υ πω ω σα την ψυ

χη η ην α α α μα αρ τι ι ι αις ως ρα

θυ μως τον βι ον μου ο ο ο ο ο ο

λο ο ον ε εκ δα α πα α α νη η

η η η η σας ταις σαις πρε σβει ει αι αις

ρυ υ υ υ υ σαι αι με πα α α α α

σης α α κα α α θα α αρ σι ι ι ι

ι ας
Τὰ πλήθη...

λε η σον με ο Θε ος κα τα
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το με γα ε λε ος σου και κα τα το

πλη θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον

το α νο ο μη η η μα α α α μου

α πλη η η η η η θη τω πε πραγ με

ε νω ων μοι οι οι δει νων εν νο ω ω ω

ων ο ο ο τα α α α λα ας τρε ε

ε ε ε ε μω ω την φο βε ραν

η με ε ε ρα α αν της κρι ι ι ι ι

σε ε ε ε ως αλ λα θαρ ρων εις το ε

λε ος της ε ευ σπλα α αγ χνι ι ι α ας

σου ου ως ο ο ο ∆α αυ ι ιδ βο ο

ο ω ω ω ω σοι οι ε λε η η σο
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ον με ε ο ο Θε ε ος κα τα το με

ε ε γα α α α σου ε λε ο ο ο ο ος

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Δι

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε λε

η σον Κυ ρι ε ε λε η σον
(τρ̹ς)

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε λε

η σον Κυ ρι ε ε λε ε ε η η η σο ον

ʲ Καν˟ν το͂ Τριωδ˚ου (μ˜νον)

Ἦχος Πα
π.Κ.Παπαγι̴ννη

ͩδ̷ Α΄

θει ο τα τος προ ε τυ πω σε πα λαι

Μω σης εν Ε ρυ θρα θα λα ασ ση δι α

βι βα σας Ισ ρα ηλ τον Σταυ ρον σου την υ
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γραν τη ρα α βδω τε μων ω δη ην σοι εξ ο

δι ον α να μελ πων Χρι στε ε ο Θε ος
(δ̹ς)

Δο ξα τη α γι α α να στα σει σου Κυ ρι

ε

α νη γυ ρε ως η με ρα τη ε γερ σει Χρι

στου θα α να τος φρου δος ω ω φθη ζω

ης α νε τει λεν αυ γη ο Α δαμ εξ α να

στας χο ρε ευ ει χα ρα δι ο ο α λα λα

ξω μεν ε πι νι κι ον α α δο ον τες

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

ρο σκυ νη σε ως η με ρα του τι μι ου

Σταυ ρου δε ευ τε προς του τον πα αν τες
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της γαρ ε γερ σε ως Χρι στου τας αυ γας φω

το βο λων προ τι ι θε ται νυν αυ το ον α

σπα σω με θα ψυ χι κως α γαλ λο ο με ε

νοι

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

πι φα νη θι ο με γας του Κυ ρι ου

Σταυ ρος δει ει ξον μοι ο ψιν θει ει αν

της ω ραι ο τη τος της σης α ξι ον προ

σκυ νη την γε νε σθαι με νυν και γα αρ ως εμ

ψυ χω σοι και φω νω και προσ πτυ υσ σο ο μαι

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

ι νε σα τω σαν συμ φω νως ου ρα νος και η
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γη ο τι προ κει ται πα α σιν ο παμ μα

κα ρι στος Σταυ ρος ω πα γεις σω μα τι κως ε

τυ θη Χρι στος αυ το ον α σπα σω με θα ψυ

χι κως α γαλ λο ο με ε νοι

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ μα

τι

Τρι ας τοις χα ρα κτηρ σιν ω μο νας τη

μορ φη Πα α τερ Υι ε και Πνε ευ μα η

ο μο δυ να μος ε νας εν βου λη και θε

λη σει και κρα α τους αρ χη τον κο ο σμον σου

φυ λατ τε την ει ρη νην βρα βε ευ ου ου σα

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ΗΧΟΣ  Β΄
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ω νων Α μην

ει ραν ο λως η Παρ θε νος μη ει δυι α

αν δρος α α σπο ρον τι κτεις βρε ε φος α

χραν τον φε ρεις το κε τον τον των ο λων ποι

η την Χρι στο ον τον Θε ον αυ το ον εκ δυ

σω πη σον ει ρη νευ σαι τα συ υμ πα αν τα

ͩδ̷ Γ

τε ρε ω σον ∆ε σπο τα Χρι στε τω Σταυ

ρω σου εν πε ε τρα με τη της πι στε ως μη

σα λευ θη ναι τον νουν ε χθρου ου προσ βο

λαις του δυ σμε νους μο νος γαρ ει α α γι ι

ος
(δ̹ς)
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Δο ξα τη α γι α α να στα σει σου Κυ ρι

ε

ευ τε α σμα α σω μεν και νον την κα τα

λυ σιν Α α δου πα νη γυ ρι ζον τες εκ

γαρ του τα φου Χρι στος α νε ε στη τον

θα να τον ε λων και σω σας τα συ υμ πα αν

τα

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

ευ τε α ρυ σω με θα πι στοι ουκ εκ κρη

νης βρυ ου σης υ υ δωρ φθει ρο με νον αλ

λα πη γην φω τι σμου Σταυ ρου ου προ σκυ

νη σει του Χρι στου εν ω και καυ χω ω με ε

ΗΧΟΣ  Β΄
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θα

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

α λαι ον ε τυ που Μω υ σης ταις πα λα

μαις Σταυ ρον σου νυ υν προσ πτυσ σο με νοι τον

νο η τον Α μα ληκ τρο που ου με θα

∆ε σπο τα Χρι στε δι ου και σε σω ω σμε ε

θα

Δο ξα σοι ο Θε ος η μων δο ξα σοι

μ μα σι και χει λε σιν α γνοις α να κρου

ον τες με ε λος α γαλ λι α σε ως τον

του Κυ ρι ου Σταυ ρον χα ρα α προ σκυ

νη σω μεν πι στοι κρο τουν τες εν α α σμα α
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σι

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ μα

τι

να υ πο στα σε σι τρι σι Θε ο ον α

ναρ χον σε βω μη η δι αι ρου με νον τη της

ου σι ι ας μορ φη Πα τε ρα Υι ον και Πνευ

μα ζων εν οις βε βα πτι ι σμε ε θα

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων Α μην

ν βα τω Μω σης σου τυ πι κως το μυ στη

ρι ον πα α λαι Σε μνη ε ω ρα κεν ως

γαρ ε κει νην η φλοξ το πυ υρ της Θε

ΗΧΟΣ  Β΄
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ο τη τος την σην νη δυν ου κα τε φλε ξε ε

εν
ɷναστ˔σιμον Κοντ˔κιον

˹χος β΄
Τ̳ ˓νω ζητίν

ɷν̶στης Σωτ̸ρ, ˟κ τ̴φου Παντοδ̾ναμε κα̹ ͎δης ˻δ̀ν,
τ̻ θα΢μα ˟ξεπλ̸ττετο, κα̹ νεκρο̹ ˏν̺σταντο, κα̹ ˬ
κτ̺σις ˻δο΢σα συγχα̺ρει σοι, κα̹ ̌ ˗δ̴μ συναγ̴λλεται,
κα̹ κ̼σμος Σωτ̸ρ μου ˏνυμνεΓ σε ˏε̺.

̒ Όκος

Σ̽ έ τ̻ φίς τίν ˟σκοτισμ̶νων, σ̽ έ ˬ ˏν̴στασις
π̴ντων κα̹ ˬ ζω̷ τίν βροτίν κα̹ π̴ντας
συναν̶στησας, το΢ θαν̴του τ̻ κρ̴τος Σωτ̷ρ σκυλε̾σας,
κα̹ το΢ ͎δου τ̳ς π̾λας συντρ̺ψας Λ̼γε, κα̹ ο˼ θνητο̹
κατιδ̼ντες τ̻ θα΢μα ˟θα̾μαζον, κα̹ πͶσα κτ̺σις
συγχα̺ρει ˟ν τΆ σΆ ˗ναστ̴σει, Φιλ̴νθρωπε. ∆ι̻ κα̹
π̴ντες δοξ̴ζομεν, κα̹ ̘μνο΢μεν τ̷ν σ̷ν συγκατ̴βασιν,
κα̹ κ̼σμος Σωτ̸ρ μου ˏνυμνεΓ σε ˏε̺.

ΜΕΣΩ∆ΙΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ ΣΤΑΥΡΩΣΙΜΑ

Ἦχος Δι
Στεφ̴νου Λαμπαδαρ̺ου

Σταυ ρο ος σου Κυ ρι ε η γι α σται

εν αυ τω γαρ γι νον ται ι α μα τα τοις
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α σθε νου σιν εν α α μαρ τι αις δι αυ

του σοι προσ πι πτο μεν ε λε η σον η μας

Στ̺χ. ̟ψο΢τε Κ̾ριον τ̻ν Θε̻ν ˬμίν κα̹ προσκυνεΓτε τΰ

̘ποποδ̺έ τίν ποδίν α̗το΢.

η με ρον το Προ φη τι κον πε πλη ρω ται

λο γι ον ι δου ου γαρ προσ κυ νου μεν ει εις

τον το πον ου ε στη σαν οι πο δες σου Κυ ρι

ε και ξυ λου σω τη ρι ας γευ σα με νοι

των εξ α μαρ τι ι ας πα θων ε λευ θε

ρι ας ε τυ χο μεν πρε σβει ει ει αις της Θε

ο το κου μο νε Φι λαν θρω πε ε

∆̼ξα Πατρ̹...

ο νον ε πα α γη το ξυ λον Χρι στε

ΗΧΟΣ  Β΄
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του Σταυ ρου ου ου ου ου ου σου τα θε

με λι α ε σα λευ θη σαν του θα να του

Κυ ρι ε ον γαρ κα τε πι ε πο θω ω ο Α

δης α πε ε λυ σε τρο ο ο μω ε δει ξας

η μιν το σω τη ρι ον σου Α α γι ε

και δο ξο λο γου μεν σε Υι ε Θε ου ε λε

η σον η μας

Κα̹ ν΢ν... Θεοτοκ̺ον

ε ο το κε Παρ θε νε ι κε τευ ε το

ον Υι ον σου τον ε κου σι ως προσ πα γεν τα

εν Σταυ ρω και α να στα αν τα εκ νε κρων

Χρι στον τον Θε ον η μων σω θη ναι τας ψυ χας η
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μω ων

Κοντ˔κιον το͂ Τριωδ˚ου·

Ο̗κ̶τι φλογ̺νη Ρομφα̺α φυλ̴ττει τ̷ν π̾λην τ΅ς ˥δ̶μ·
α̗τΆ γ̳ρ ˟π΅λθε παρ̴δοξος σβ̶σις τ̻ ξ̾λον το΢
Σταυρο΢, θαν̴του τ̻ κ̶ντρον, κα̹ ͎δου τ̻ νΓκος
˟λ̸λαται, ˟π̶στης δ̵ Σωτ̸ρ μου βοίν τοΓς ˟ν ͎δ΃·
Εʛσ˔γεσθε π˔λιν εʛς τ˛ν Παρ˔δεισον.

̒ Όκος

ΤρεΓς σταυρο̽ς ˟π̸ξατο ˟ν ΓολγοθͶ ̌ ΠιλͶτος, δ̾ο τοΓς
λ΃στε̾σασι, κα̹ ˤνα το΢ Ζωοδ̼του, ̎ν έδεν ̌ ͎δης, κα̹
έπε τοΓς κ̴τω· ̱ λειτουργο̺ μου κα̹ δυν̴μεις μου τ̺ς ̌
˟μπ̸ξας ˲λον τΆ καρδ̺ʹ μου; ξυλ̺ν΃ με λ̼γχ΃ ˟κ̶ντησεν
˓φνω κα̹ διαρρ̸σομαι, τ̳ ˣνδον μου πονί, τ̷ν κοιλ̺αν
μου ˏλγί, τ̳ α˻σθητ̸ρι̴ μου, μαιμ̴σσει τ̻ πνε΢μ̴
μου, κα̹ ˏναγκ̴ζομαι ˟ξερε̾ξασθαι τ̻ν ˗δ̳μ κα̹ το̽ς ˟ξ
˗δ̴μ, ξ̾λέ δοθ̶ντας μοι· ξ̾λον γ̳ρ το̾τους εʛσ˔γει
π˔λιν εʛς τ˛ν Παρ˔δεισον.

Συναξ˔ριον ɿκ το͂ μηνα˚ου

κα̹ τ̻ ̟π̼μνημα το΢ Τριωδ̺ου

ΤΆ α̗τΆ ˬμ̶ρʹ, ΚυριακΆ τρ̺τ΃ τίν Νηστειίν, τ̷ν
Προσκ̾νησιν ˠορτ̴ζομεν το΢ Τιμ̺ου κα̹ ζωοποιο΢ Σταυρο΢.

Στ̺χοι
Τ̻ν Σταυρ̻ν γ΅ σ̾μπασα προσκυνησ̴τω,
∆ι' ο̞ περ ˣγνωκε σ̵ προσκυνεΓν, Λ̼γε.

ΤΆ α̗το΢ δυν̴μει, Χριστ̵ ̌ Θε̼ς, κα̹ ˬμͶς τίν το΢
πονηρο΢ διαφ̾λαξον ˟πηρειίν, κα̹ τ̳ θεΓ̴ σου Π̴θη, κα̹
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τ̷ν ζωηφ̼ρον ˗ν̴στασιν προσκυν΅σαι ˏξ̺ωσον, τ̻
τεσσαρακονθ̸μερον ε̗μαρίς διαν̾σαντας στ̴διον, κα̹
˟λ̶ησον ˬμͶς ̤ς μ̼νος ˏγαθ̻ς κα̹ φιλ̴νθρωπος.

ΚΑΤΑΒΑΣΙΕΣ ΣΤΑΥΡΟΠΡΣΚΥΝΗΣΕΩΣ
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Πα

͕∆Η Α΄

θει ο τα τος προ ε τυ πω σε πα λαι

Μω σης εν Ε ρυ θρα θα λα ασ ση δι α βι

βα σας Ι σρα ηλ τω Σταυ ρω σου την υ γραν

τη ρα α βδω τε μων ω δη ην σοι ε ξο δι ον

α να μελ πων Χρι στε ε ο Θε ο ος

͕∆Η Γ΄

τε ρε ε ω σον ∆ε σπο τα Χρι στε τω Σταυ

ρω σου εν πε τρα με τη της πι στε ως μη σα

λευ θη η ναι τον νουν ε χθρου προ σβο λαις του δυ

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021



44

σμε νους
Α΄ χορ̻ς

μο νος γαρ ει α α γι ι

ος
͕∆Η ∆΄

πι Σταυ ρου σε δυ να τε φω στηρ ο με

γας κα τι δων τρο μω ε παρ θεις τας α κτι νας

συ νε ε στει λεν ε κρυ ψε πα σα δε Κτι σις

υ μνη σεν εν φο βω την σην μα κρο θυ μι ι αν

και γαρ ε πλη σθη η γη της σης αι νε ε σε ε

ως
͕∆Η Ε΄

ρ θρι ζον τες σε α νυ μνου ου ου μεν Σω τηρ

του κο ο σμου ει ρη η νην ευ ρα α με νοι

τω Σταυρω σου δι ου α νε και νι σας το γε
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νος το αν θρω πι νον φως προς α νε σπε ρον

α α γων η μα ας

͕∆Η ΣΤ΄

ον τυ πον του θει ου Σταυ ρου Ι ω

να ας εν κοι λι α του κη η τους τε τα

με ναις πα λα μαις προ δι ε χα ρα ξε και α

νε θο ρε ε σε σω σμε νος του θη ρος τη δυ

να μει σου Λο γε

͕∆Η Ζ΄

λο γω σε ως ο Παι δας ρυ σα με νος

σαρ κα προσ λα βο με νος ηλ θεν ε πι γης

και Σταυ ρω προ ση λω θεις σω τη ρι αν η

μι ιν ε δω ρη σα το ο μο νος ευ λο
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γη τος των Πα τε ε ρων Θε ος και υ περ ε

εν δο ο ξος
͕∆Η Η΄

Αι νου μεν ευ λο γου μεν προ σκυ νου μεν

τον Κυ ρι ον

ει ρας εν τω λα ακ κω βλη θει εις των λε

ον των πο τε ο με γας εν Προ φη η ταις

σταυ ρω ει δω ως εκ πε τα σας ∆α νι ηλ

α βλα βης εκ της του των κα τα βρω ω σε ως

σε σω σται ευ λο γων Χρι ι στον τον Θε ον

εις τους αι ω να α α ας

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ

Με γα λυ νει η ψυ χη μου τον Κυ ρι ον
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και η γαλ λι α σε το πνευ μα μου ε πι

τω Θε ω τω Σω τη ρι μου

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βει ει ει

ειμ και εν δο ξο τε ε ραν α συγ κρι ι τως

των Σε ρα φειμ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γον τε κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε με

γα λυ υ νο ο μεν

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι την τα πει νω

σιν της δου λης αυ του Ι δου γαρ α πο

του νυν μα κα ρι ου σι με πα σαι αι γε νε

αι

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βει ει ει
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ειμ και εν δο ξο τε ε ραν α συγ κρι ι τως

των Σε ρα φειμ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γον τε κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε με

γα λυ υ νο ο μεν

Ο τι ε ποι η σε μοι με γα λει α ο

δυ να τος και Α γι ον το ο νο μα αυ

του και το ε λε ος αυ του εις γε νε

αν και γε νε αν τοις φο βου με νοις αυ τον

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βει ει ει

ειμ και εν δο ξο τε ε ραν α συγ κρι ι τως

των Σε ρα φειμ την α δι α φθο ρω ως Θε ον

Λο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε
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με γα λυ υ νο ο μεν

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι ο νι αυ

του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη φα νους

δι α νοι α καρ δι ας αυ των

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βει ει ει

ειμ και εν δο ξο τε ε ραν α συγ κρι ι τως

των Σε ρα φειμ την α δι α φθο ρω ως Θε ον

Λο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

με γα λυ υ νο ο μεν

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο νων και υ

ψω σε τα πει νους πει νων τας ε νε ε πλη

σεν α γα θων και πλου τουν τας ε ξα πε στει λε
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κε νους

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε ε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε με γα λυ

υ νο ο μεν

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι δος αυ του

μνη σθη ναι ε λε ους κα θως ε λα λη σε

προς τους πα τε ρας η μων τω Α βρα αμ

και τω σπερ μα τι αυ του ε ως αι ω ω νος

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε ε κου
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σαν την ον τως Θε ο το κον σε με γα λυ

υ νο ο μεν
˴ Καταβασ̺α

ͩδ̷ Θ΄

Μη τερ Παρ θε ε νε και Θε ο το κε

α ψευ δης η τε κου σα α σπο ο ο ρως Χρι

στο ον τον Θε ον η μων τον εν Σταυ ρω υ

ψω θε εν τα σαρ κι Σε ε οι πι στοι οι οι οι

α παν τες α ξι ι ως συν του τω νυν με γα

λυ υ νο ο με ε ε εν

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ

Ἦχος Δι

Α μην γι ος Κυ ρι ος ο ο Θε

ο ος η μων
(δ̹ς)
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ψου τε Κυ ρι ον τον Θε ο ο ον

η η μω ω ων και προ σκυ νει τε τω υ

πο πο δι ω των πο ο δω ω ω ων αυ

του
Β΄ χορ̻ς

ο τι ι Α α γι ο ος ε στι ι

Ἀναστάσιμον Ι΄
Ἦχος Δι

Χρ̾σ. Θεοδοσ̼πουλου

ι βε ρι α α δος θα α λασ σα συν

παι αι σι Ζε ε βε δαι αι ου Να θα να α

η η ηλ τω Πε ε τρω τε συν δυ υ σιν α

αλ λοις πα α λαι και Θω μαν ει χε ε προς

α αγ ραν οι Χρι στου τη η προ στα α ξει

εν δε ξι ι οι οι οις χα λα α σαν τες πλη

θος ειλ κο ον ιχ θυ υ ων ον Πε τρος γνου ου
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ου ου ους προς αυ τον ε νη χε το οις

το τρι ι τον φα νεις και αι α αρ τον ε

ε δει ξε και ι ιχ θυν ε επ αν θρα α κω

ων
Τοῦ Τριωδίου
˱χος ̌ α̗τ̻ς

π.Κ.Παπαγι̴ννη
ΤοΓς ΜαθηταΓς συν̶λθωμεν

ταυ ρον Χρι στου ου τον τι ι μι ον

ση με ρον προ ο τε θε εν τα ι δον τες προ

ο σκυ νη η σω μεν και πι ι στως ε ευ φραν

θω ω μεν κα τα σπα ζο με ε νοι πο ο

θω τον ε εν του τω ω θε λη η σει σταυ ρω

θεν τα α αι του ου με νοι Κυ ρι ον α α ξι

ω ω σαι παν τας η μα α α α ας τον Σταυ
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ρον τον τι μι ον προ ο σκυ νη η σαι και

φθα σαι τη ην Α να α στα σιν παν τας α

κα α τα κρι ι τω ως

Θεοτοκίον, τὸ ὅμοιον

ο ξυ λον εν ω Πα αν σε μνε τας α α

χραν του ους πα λα α μας υ περ η μω ων

ε ξε ε τει νε προ σπα α γεις ο ο ο Υι ος

σου νυν ευ σε βως προ ο σκυ νου ου μεν δος

η μιν τη ην ει ρη η νην και τα κο σμο

σω τη η ρι α φθα σαι παν σε ε πτα Πα α

θη και την λαμ πρα α α α αν και κο σμο

χαρ μο συ νον προ ο σκυ νη η σαι του Πα
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σχα κυ υ ρι ω ω νυ μον και α α γι α

αν η με ε ρα αν

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ

Ἦχος Δι

̃ω̴ννου Πρωτοψ̴λτου

α α α σα πνο ο η αι νε σα α τω τον

Κυ υ υ ρι ον αι νει τε τον Κυ ρι ον

εκ τω ω ων ου ου ρα α α νων αι νει

ει ει τε α αυ τον ε ε εν τοι οι οις υ ψι ι

στοις σοι πρε ε πει υ υ μνο ος τω ω ω

Θε ε ε ε ω

ι νει τε α αυ το ον πα α αν τες οι Αγ γε

ε λοι α αυ του αι νει τε αυ τον πα σαι αι
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δυ να α α μει εις α α αυ του σοι πρε ε

πει υ υ μνο ος τω ω ω Θε ε ε ε ω

Το΢ ποι΅σαι ˟ν α̗τοΓς κρΓμα ˣγγραπτον

Δο ξα αυ

τη ε σται πα σι τοις ο σι οις αυ του

α σα πνο η και πα σα α κτι ι ι σις σε

δο ξα ζει Κυ υ υ ρι ε ο τι δι α του

Σταυ ρου τον θα να το ο ον κα τη ηρ γη η η

η σας ι να δει ξης τοις λα οις την εκ νε κρων

σου ου α να α α α στα α α α σιν ως

μο νο ος φι ι λα α αν θρω ω ω ω πος

Αι νει τε τον Θε ον εν τοις Α γι οις

αυ του αι νει τε αυ τον εν στε ρε ω μα
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τι της δυ να α με ε ως αυ του ου ου

ι πα τω σαν Ι ου ου δαι αι αι οι πως οι

στρα τι ω ται α πω λε ε σαν τη ρου ου ουν

τε ες το ο ον Βα α α σι λε ε α δι

α τι γαρ ο λιθ ος ουκ ε φυ λα ξε την πε

ε τρα αν τη ης ζω ω ω ης η τον τα φεν

τα α α δο τω ω σαν η α να στα αν τα

α προ σκυ νει ει ει τω ω ω ω σαν λε ε γον

τε ες συν η η μιν δο ξα τω πλη θει των οι

κτι ιρ μω ω ων σου Σω τηρ η η μω ων δο

ο ο ξα α α α σοι

Αι νει τε αυ τον ε πι ταις δυ να στει αις
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αυ του αι νει τε αυ τον κα τα το πλη

θος της με γα λω συ υ νης α αυ του

αι ρε τε λα οι και α γαλ λι ι α α α

σθε Αγ γε λος ε κα θη σεν εις τον λι

ι ι ι θον του μνη η η μα α α α τος αυ

τος η μας ευ ηγ γε λι σα α το ει ει πων

Χρι στος α νε ε στη εκ νε ε κρω ω ων ο ο

Σω τη ηρ του κο ο ο ο σμου και ε πλη ρω

σε τα συ υμ πα αν τα α α ε ε ευ ω

δι ι ας χαι ρε τε λα οι οι οι και αι α

γαλ λι α α α α σθε

Αι νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ γος
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αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη ρι ω και αι αι

αι κι θα α ρα

γ γε λος μεν το ο χαι αι αι ρε προ της

σης συλ λη ψε ω ω ως Κυ ρι ι ε τη Κε

χα ρι τω με ε ε ε νη ε κο ο ο μι ι ι

ι σεν Αγ γε λος δε το ον λι ι ι θον του

εν δο ξου σου μνη μα α τος εν τη ση α

να στα α α α σει ε κυ υ υ λι ι ι ι σεν

ο με ε ε ε ε ε εν αν τι ι τη ης

λυ υ υ πης ευ φρο συ υ υ νης συμ βο ο

ο λα α α μη η νυ υ υ ων ο

δε ε ε ε ε ε αν τι θα α να α α
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του ∆ε σπο την ζω ο δο την κη ρυ υ υτ

τω ων η η η μιν δι ο βο ω με εν σοι

ευ ερ γε τα των α α πα α αν τω ων Κυ ρι ι

ε ε δο ο ο ξα α α α σοι

Στιχηρὰ Προσόμοια αἴνων τοῦ Τριωδίου 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Βου

̬ς γενναΓον ˟ν μ̴ρτυσιν

Αι νει τε α τον εν τυμ πα και χο ρω

αι νει τε αυ τον εν χορ δαι αις και ορ γα

α νω

ν φω ναις α λα λα ξω μεν εν ω δαις

με γα λυ νω μεν τον Σταυ ρον τον τι ι μι ον

α σπα ζο με νοι και προς αυ τον εκ βο η

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021



61

σω μεν Σταυ ρε παν σε βα σμι ε κα θα

γι α σον η μων τας ψυ χα ας και τα σω μα

τα τη δυ να μει σου και παν τοι ας εκ

βλα βης ε ναν τι ων δι α τη ρη σον α

τρω ω τους τους ευ σε βως προ σκυ νουν τας σε

Αι νει τε αυ τον εν κυμ βα λοις ευ η χοις

αι νει τε αυ τον εν κυμ βα λοις α λα λαγ μου

πα σα πνο η αι νε σα α τω τον Κυ ρι ον

ν φω ναις α λα λα ξω μεν εν ω δαις

με γα λυ νω μεν τον Σταυ ρον τον τι ι μι ον

α σπα ζο με νοι και προς αυ τον εκ βο η

σω μεν Σταυ ρε παν σε βα σμι ε κα θα
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γι α σον η μων τας ψυ χα ας και τα σω μα

τα τη δυ να μει σου και παν τοι ας εκ

βλα βης ε ναν τι ων δι α τη ρη σον α

τρω ω τους τους ευ σε βως προ σκυ νουν τας σε

Υ ψου τε Κυ ρι ον τον Θε ον η μων

και προ σκυ νει τε τω υ πο πο δι ω

των πο δων αυ του

ροσ ελ θον τες α ρυ σα σθε μη κε νου με

να να μα τα του Σταυ ρου τη χα α ρι τι προ

ερ χο με να ι δου προ κει με νον βλε

πον τες το ξυ υ λον το α γι ον χα ρι

σμα των την πη γην αρ δο με ε νην τω
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αι μα τι και τω υ δα τι του ∆ε σπο ο του

των ο λων του εν του τω ε κου σι ως υ

ψω θε εν τος και τους βρο του ους α νυ ψω σαν

τος

Ο δε Θε ος η μων προ αι ω νων ειρ

γα σα το σω τη ρι αν εν με σω της γης

κ κλη σι ας ε δραι ω μα βα σι λε

ων κρα ται ω μα μο να ζον των κα αυ χη μα

και δι α σω σμα συ ει Σταυ ρε παν σε βα

σμι ε δι ο προ σκυ νουν τες σε και καρ

δι ας και ψυ χας φω τι ζο ο με θα ση με

ρον θει α χα ρι τι του εν σοι προσ πα
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γεν τος και το κρα τος του δο λι ου κα θε

λο ον τος και την α ραν α φα νι σαν τος

∆ΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ  
Στεφάνου Λαμπαδαρίου

Ἦχος Νη

Δο ο ξα Πα α τρι ι ι και Υι υι ω και Α

γι ω Πνε ε ε ευ μα α α α τι

ην υ ψη λο φρο να α γνω ω ω μην

των κα κι στων Φα ρι ι σαι αι αι ων ο ο παν

τω ω ων Κυ ρι ι ο ος πα ρα βο λι

κως εκ φε ευ γει ειν ταυ την ε ε δι ι ι

δα α α α ξε και μη η υ ψη λο φρο

ο ο νει ειν παρ ο ο ο δει φρο ο νειν παν τας
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ε ε παι αι αι αι αι δε ε ε ευ σεν υ

πο γραμ μος και αι τυ υ πος ο αυ το ος γε

νο ο ο ο ο ο ο με νος με χρι Σταυ

ρου και αι θα α α να α α του ε αυ το ον

ε κε ε ε ε ε νω ω ω ω σεν ευ

χα ρι στουν τε ες ουν συν τω Τε λω ω νη

ει ει ει ει ει ει ει πω μεν ο πα θω ων

υ υ περ η η μων και α πα θη ης δι α

μει ει νας Θε ε ος των πα θω ων η μα ας

ρυ υ υ σαι αι και σω σον τα ας ψυ χα α

α α ας η η η η μων
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ἕτερον ∆οξαστικὸν 
† Ἄρχοντος Πρωτοψάλτου Χαριλάου Ταλιαδώρου

Ἦχος Νη

ε Δο ξα Πα α τρι ι και Υι ω κα

Α α γι ι ω Πνε ε ε ε ε ευ μα α α

α τι

ην υ ψη λο φρο να α γνω ω ω ω

μη ην των κα κι ι στων Φα α α ρι ι σαι

αι αι ων ο πα α αν τω ων Κυ υ υ ρι

ι ι ος πα ρα βο λι κω ως εκ φευ γει ειν

τα αυ την ε ε δι ι ι ι ι ι δα α α α

ξε και μη η υ υ ψη λο ο ο φρο ο

νει ει ει ειν παρ ο ο ο ο ο ο δει
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ει ει παρ ο δει φρο ο νει ει ει ει ει ει ει ειν

πα α α αν τα α α ας ε ε παι αι αι αι αι

αι αι δε ε ε ευ σεν υ πο γραμ μο ο

ος τε ε ε ε ε ε και αι αι αι τυ

υ υ υ υ υ υ υ υ υ υ υ υ πος

ο αυ το ος γε ε ε νο ο ο ο ο

ο ο ο με ε ε νο ος με ε ε ε ε ε

χρι Σταυ ρου ου ου ου ου ου και αι θα α

α να α α α α του ε αυ το ον ε ε κε

ε ε ε ε ε νω ω ω ω σεν ευ χα ρι

στου ου ουν τες ουν συν τω Τε ε λω ω νη

η η ει ει ει πω ω ω ω μεν ο πα θω
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ων υ υ πε ε ερ υ υ μω ω ω ω ω ω

ων και αι α πα θη ης δι α μει ει ει νας

Θε ο ο ος των πα θων η μα α α α

α ας ρυ υ υ υ σαι και σω ω ω ω

ω σον τα α ας ψυ χα α α α ας η η η

η μω ω ω ων

ΥΠΕΡΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ

Ἦχος Δι
Χρ̾σ. Θεοδοσ̼πουλου

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων α μην

περ ευ λο γη με ε νη υ παρ χεις

Θε ο το κε Παρ θε ε ε ε νε δι α γαρ

του εκ Σου σαρ κω θε εν τος ο α δης ηχ μα

ΗΧΟΣ  Β΄
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λω τι σται ο Α δαμ α να κε ε κλη ται η

κα τα ρα νε νε ε κρω ται η Ευ α η λευ

θε ε ρω ται ο θα να τος τε θα να τω

ται και η μεις ε ζω ο ποι η η θη μεν δι

ο αν υ μνουν τες βο ω ω μεν ευ λο γη τος

Χρι στος ο Θε ος η μων ο ου τως ευ δο κη σας

δο ο ο ξα σοι

∆ΟΞΟΛΟΓΙΑ ΜΕΓΑΛΗ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Δι

ο ξα σοι τω δει ξαν τι το φως δο ξα

εν υ ψι ι στοις Θε ω και ε πι γης ει ρη η

νη εν αν θρω ποις ευ δο κι ι α
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μνου ου μεν σε ευ λο γου μεν σε προ σκυ

νου μεν σε δο ξο λο γου μεν σε ευ χα ρι στου

μεν σοι δι α την με γα α λην σου δο ο ξαν

υ υ ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε Θε

ε Πα τερ Παν το κρα α τορ Κυ ρι ε Υι

ε μο νο γε νες Ι η σου Χρι στε και Α α γι

ον Πνε ευ μα

υ υ ρι ε ο Θε ος ο α μνος του Θε

ου ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι αι ρων την

α μαρ τι ι αν του κο ο σμου ε λε η

σον η μας ο αι αι ρων τας α μαρ τι ι ας του

κο ο σμου

ΗΧΟΣ  Β΄

ΕΝΧ 03/2021



71

ρο σδε ξαι την δε η σιν η μων ο κα θη

με νος εν δε ξι α α του Πα τρος και ε

λε η σον η μας

τι συ ει ει μο νος Α γι ος συ ει

ει μο νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις δο

ο ο ξαν Θε ου Πα τρος α μην

αθ ε κα στην η με ραν ευ λο γη σω σε

και αι νε ε σω το ο νο μα α σου εις

τον αι ω ω να και εις τον αι ω να του

αι αι ω ω νος

α τα ξι ι ω σον Κυ ρι ε εν τη η με

ρα τα αυ τη α να μαρ τη τους φυ λα χθη η ναι
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η μας

υ λο γη το ος ει ει Κυ ρι ε ε ο Θε

ος των Πα τε ε ρων η μων και αι νε τον και

δε δο ξα σμε νον το ο νο μα α σου εις τους

αι ω ω νας α μην

ε ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου

εφ η μας κα θα α α περ ηλ πι σα μεν ε πι

σε

υ λο γη το ος ει ει Κυ ρι ε δι δα

ξο ον με τα δι και ω μα τα α σου
(τρ̹ς)

υ ρι ε κα τα φυ γη η ε γε νη η

θης η μιν εν γε νε α και γε νε α

ε γω ει ει πα Κυ ρι ε ε λε η σο ον με

ΗΧΟΣ  Β΄
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ι ι α σαι την ψυ χη η ην μου ο τι η

μα αρ το ον σοι

υ ρι ε προς σε κα τε φυ γον δι δα

ξον με του ποι ειν το θε λη μα α σου ο τι

συ ει ει ο Θε ο ος μου

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω

φω τι ι ι σου ο ψο ο με θα φως

α ρα τει νον το ε λε ο ος σου τοις γι

νω σκου σι ι σε
*

Α α γι ος ο Θε ο ος

Α α γι ος Ι σχυ ρος Α γι ος α θα να τος

ε λε η σον η μας
*(τρ̹ς)

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

μα τι

ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

ΕΝΧ 03/2021



74

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων α μην

γι ος α θα να τος ε λε η σον η

μας

α α γι ο ος ο Θε ο ο ο ο ος

Α α γι ι ο ο ο ο ος Ι σχυ ρος Α γι

ο ος α α α θα α α να α α τος

ε ε λε ε η η σο ο ον η η η η

μας

η με ρον σω τη ρι α τω κο σμω γε γο

νεν α σω μεν τω α να σταν τι εκ τα α φου

και αρ χη γω ω της ζω ης η μων κα θε
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λων γαρ τω θα να α τω τον θα να τον το νι

κος ε δω κεν η μιν και το με γα ε λε ο

ο ο ος

ἕτερη ∆ΟΞΟΛΟΓΙΑ ΜΕΓΑΛΗ
ἀργοστύντομος π.Κ.Παπαγιάννη

Ἦχος Δι

Α γι α α α α α α

ο ξα σοι τω δει ξα αν τι το φως δο ξα

εν υ υ ψι στοις Θε ω και ε πι γης ει ρη

η νη εν αν θρω ποις ευ δο κι ι ι ι

α

μνου ου μεν σε ευ λο γου μεν σε προ

σκυ νου μεν σε δο ξο λο γου με εν σε ευ
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χα ρι στου με εν σοι δι α την με γα

α λην σου δο ο ο ξαν

υ υ ρι ε βα σι λευ ε που ρα νι ε

Θε ε Πα τερ παν το κρα α τορ Κυ ρι ε Υι

ε μο ο νο γε νες Ι η σου Χρι ι στε

και Α α γι ον Πνε ε ευ μα

υ υ ρι ε ο Θε ος ο α μνο ος του

Θε ου ο Υι ος του Πα τρος ο αι ρων την α

μαρ τι ι αν του κο σμου ε λε η σον

η μας ο αι αι ρων τας α μαρ τι ι ας

του κο ο ο σμου

ροσ δε ξαι την δε η η σιν η μων ο
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κα θη με νος εκ δε ξι ων του Πα τρος και ε

λε η σον η μας

τι συ ει μο νο ος α γι ος συ ει

ει μο νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις

δο ο ξαν Θε ου Πα τρος Α μην

αθ ε κα α στην η με ε ραν ευ λο

γη η σω ω σε και αι νε σω το ο

νο μα σου εις τον αι ω ω να και εις

τον αι ω να του αι ω ω ω ω νος

α τα ξι ι ω σο ον Κυ ρι ε εν

τη η με ρα τα α αυ τη α να μαρ τη

τους φυ λα χθη ναι η μας
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υ λο γη τος ει Κυ ρι ι ε ο Θε ος των

πα τε ε ρων η μων και αι νε τον και δε

δο ξα σμε νον το ο νο μα α σου εις τους αι

ω ω νας Α μην

ε νοι το ο Κυ ρι ε το ε λε ος σου εφ

η μας καθ α περ ηλ πι ι σα μεν ε πι σε

υ λο γη το ος ει ει Κυ ρι ε δι δα ξο

ον με τα δι και ω μα τα α α σου
(γ΄)

υ ρι ε κα τα φυ γη ε γε νη θης η μιν

εν γε νε α και γε νε α ε γω ω ει ει πα

Κυ ρι ε ε λε η σο ον με ι ι α σαι

την ψυ χη ην μου ο τι η μαρ το

ΗΧΟΣ  Β΄
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ο ον σοι

υ ρι ε προς σε κα τε φυ γον δι δα ξο

ον με του ποι ειν το θε λη μα σου ο

τι συ υ ει ο Θε ος μου

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω φω

τι ι σου ο ψο ο με θα φως

α ρα τει νον το ο ε λε ος σου τοις γι

νω σκου σι ι ι σε Α α γι ος ο Θε

ος α γι ος ι σχυ ρος α γι ος α α θα

να τος ε λε η σον η μας

ο ο ξα Πα τρι ι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι
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αι νυ υν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων Α μην

γι ος α α θα να τος ε λε η σον

η μας

α γι ο ος ο Θε ε ος α α γι

ι ο ο ος Ι σχυ υ υ υ ρος α γι ι

ο ος α α θα α να α τος ε λε ε η η σον

η η μα α α α α α α α α α α α

α α ας
˪τερον ˏσματικ̻ν ˟κτεν̶στερον

α γι ι ι ι ι ι ι ι ι

ι ι ι ι ι ι α α γι ι ι ο ος

ο ο Θε ο ο ο ο ο ο ο ο ο ος
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α γι ι ι ι α α γι ι ος α

θα α α α α α α α α α α α

α α α α α α χα α α θα α α

να α α α α τος ε λε ε ε ε η η

σο ο ον η η η μα α α α α α α α

α α α α α α α α ας
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ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ
ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος νη

Α μην

1.

υ ρι ε ε λε ε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

4.

υ ρι ε ε λε ε ε η η σον

5.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

6.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

υ ρι ε ε ε λε η σον
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8.

υ ρι ε ε ε λε η σον

9.

υ ρι ε ε λε η σον

10.

υ ρι ε ε λε ε η σον

11.

υ ρι ε ε λε ε η σον

12.

υ ρι ε ε λε ε η σον

περ Α γι α Θε ο το κε

σω ω σον η μας

οι Κυ ρι ε
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ΑΝΤΙΦΩΝΑ 
Κυριακῆς τῆς Σταυροπροσκυνήσεως

Ἦχος Δι

Ἀντίφωνον Α΄

Α μην

Στ˚χος Α΄ ˥σημεὶθη ˟φ' ˬμͶς τ̻ φίς το΢ προσ̀που
σου, Κ̾ριε.

Στ˚χος Β΄ ˩δωκας τοΓς φοβουμ̶νοις σε σημε̺ωσιν το΢
φυγεΓν ˏπ̻ προσ̀που τ̼ξου.

αις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω τερ

σω σον η μας

Στ˚χος Γ΄ ˩δωκας κληρονομ̺α τοΓς φοβουμ̶νοις τ̻ ̏νομ̴
σου, Κ̾ριε.

αις πρε σβει αις της Θε ο το ο κου

Σω τερ σω σον η μα α ας
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Ἀντίφωνον Β΄

Α μην

Στ˚χος Α΄ Ε˿δοσαν τ̳ π̶ρατα τ΅ς γ΅ς τ̻ σωτ̸ριον το΢
Θεο΢ ˬμίν.

Στ˚χος Β΄ Προσκυν̸σωμεν ε˻ς τ̻ν τ̼πον, ο̞ ˣστησαν ο˼
π̼δες α̗το΢.

ω σον η μα ας Υι ε Θε ου ο α

να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α

Στ˚χος Γ΄ ̒ δ̵ Θε̼ς, βασιλε̽ς ˬμίν, πρ̻ α˻̀νων
ε˻ργ̴σατο σωτηρ̺αν ˟ν μ̶σέ τ΅ς γ΅ς.

ω σον η μα ας Υι ε Θε ου ο α

να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α
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ὁ Μονογενὴς

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων Α μην

Μο νο γε νης Υι ος και Λο γος του Θε

ου α θα να τος υ πα α α αρ χων και κα

τα δε ξα με νος δι α την η με τε ραν

σω τη ρι ι αν σαρ κω θη η ναι εκ

της Α γι ας Θε ο το κου και α ει Παρ θε

νου Μα ρι ας α τρε πτως εν αν θρω πη σας Σταυ

ρω θεις τε Χρι στε ο Θε ος θα να α α

τω θα να τον πα τη σας

Ν

ει εις ων της Α

ΗΧΟΣ  Β΄
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γι ας Τρι α δος συν δο ξα ζο ο με νος τω Πα

τρι και τω Α γι ω Πνευ μα τι σω

σον η μα α ας

Ἀντίφωνον Γ΄
Ἦχος Πα

Στ˚χος Α΄ ̟ψο΢τε Κ̾ριον τ̻ν Θε̻ν ˬμίν κα̹ προσκυνεΓτε
τΰ ̘ποποδ̺έ τίν ποδίν α̗το΢.

ω σον Κυ ρι ε τον λα ον σου και ευ λο γη

σον την κλη ρο νο μι αν σου νι κας τοις βα

σι λε ευ σι κα τα βαρ βα α ρων δω

ρου με νος και το σον φυ λα ατ των δι α

του Σταυ ρου σου πο λι τευ μα α α

Στ˚χος Β΄ Σίσον, ̌ Θε̼ς, τ̻ν λα̼ν σου κα̹ ε̗λ̼γησον
τ̷ν κληρονομ̺αν σου.

Στ˚χος Γ΄ Κα̹ πο̺μανον α̗το̽ς κα̹ ˣπαρον α̗το̽ς ˤως
το΢ α˻ίνος.
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Εἰσοδικὸν

Ἦχος Δι

ευ τε προ σκυ νη σω μεν και προ σπε ε σω ω

μεν Χρι στω Ðω σον η μα ας Υι ε Θε ου

ο α να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ

λη λου ι α

Ἀπολυτίκιον Ἀναστάσιμον

Ἦχος Δι

τε κα τη ηλ θες προς τον θα να τον η

ζω η η α θα α να τος το τε τον

Α δην ε νε ε κρω σας τη α στρα πη της Θε

ο τη τος ο τε δε και τους τε θνε ω τας

εκ των κα τα χθο νι ων α νε ε στη σας
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πα σαι αι δυ να μεις των ε που ρα νι ων ε

κραυ γα ζον Ζω ο δο τα Χρι στε ο Θε

ος η μων δο ο ο ξα σοι

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ
Ἦχος Πα

ω σον Κυ ρι ε τον λα ον σου και ευ λο γη

σον την κλη ρο νο μι αν σου νι κας τοις βα

σι λε ευ σι κα τα βαρ βα α ρων δω

ρου με νος και το σον φυ λα ατ των δι α

του Σταυ ρου σου πο λι ι τε ευ μα

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ
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Κοντάκιον "Τῇ Ὑπερμάχῳ"
Ἦχος Νη

η υ περ μα χω στρα τη γω τα νι

κη τη η ρι ι α ως λυ τρω θει σα

των δει νων ευ χα ρι στη η ρι ι α α

να γρα φω σοι η Πο ο λι ις σου Θε ο το

κε αλλ ως ε χου σα το κρα τος α προ

σμα α χη η τον εκ παν τοι ων με κιν δυ

νων ε ε λευ θε ρω σον ι να κρα ζω ω σοι χαι

ρε Νυ υμ φη α νυμ φευ τε ε ε ε

ΤΟΝ ΣΤΑΥΡΟΝ ΣΟΥ ΠΡΟΣΚΥΝΟΥΜΕΝ

ΗΧΟΣ  Β΄
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Γ΄ ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)
Προκε̺μενον. ˹χος πλ. β΄

Σίσον, Κ̾ριε, τ̻ν λα̼ν σου, κα̹ ε̗λ̼γησον τ̷ν
κληρονομ̺αν σου.

Στ̺χ. Πρ̻ς σε, Κ̾ριε, κεκρ̴ξομαι ̌ Θε̼ς μου.

Πρ̻ς ˦βρα̺ους ˥πιστολ΅ς Πα̾λου τ̻ ˗ν̴γνωσμα.

ɷδελφο̺, ˣχοντες ˗ρχιερ̶α μ̶γαν διεληλυθ̼τα το̽ς
ο̗ρανο̾ς, ͽΙησο΢ν τ̻ν Υ˼̻ν το΢ Θεο΢, κρατίμεν τ΅ς
̌μολογ̺ας. Ο̗ γ̳ρ ˣχομεν ˏρχιερ̶α μ̷ δυν̴μενον
συμπαθ΅σαι ταΓς ˏσθενε̺αις ˬμίν, πεπειρασμ̶νον δ̵
κατ̳ π̴ντα καθͽ ̌μοι̼τητα χωρ̹ς ːμαρτ̺ας.
Προσερχ̀μεθα ο̝ν μετ̳ παρρησ̺ας τΰ θρ̼νέ τ΅ς
χ̴ριτος, ̀να λ̴βωμεν ˣλεον κα̹ χ̴ριν ε̜ρωμεν ε˻ς
ε̛καιρον βο̸θειαν. ΠͶς γ̳ρ ˗ρχιερε̽ς ˟ξ ˏνθρ̀πων
λαμβαν̼μενος ̘π̵ρ ˏνθρ̀πων καθ̺σταται τ̳ πρ̻ς τ̻ν
Θε̼ν, ̀να προσφ̶ρ΃ δίρ̴ τε κα̹ θυσ̺ας ̘π̵ρ ːμαρτιίν·
μετριοπαθεΓν δυν̴μενος τοΓς ˏγνοο΢σι κα̹ πλανωμ̶νοις,
˟πε̹ κα̹ α̗τ̻ς περ̺κειται ˏσθ̶νειαν· κα̹ δι̳ τα̾την
̋φε̺λει, καθ̿ς περ̹ το΢ λαο΢, ο̜τω κα̹ περ̹ ˠαυτο΢
προσφ̶ρειν ̘π̵ρ ːμαρτιίν. Κα̹ ο̗χ ˠαυτΰ τις λαμβ̴νει
τ̷ν τιμ̸ν, ˏλλ̳ καλο̾μενος ̘π̻ το΢ Θεο΢, καθ̴περ κα̹
̌ ͽΑαρ̀ν. Ο̛τω κα̹ ̌ Χριστ̻ς ο̗χ ˠαυτ̻ν ˟δ̼ξασε
γενηθ΅ναι ˏρχιερ̶α, ˏλλͽ ̌ λαλ̸σας πρ̻ς α̗τ̼ν· Υ˼̼ς
μου έ σ̾, ˟γ̿ σ̸μερον γεγ̶ννηκ̴ σε· καθ̿ς κα̹ ˟ν ˠτ̶ρέ
λ̶γει· σ̽ ˼ερε̽ς ε˻ς τ̻ν α˻ίνα κατ˓ τ˗ν τ˔ξιν
Μελχισεδ˖κ.

˗λληλο̾ϊα. ˹χος πλ. β΄
Μν̸σθητι τ΅ς συναγωγ΅ς σου, ˲ς ˟κτ̸σω ˏπ’ ˏρχ΅ς.

Στ̺χ. ̒ δ̵ Θε̻ς βασιλε̽ς ˬμίν πρ̻ α˻̀νων ε˻ργ̴σατο
σωτηρ̺αν ˟ν μ̶σέ τ΅ς γ΅ς.
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ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  
ΜΕΓΑΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΟΥ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ  
«Ἐσημειώθη ἐφ' ἡμᾶς» 

† Ἄρχοντος Βασιλείου Νικολαΐδη

Ἦχος Δι (ΑΓΙΑ)

Α γι α α α α α α α

ση μει ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω

ω ω ω χω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω

ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω

ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω

ω ω ω ω ω ω ε ση μει ω θη ε εφ

η μα α α α α α α α α ας το

φω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω

ω ω ω ω ω ω ω το ο ο ο ο φω ω

ΗΧΟΣ  Β΄
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ω ω ω ω ω ω ω ως του προ σω ω ω

ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω

ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω

ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω

ω ω ω ω ω ω ω ω
*

ω ω ω ω

ω ω ω ω ω του προ σω ω ω που ου ου

σου ου ου ου Κυ υ υ υ υ υ υ υ

υ υ υ υ υ υ υ υ υ υ χυ υ υ υ υ

υ υ υ υ υ υ υ υ υ υ υ υ υ

κυ υ υ υ υ υ υ υ υ υ ρι ι ι ε Κυ

υ ρι ι ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε Αλ

λη λου ου ι ι ι α α α α α α α
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α

*ʀτ˖ρα θ˖σις

του προ σω ω ω ω ω ω

που ου συ ου σου κυ υ υ
....

Ἀντὶ τοῦ «Εἴδωμεν τὸ φῶς», 
τὸ Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ

Ἦχος Πα

ω σον Κυ ρι ε τον λα ον σου και ευ λο γη

σον την κλη ρο νο μι αν σου νι κας τοις βα

σι λε ευ σι κα τα βαρ βα α ρων δω

ρου με νος και το σον φυ λα ατ των δι α

του Σταυ ρου σου πο λι τευ μα α α
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