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Ἐν τῷ ἑσπερινῷ τῆς Προηγιασμένης

Ἦχος Πα

ω ννου Πρωτοψ λτουυ ρι ε ε κε κρα α ξα προ ο ος σε εει σα κου ου ου σο ο ον μου ει σα κου σο ονμου ου Κυ υ υ ρι ι ι ι ε Κυ ρι εε κε κρα α ξα προ ος σε ει σα α α κουσο ο ο ον μου προ σχες τη φω νη η η τη ηςδε η σε ω ω ω ως μου εν τω κε κρα γεναι αι με προ ο ος σε ε ει σα α κου σο ον μου ουΚυ υ ρι ι ε εα τευ θυν θη η τω η προ ο ο σευ χηη η μου ως θυ μι α α α μα α ε νω
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πι ο ο ο ον σου ε πα αρ σι ι ις τω ωνχει ει ει ρω ω ω ω ων μου θυ σι ι α εε ε σπε ρι ι ι νη η ει σα α α ακου σο ον μου ου Κυ υ ρι ι ε ε
Στιχολογίαου Κυ υ ρι ε φυ λα κην τω στο ματι ι μου και θυ υ ραν πε ρι ο χης πε ρι τα χειλη μου η εκ κλι νης την καρ δι αν μου εις λο γους πονη ρι ι ας του προ φα σι ζε σθαι προ φα α σειςεν α μαρ τι ι αιςυν αν θρω ποις ερ γα ζο με νοις την α νο μι
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ι αν και ου μη συν δυ α σω με τα των ε κλεκτων αυ τωναι δε ευ σει με δι και ος εν ε λε ει καιε λεγ ξει με ε ε λαι ον δε α μαρ τω λου μηλι πα να α τω την κε φα λη ην μουτι ε τι και η προ σευ χη μου εν ταις ευδο κι αις αυ των κα τε πο θη σαν ε χο μενα πε τρας οι κρι ται αυ τωνκου σον ται τα ρη μα τα α μου ο τι ηδυν θη σαν ω σει πα χος γης ερ ρα γη ε πι τηςγης δι ε σκορ πι σθη τα ο στα αυ των πα ρα τονΑ α δη
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τι προς σε Κυ υ ρι ε Κυ ρι ε οι οφθαλ μοι οι μου ε πι σοι οι ηλ πι σα μη αν ταν ελης την ψυ χη ην μουυ λα ξο ον με α πο πα γι ι δος ηςσυν ε στη σαν το ο μοι και α πο σκαν δα λωντων ερ γα ζο με ε νων την α νο μι ι ανε σουν ται εν αμ φι βλη στρω αυ των οι α μαρτω λοι κα τα μο νας ει μι ε γω ε ωςαν πα ρε ελ θωω νη η μου προς Κυ ρι ον ε κε κρα ξα φωνη η μου προς Κυ υ ρι ον ε δε η η θηνκ χε ω ε νω πι ον αυ του την δε η
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σι ιν μου την θλι ψιν μου ε νω πι ον αυ του απαγ γε λων τω εκ λει πει ειν εξ ε μου το πνευ μα μουκαι συ εγ νως τας τρι βους μουν ο δω ταυ τη η ε πο ρευ ο ο μηνε κρυ ψαν πα γι δα μοια τε νο ουν εις τα δε ξι α α καιε πε βλε πον και ουκ η ην ο ε πι γι νω σκωνμε πω λε το φυ γη η απ ε μου και ουκ εε στιν ο εκ ζη των την ψυ χη ην μουκε ε κρα ξα προς σε Κυ ρι ε ει ει πα

ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ

ΕΝΧ 03/2021



6

συ ει η ελ πις μου με ρις μου ει εν γη ζωων τωνρο σχες προς την δε η σι ιν μου ο ο τι ετα πει νω θην σφο ο δραυ υ σαι με εκ των κα τα δι ω κον των μεο ο τι ε κρα ται ω θη σαν υ περ ε με
Ἰδιόμελον 

Στεφάνου Λαμπαδαρίου

Ε ξα γα γε εκ φυ λα κης την ψυ χηνμου του ε ξο μο λο γη σα σθαι τω ονο ο μα α α τι ι ι ι σουσω τως δι α σπει ρας τον πα τρι κον μου ουπλου ου ου το ον ε ρη μος γε ε ε γο ο ο ο
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να εν τη χω ρα οι κη σας των πο νη ρωω ων πο ο λι ι ι των και τη α λο για ω μοι ω ω θην α νο η η η τοι οι οιςκτη η νε ε ε σι και πα σης γε γυ υ μνωμαι αι θει ει ας χα α α ρι ι ι ι τοςδι ο ο ε πι ι ι στρε ε ε ψα ας βοω ω ω ω σοι τω ευ σπλα αγ χνω και οι κτιρμο ο νι ι Πα α α τρι η μαρ τον δε ξαι μεμε τα νο ουν τα ο Θε ο ο ος και αι ελε ε η η η σο ο ο ο ον με
τὸ αὐτὸ

Χρυσάνθου Θεοδοσοπούλου

Ε με υ πο με νου σι δι και οι ε
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ως ου αν τα πο ο δω ω ω ω ως μοισω τως δι α σπει ρας τον πα τρι κον μου ουπλου ου ου τον ε ρη η μο ος γε ε ε γο οο να εν τη χω ρα οι κη σας των πο νηρω ων πο ο λι ι των και τη α λο για ω μοι ω ω θην α νο η η τοις κτη η νεε σι και πα σης γε γυ υ μνω μαι αι θει ας χαα α ρι ι ι ι τος δι ο ο ε πι ι στρεε ε ψα ας βο ο ο ω ω ω σοι τω ευσπλαγ χνω και οι κτιρ μο ο νι ι Πα τρι η μαρτον δε ξαι με με τα νο ουν τα α ο Θε οςκαι ε λε ε ε ε η η σο ο ο ον με
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Μαρτυρικ ν

Ἦχος Βου
Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

Εκ βα θε ων ε κε κρα ξα σοι Κυ ριε Κυ ρι ε ει σα α κου σον της φω νηςσου ε ρει α εμ ψυ χα ο λο καυ τω μα τα λογι κα μαρ τυ ρες Κυ ρι ι ου θυ υ μα τατε λει α Θε ου Θε ον γι νω σκον τα και Θεω γι νο σκο ο με να προ βα τα ων η μαν δραλυ κοις α νε πι βα τος πρε σβε ευ σα τε και ημας συμ ποι μαν θη η ναι υ μιν ε πι υ υ δατος α να παυ σε ως
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Στιχηρ Προσ μοια

Ἦχος Δι
π.Κ.Παπαγι ννη

λην ποθ μενοι

Âε νη θη τω τα ω τα σου προ σε χον ταεις την φω νην της δε η η σε ως μουλι ου αυ γα σμα τα του νο η του δεδειγ με νοι θε ο πται Α πο στο λοι φω τισμον αι τη η σα σθε ταις ψυ χαις η μων και παθω ων ρυ σα σθε α χλυ ω δους σκο ο τους καιη με ραν την σω τη ρι ον ι δειν πρε σβευ σα τε δια πρε σβει ων και δε η σε ων καρ δι ας εκκα θα ραν τες ας ο πο νη ρος ε τραυ μα τι σεν οπως η μας πι ι στει σω ζο με νοι γε ραι ρω
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μεν α ει τους τω παν σο φω κη ρυγ μα τικο σμον δι α σω σα αν τα ας
Ε αν α νο μι ας πα ρα τη ρη σης Κυρι ε Κυ ρι ε τις υ πο στη σε ται ο τιπα ρα σοι ο ι λα σμος ε στινις χω ραν ο α σω τος α πο δημη σας κα κι ας κα κως ε δα πα νη σαον περ Πα τερ ε ευ σπλαγ χνε πλου τον δε δω καςκαι λι μω ω τη κο μαι α γα θω ων πρα ξε ωνκαι αι σχυ νην πα ρα βα σε ως ι δου εν δε δυ μαιχα ρι τος εν θε ε ου γυ μνου με νος και κρα ζωσοι το Η μαρ τον οι δα γαρ την ση ην α γα θο τη
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τα δε ξαι με ως ε ε να οι κτιρ μον των μισθι ων σου Χρι στε των Α πο στο λων δε η σεσι των η γα πη κο τω ων σε ε
τερον Προσ μοιον

χος α τ ς
Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

κ δεξι ν το Σωτ ρος

Ε νε κεν του ο νο μα τος σου υ πεμει να σε Κυ ρι ε υ πε μει νεν η ψυχη μου εις τον λο γον σου ηλ πι σεν η ψυχη μου ε πι τον Κυ ρι ονπο στο λοι του ου Σω τη ρος φω στη ρες Οιοι κου με νης ευ ερ γε ε ται και σω ω σταιοι Θε ου της δο ο ξης ως ου ρα νοι δι η γη

ΤΕΤΑΡΤΗ  Γ΄  ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2021



13

το ρες και πε ποι κιλ με ε νοι τοις α στροις τω ωνθαυ μα των και τοις τε ρα σι ι ι των ι α σεων εκ τε νως υ περ η μων τας ι κε τηρι ι ας Κυ ρι ι ι ω προ σα γον τες εις οσμη ην α χραν τον τας ευ χας δε χθη η ναι η μωνκαι α ξι ω θη η ναι τον ζω η φο ο ο ρονΣταυ ρον και προσ πτυ ξα σθαι και βλε ψαι φο βω απαν τες αυ του τη προ ο σκυ νη σει κα τα πεμ ψονη μι ι ιν τα ε λε η σου Σω τη ηρ ωςφι λα αν θρω ω πο ος
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Α΄ ΑΠΡΙΛΙΟΥ
Μνήμη τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας

Στιχηρὰ Προσόμοια Ἑσπερινοῦ

Ἦχος

Χρ σ. Θεοδοσ πουλου
λην ποθ μενοι

Α πο φυ λα κης πρω ι ας με χρι νυ κτος απο φυ λα κης πρω ι ας ελ πι σα τω Ισρα ηλ ε πι τον Κυ ρι ονε μεν δι ε κω λυ ε της των σε πτωνε πο πτι ας μο λυ σμων των προ τε ρον τοε πι συ ρο ο με νον μι αν τη ρι ον η δεση αι σθη σις και των σοι Θε ο ο φρον πεπρα γμε νων η συ νει δη σις την προς τα κρει το νασοι ε πι στρο φη ην ε νειρ γα σα το Ει
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κο νι γαρ προσ βλε ψα σα της ευ λο γη με νης Θεο παι δος παν των κα τα γνου ου σα πται σμα τωνσου πα νευ φη με των πρι ι ιν εν παρ ρησι ο το τι μι ον Ξυ λον προ σε ε κυ υνη η σα ας
Ο τι πα ρα τω Κυ ρι ω το ε λε οςκαι πολ λη παρ αυ τω λυ τρω σις και αυ τος λυτρω σε ται τον Ισ ρα ηλ εκ πα σων των ανο μι ων αυ τουε μεν δι ε κω λυ ε της των σε πτωνε πο πτι ας μο λυ σμων των προ τε ρον τοε πι συ ρο ο με νον μι αν τη ρι ον η δε
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ση αι σθη σις και των σοι Θε ο ο φρον πεπρα γμε νων η συ νει δη σις την προς τα κρει το νασοι ε πι στρο φη ην ε νειρ γα σα το Εικο νι γαρ προσ βλε ψα σα της ευ λο γη με νης Θεο παι δος παν των κα τα γνου ου σα πται σμα τωνσου πα νευ φη με των πρι ι ιν εν παρ ρησι ο το τι μι ον Ξυ λον προ σε ε κυ υνη η σα ας
Αι νει τε τον Κυ ρι ον παν τα τα ε θνηε παι νε σα τε αυ τον παν τες οι λα οιο πους προ σκυ νη σα σα πε ρι χα ρωςτους α γι ους α ρε της ε φο δι ον σω
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τη ρι ω δε ε στα τον ο θεν γε γο νας και σφοδρως ε δρα μες την κα λην πο ρει ει αν και τορει θρον εκ πε ρα σα σα το Ι ορ δα νει ον τοτου Βα πτι στου ου εν δι αι τη μα προ θυ μωςκα τε σκη νω σας και την των πα θων α γρι ο τητα δι ο πο λι τει ει ας η μαυ ρω σας λεπτυ να σα σαρ κος εν παρ ρη σι ι ι αα ει μνη στε Μη τερ τα οι δη η μα ατα α
Ο τι ε κρα ται ω θη το ε λε ος αυτου εφ η μας και η α λη θει α τουΚυ ρι ου με νει εις τον αι ω ω να
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ρη μον οι κη σα σα των σων πα θωντας ει κο νας εκ ψυ χης α πη λει ψας τοθε ο ει δε ε στα τον ε ξει κο νι σμα εν ψυχη γρα ψα σα α ρε των ι δε ε ας καιτο σου τον υ περ ε λαμ ψας ως και τοι οις υ δα σικου φως υ περ βαι αι νειν μα Κα ρι ε καιγη θεν υ πε ραι ρε σθω εν ταις προς Θε ο ονσου εν τευ ξε σι και νυν εν παρ ρη σι ι απα νεν δο ξε Μα ρι α τω Χρι στω ω ω παρι στα με ε ε νη δυ σω πη σον υ πε ερτων ψυ υ χω ων η η μω ων
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∆ ξα...Κα ν ν... Θεοτοκ ον, μοιον

γ μος η τρ πισται, το ο ραν ου Νυμφ ου, ο κ ρυκες
κρ ζουσι, τ βραδ νεις μ λαινα, κουσ ως ψυχ ; υπαρ
π ντα σου, ληθ ς π ρχει, σελγε αις τ μ τια, κα
π ς ταλα πωρε, μ λλεις ε σελθε ν, δε ρο πρ σπεσον,
πρ τ λους κ καρδ ας σου, τ ειπαρθ ν
κραυγ ζουσα· σσ π πρεσβε ας αντ σασα καθ ρισον
γν , κα το νυμφ νος ξ ωσον, πως μεγαλ νω σε.

Ε σοδος. Κα καθεξ ς λοιπ κολουθ α
κα Θ. Λειτουργ α τ ν Προηγιασμ νων ∆ ρων.

ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ

ΕΝΧ 03/2021


