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Ἐν τῷ ἑσπερινῷ τῆς Προηγιασμένης
Ἦχος Νη

Nε υ υ υ υ ρι ι ι ι ε ε κεκρα α ξα προ ος σε ε ε ει σα κου ου ου σο οον μου ου ει σα κου σον μου Κυ υ υ υ ρι ι ιι ε Κυ ρι ι ε ε κε κρα α ξα α προ οος σε ε ε ει σα α α κου ου σο ο ον μουπρο σχες τη φω νη η η τη ης δε η σε ε εω ω ω ω ως μου εν τω κε κρα γε ε ναι μεπρο ο ος σε ε ε ει σα κου σο ο ον μουΚυ υ υ υ ρι ι ι ι εα τευ θυν θη η τω η προ σε ε ευχη η η μου ου ως θυ μι α α μα α ε νω
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πι ι ι ο ο ο ο ον σου ε πα αρ σιςτω ω ω ων χει ει ρω ω ων μου θυ σι ια ε σπε ρι ι ι νη η η ει σα κου σον μουΚυ υ υ υ ρι ι ι ι ε
Στιχολογία ὑπὸ Μανουήλ Πρωτοψάλτου.ου Κυ υ ρι ε φυ λα κην τω στο μα τι μουκαι θυ υ ραν πε ρι ο χης πε ρι τα χει λη μουη εκ κλι νης την καρ δι αν μου εις λο γουςπο νη ρι ι ας του προ φα σι ζε σθαι προ φα σειςεν α μαρ τι ι αιςυν αν θρω ποις ερ γα ζο με νοις την α νο μιι ι αν και ου μη συν δυ α α σω με τα των ε
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κλε κτων α αυ τωναι δε ευ σει με δι και ος εν ε λε ει καιε λεγ ξει με ε λαι ον δε α μαρ τω λου μη λι πανα τω την κε φα λην μουτι ε τι και η προ σευ χη μου εν ταις ευδο κι αις αυ των κα τε πο θη σαν ε χο με ναπε τρας οι κρι ται αυ τωνκου σο νται τα ρη μα τα α μου ο τι ηδυν θη σαν ω σει πα χος γης ερ ρα γη ε πι τηςγης δι ε σκορ πι σθη τα ο στα αυ των παρα τον Α δηντι προς σε Κυ υ ρι ε Κυ ρι ε οι
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ο φθαλ μοι μου ε πι σοι ηλ πι σα μη αν τα νελης την ψυ χη ην μουυ λα ξον με α πο πα γι ι δος ης συ νεστη σαν το ο ο μοι και α πο σκαν δα λων των εργα ζο με νων την α νο μι ανε σουν ται εν αμ φι βλη στρω αυ τω ων οι αμα ρτω λοι κα τα μο νας ει μι ε γω ε ως ανπαρ ελ θωω νη η μου προς Κυ ρι ον ε κε κρα ξαφω νη μου προς Κυ ρι ον ε δε η η θηκ χε ω ε νω πι ον αυ του την δε η σιιν μου την θλι ψιν μου ε νω πι ον αυ του α παγ γε
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λω ν τω εκ λει πει ειν εξ ε μου το πνευ μαμου και συ ε γνως τας τρι βους μουν ο δω ταυ τη η ε πο ρευ ο μην εκρυ ψαν πα γι δα μοια τε νο ουν εις τα δε ξι α και ε πε βλεπον και ουκ η ην ο ε πι γι νω σκων μεπω λε το φυ γη η απ ε μου και ουκ ε στινο εκ ζη τω ων την ψυ χην μουκε ε κρα ξα προς σε Κυ ρι ε ει πα συ ειη ελ πις μου με ρις μου ει εν γη ζω ων τωνρο σχες προς την δε η σι ιν μου ο ο τι ε
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τα πει νω θην σφο δραυ υ σαι με εκ των κα τα δι ω κον των μεο ο τι ε κρα ται ω θη σαν υ περ ε με
Ε ξα γα γε εκ φυ λα κης την ψυ χην μουτου ε ξο μο λο γη σα σθαι αι αι τω ω ονο ο ο μα τι ι ι ι σου

Στεφ. Λαμπαδαρ ουη στευ ον τες α δελ φοι σω μα τι ικως νη στε ευ σω μεν και πνε ευ μα α ατι ι ι ι κως λυ σω ω μεν πα αν τα α συν δεε σμον α δι ι κι ι ι ας δι αρ ρη η η ξωμε εν στραγ γα λι ι ας βι αι αι αι ω ων συν
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αλ λα α αγ μα α α α των πα α σα αν συγγρα α φη ην α δι ι κον δι α σπα α α α αα α σω μεν δω σω μεν πει νω σι ιν α α αρτον και πτω χους α α α στε ε ε γους εισ α αγα α γω μεν ει ει εις οι οι οι οι κους ινα α α λα βω ω μεν πα ρα Χρι στου ου ου του Θεε ου το με γα ε ε ε λε ε ε ε ος
Ε με υ πο με νου σι δι και οι ε εω ως ου ου αν τα α πο ο ο δω ω ω ωςμοι

Χρ σ. Θεοδοσ πουλουη στευ ον τες α δελ φοι οι σω μα τι ι κως
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νη στευ σω ω μεν και πνε ευ μα τι κως λυ υ υσω ω με εν πα αν τα συν δε ε σμον α α αδι ι κι ι ι ας δι α ρη ξω με εν στρα αγ γαλι ας βι αι αι αι αι ω ων συ να αλα α αγ μα α α των πα α σα αν συγ γραφη ην α δι ι κον δι α α σπα α α σω ωω μεν δω σω μεν πει νω ω ω σι ιν α α αρτον και πτω χους α στε ε ε γους ει ει σα α γαα γω με εν ει ει εις οι οι οι κους ινα λα βω ω μεν πα ρα Χρι στου ου ου ου ου του Θε εου ου το με ε γα ε ε ε ε λε ε ε εος
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Μαρτυρικὸν 
ἦχος ὁ αὐτὸς

Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

Εκ βα θε ων ε κε κρα ξα σοι Κυ ρι εΚυ ρι ε ει σα κου σον της φω νης μουι τις α ρε τη και ει τις ε παι νος πρε πειτοις α γι οις ξι φε σι γαρ ε ε κλι ναν τους αυχε νας δι α Σε τον κλι ναν τα ου ραν ουςκαι κα τα βαν τα ε ξε χε αν το αι αι μα αυτων δι α σε ε τον κε νω σαν τα αυ τον καιμορ φην δου λου λα βο ο ον τα ε τα πει νωθη σαν ε ως θα να α του την πτω χειαν σου ου μι μου με νοι ων ταις ευ χαις κα τα τοπλη η θος των οι κτιρ μων σου ο Θε ος ε
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λε η σον η μας
Ἦχος Δι

Âε νη θη τω τα ω τα σου προ σε χον ταεις την φω νη ην της δε η η η σε ω ως μου
Στεφ. Λαμπαδαρ ουεγ γο βο λους υ μας ως α στρα πας εις πα α αντα Κο ο σμον Ι η σους ο νο η τος οντως η λι ι ο ος ε ε εξ α α α πο ο στειει ει λας α πε μει ω σε ταις λαμ προο ο τη η η η σι του υ μων εν θε εε ε ου κη ρυ υ υγ μα α α α τος πλα ανης το σκο ο ο τος θε ο ο πται Α πο ο ο
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στο λοι και ε φω ω τι ι σε ε ε του ουους ε εν ζο ο ο φω της α γνω σι ι ι αςκε κρα τη με ε ε νους πο ο νη η η ρωςον περ εκ δυ σω πη σα α τε κα τα πεμ ψαι και ημιν το ον φω τι ι σμον και το με ε γα εε ε λε ε ε ε ος
τερον Χρ σ. Θεοδοσ πουλουεγ γο βο λους η μας ως α στρα πας εις πα ααν τα κο ο σμον Ι η σους ο νο η τος οντως η λι ος ε ε ε ξα α α α πο ο στειει ει λας α πε μει ω σε ταις λαμ προο ο τη η η η σι του η μων εν θε
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ε ε ε ου κη ρυ υ υ υγ μα α α α τοςπλα α νης το σκο ο ο ο ο το ος Θεο ο ο πται Α πο ο ο στο λοι και εφω τι σε τους ε εν ζο ο ο φω της α γνωσι ι ι ι ι α ας κε κρα τη με ε νουςπο ο νη ρως ον περ εκ δυ σω πη σα α τεκα τα πεμ ψαι και η μιν τον φω τι σμον και τομε ε γα α ε ε ε λε ε ε ε ος
Ε αν α νο μι ας πα ρα τη ρη σης Κυ ριε Κυ ρι ε τις υ πο στη σε ται ο τιπα ρα σοι ο ι λα σμο ο ος ε στι
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Στεφ. Λαμπαδαρ ουρε των Η λι ου προσ ε πι βας αρ ματι ι θει ει ει ω τη νη στει α λαμ πρυν θειςα α νε φε ε ε ρε ε ε ε το επι το υ υ ψος το ου ρα α α νι ι ι ιον του το ον ζη λω ω ω σον τα πει νη ψυ υχη η η μου και νη στευ σον πα σης κα κια ας και αι φθο ο ο νου και ε ε ε ρι ι ιι δος και τρυ φης α πορ ρε ου ου ου ου ση ηςκαι εν η δο ο ο ο νου ο ο πως ο δυ νη ηνχα λε ε πην ε εκ φυ υ υ γης δι αι ωνι ι ι ζου ου ου ου σαν της γε ε ε εν νηςεκ βο ω σα τω ω Χρι ι ι στω ω Κυ ρι ε
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δο ο ο ξα α α α
τερον Χρ σ. Θεοδοσ πουλουρε των Η λι ου προ σε πι βας αρ ματι ι θει ει ει ω τη νη στει α λαμ πρυν θειςα νε φε ρε ε το ε πι το υ υ ψο ος τοου ρα α α α νι ι ι ον του τον ζη λω σον ταπει νη ψυ χη η μου και νη η η στευ σον πα σηςκα κι ας και φθο νου και ε ρι ι δος και τρυ φηςα πο ρε ου ου ου ου ση ης και ε νη δο ο οο νου ο πως ο δυ νην χα λε πη η η ην εκφυ υ γης δι αι ω νι ζου σα τη η η ηςγε ε ε ε ε νης εκ βο ω ω σα α τωΧρι στω ω Κυ υ ρι ι ε ε δο ο ο ξα α
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α α σοι
Ἦχος Πα

Ε νε κεν του ο νο μα τος σου υ πε μεινα σε Κυ ρι ε υ πε μει νεν η ψυ χη μουεις τον λο γον σου ηλ πι σεν η ψυ χη μουε πι τον Κυ υ υ ρι ι ι ι ον
Στεφ. Λαμπαδαρ ουπο στο λοι θει οι του Κο σμου θερ μο τατοι οι οι οι πρε ε σβε ευ ται και των Ορ θο δοξω ων προ α α α α α σπ ι ι ι σται ε χοντες παρ ρη σι ας το κρα α α α τος προςΧρι στον τον Θε ον η η μων υ περ η μωων αι τη η η σα α α α σθε δε ο με
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θα πα α αν σε βα α α α α σμι ι ι ι οιι ι να τω ω ων Νη η στει ει ων τον α γαθον και ρον ευ μα ρω ως ποι η σω ω ω με ε εε θα και της ο μο ου σι ου ου Τρι ι α αα δος την χα ρι ιν δε ξω ω ω ω ω με ε εε θα με γα λο κη ρυ υ κες ε ε εν δο ο οο ξοι ευ χε ε σθε υ περ τω ων ψυ χω ων η ημων
τερον Χρ σ. Θεοδοσ πουλουπο στο λοι θει οι του Κο σμου θερ μο τατοι οι οι οι πρε ε σβευ ται και των ορ θο δο οξω ων προ α α α α σπι ι ι ι σται ε χον τεςπαρ ρη σι ι ας το ο κρα α τος προς Χρι στον τον Θε
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ο ο ον η η μων υ περ η μων αι τη σα α σθεδε ο με θα παν σε ε βα α α α σμι ι ι ιοι ι ι να τω ω ω ων νη η στει ων τονα γα θον και ρον ευ μα ρω ως ποι η η σω ωω ω με ε ε θα και της ο μο ου σιου ου τρι α α δος την χα α ρι ιν δε ξω ωω ω με ε ε ε θα με γα λο κη η ρυ υκες ε ε εν δο ο ο ο ξοι ευΔ χε ε σθε υπε ερ τω ων ψυ χω ω ων η μων
Ε τα ψ λλομεν τ το Μηνα ου Προσ μοια, μετ
το Θεοτοκ ου α τ ν.

Τῌ  ΤΕΤΑΡΤῌ  Α΄ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2021



18

Τῇ ΙΗ΄Μαρτίου
Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Κυρἰλλου 

Ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων
Στιχηρ Προσ μοια

Ἦχος Βου

ς γεννα ον ν Μ ρτυσιν

Α πο φυ λα κης πρω ι ας με χρι νυ κτοςα πο φυ λα κης πρω ι ας ελ πι σα τωΙ σρα ηλ ε πι τον Κυ ρι ονς α στηρ α να τε ταλ κας και πι στουςκα τε φω τι σας ι ε ραις λαμ προ ο τη σι τωνδογ μα των σου και τας αι ρε σεις ε σκοτα σας και τε ε λε ον ε τρε ψας και ως δουλος το δο θεν πλε ο να α σας σου τα λαν τον ευη ρε στη σας τω ∆ε σπο τη θε ο φρον ου
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εις χει ρας ε να πε θου σου το πνε ευ μα τοι ε ρω τα τον Κυ ριλ λε
Ο τι πα ρα τω Κυ ρι ω το ε λε οςκαι πολ λη παρ αυ τω λυ τρω σις και αυ τοςλυ τρω σε ται τον Ι σρα ηλ εκ πα σω ων τωνα νο μι ων αυ τους α στηρ α να τε ταλ κας και πι στουςκα τε φω τι σας ι ε ραις λαμ προ ο τη σι τωνδογ μα των σου και τας αι ρε σεις ε σκοτα σας και τε ε λε ον ε τρε ψας και ως δουλος το δο θεν πλε ο να α σας σου τα λαν τον ευη ρε στη σας τω ∆ε σπο τη θε ο φρον ου
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εις χει ρας ε να πε θου σου το πνε ευ μα τοι ε ρω τα τον Κυ ριλ λε
Αι νει τε τον Κυ ρι ον παν τα τα ε θνηε παι νε σα τε Αυ το ον παν τες οι λα οιη σο φι α των λο γων σου και τω φεγγει του βι ου σου ως α στηρ πο λυ υ φω τος αξι α γα στε με σον Συ νο δου δι ε λαμ ψαςπα τε ε ρων τον α θε ον μα κε δο νι οννευ ραις α πο πνι ξας της χα ρι τος εις το α γιον και ζω ω ω σαν τα παν τα θει ον Πνευ μαβλα σφη μη σαν τα α φρο ο ο ο νως και προφα νω ως α νο μη σαν τα
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Ο τι ε κρα ται ω θη το ε λε ος αυτου εφ η μας και η α λη θει α του Κυρι ου με ε νει εις τον αι ω ναουν α λα στο ρα η σχυ νας του πα ραφρο νος Μα νεν τος στη λι τευ σας κα αλ λι στα καισο φω τα τα τα βορ βο ρω δη δι δαγ μα τατης του ου του σκαι ο τη τος δι δα σκα λων αρχη γε ι ε ρε ων ευ πρε πει α θει ε προ μα χετης Χρι στου ου εκ κλη σι ας δι α του το τηνα γι αν γε γη θο ο τες ε πι τε λου ου μενσου κοι μη σιν
Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ μα
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τι Και νυ υν και α ει και εις τους αι ω ναςτων αι ω ω νων α μην3

ω το φο ρον πα λα τι ον του ∆ε σποτου υ παρ χου σα και φω τος νε φε ε λη Θε οχα ρι τω τε του νο η του α να τειλαν τος τω κο ο σμω πα να μω με φω τα γω γησον η μων και ψυ χην και δι α νοι αν και τασκαν δα λα α φα νι ι σα σα παν τα του δολι ου τη πρε σβει α σου Παρ θε ε νε τον λο γισμον η μων στη ρι ξο ο ο ο ον
Ε σοδος. Κα καθεξ ς λοιπ κολουθ α

κα Θ. Λειτουργ α τ ν Προηγιασμ νων ∆ ρων.

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ  ΙΗ΄  ΜΑΡΤΙΟΥ


