
Ἐν τῷ ἑσπερινῷ τῆς Προηγιασμένης
Ἦχος Πα

υ ρι ι ε ε κε ε κρα α α ξα α προ ος

σε ει σα κου ου σο ο ον μου ει σα κου σο

ο ον μου Κυ υ ρι ι ι ε Κυ ρι ε ε

κε ε ε κρα ξα α προ ο ος σε ει σα α

α α κου σο ον μου προ ο ο σχες τη φω νη

η η τη ης δε η η η σε ω ω ω ως μου εν

τω κε κρα γε ναι με ε προ ο ος σε ε ει

σα κου σο ον μου Κυ υ ρι ι ε

α τευ θυν θη τω η προ ο ο ο σευ ευ

χη η η μου ως θυ μι α α μα α ε νω ω ω

πι ο ο ο ον σου ε παρ σις τω ω ω ων χει
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ρω ω ων μου ου θυ σι ι α ε ε ε

σπε ε ρι ι νη η ει σα κου σο ον μου

Κυ υ ρι ι ε
Στιχολογία

ου Κυ ρι ε φυ λα κην τω στο μα τι ι μου

και θυ ραν πε ρι ο χης πε ρι τα χει λη μου

η εκ κλι νης την καρ δι αν μου εις λο γους

πο νη ρι ι ας του προ φα σι ζε σθαι προ φα σεις

εν α μαρ τι ι αις

υν αν θρω ποις ερ γα ζο με ε νοις την α νο

μι ι α αν και ου μη συν δυ α σω με τα των

ε κλε κτων αυ των
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αι δευ σει με δι και ος εν ε λε ει και ε

λεγ ξει με ε λαι ον δε α μα ρτω λου μη λι πα

να α τω την κε φα λη ην μου

τι ε τι και η προ σευ χη μου εν ταις ευ

δο κι αις αυ των κα τε πο θη σαν ε χο με

να πε τρας οι κρι ται αυ των

κου σον ται τα ρη μα τα α μου ο

τι η δυν θη σαν ω σει πα χος γης ερ ρα γη ε πι

της γης δι ε σκορ πι σθη τα ο στα αυ των πα

ρα τον Α α δην

τι προς σε Κυ υ ρι ε Κυ ρι ε οι
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ο φθαλ μοι οι μου ε πι σοι ηλ πι σα μη αν τα

νε λης την ψυ χη ην μου

υ λα ξον με α πο πα γι ι δος ης συ

νε στη σαν το ο μοι και α πο σκαν δα λων των

ερ γα ζο με νων την α νο μι ι αν

ε σουν ται αι εν α μφι βλη στρω αυ

των οι α μαρτω λοι κα τα μο νας ει μι ε γω

ε ως αν πα ρε ελ θω

ω νη η μου προς Κυ ρι ον ε κε κρα

ξα φω νη μου προς Κυ υ ρι ον ε δε η η θην

κ χε ω ε νω πι ον αυ του την δε η σι
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ιν μου την θλι ψιν μου ε νω πι ον αυ του α παγ γε

λω

ν τω εκ λει πειν εξ ε μου το Πνευ μα μου και

συ εγ νως τας τρι βους μου

ν ο δω ταυ τη η ε πο ρευ ο ο μη νε

κρυ ψαν πα γι δα μοι

α τε νο ουν εις τα δε ξι α και ε πε βλε

πον και ουκ ην ο ε πι γι νω σκων με

πω λε το φυ γη απ ε μου και ουκ ε

στιν ο εκ ζη των την ψυ χη ην μου

κε κρα ξα προς σε Κυ ρι ε ει ει πα
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συ ει η ελ πις μου με ρι ις μου ει εν γη

ζων των

ρο ο σχες προς την δε η σι ιν μου

ο ο τι ε τα πει νω θην σφο δρα

υ σαι με εκ των κα τα δι ω κον των με ο

τι ε κρα ται ω θη σαν υ περ ε με ε

Ἰδιόμελον
Ἦχος Πα

Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

ξα γα γε εκ φυ λα κης την ψυ

χην μου του ε ξο μο λο γη σα σθε τω

ο νο ο μα α α τι ι ι ι σου

ευ τε πι στοι ε περ γα σω με θα εν φω
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τι τα ε ερ γα α του ου Θε ου ως εν η με

ρα ευ σχη μο ο νως πε ρι ι πα α τη η η

η η σω ω σω ω μεν πα σαν α δι κον συγ γρα

φη ην α αφ ε ε αυ των του πλη σι ου α

α φε λω ω με ε ε θα μη τι θεν τες

προ ο σκο ομ μα του ου τω ω εις σκα α

α α αν δα α α λου α φη σω μεν της σαρ

κο ος την ε ευ πα α α α θει ει ει αν

αυ ξη η σω ω μεν της ψυ χη ης τα α χα

ρι ι σμα α α τα δω σω μεν εν δε ε

σι ιν α α αρ τον και προ σελ θω ω μεν Χρι ι
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στω ω ω εν με τα νοι οι οι οι α α βο ο

ο ω ω ω ων τες ο Θε ο ος η η

η μων ε λε η η σον η η μας

με υ πο με νου σι δι και οι

ε ως ου ου ου αν τα α πο ο ο δω ω ω

ως μοι
Στεφ. Λαμπαδαρ ου

ευ τε πι στοι ε περ γα σω με θα εν

φω τι τα ερ γα του Θε ε ου ως εν η με

ρα ε ευ σχη η μο ο νως πε ρι ι πα α τη

η η η η σω ω ω ω μεν πα σαν α δι κον

συγ γρα φην α αφ ε α αυ των του πλη σι ον
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α α φε λω ω ω με ε ε ε θα μη τι θεν

τες προ οσ κο ομ μα του τω ω ω εις σκα αν

δα α α α λον α φη σω μεν της σαρ κο

ος την ε ευ πα α α θει ει ει ει αν αυ ξη

σω ω μεν της ψυ χης τα α χα ρι ι ι σμαα α α

τα δω σω μεν εν δε ε σι ιν α α αρ τον και

προσ ελ θω ω μεν Χρι ι στω εν με τα α νοι οι

οι α α βο ω ω ω ων τες ο Θε ο ος

η η η μων ε λε η η σον η η η μας

Στιχηρ Μαρτυρικ
χος βαρ ς

Στ χ. κ βαθ ων κ κραξ σοι, Κ ριε, Κ ριε ε σ κουσον τ ς
φων ς μου.

∆ ξα σοι Χριστ Θε ς, ποστ λων κα χημα, Μαρτ ρων
γαλλ αμα, ν τ κ ρυγμα, Τρι ς μοο σιος.
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Στ χ. Γενηθ τω τ τ σου προσ χοντα ε ς τ ν φων ν τ ς
δε σε ς μου.

γιοι Μ ρτυρες, ο καλ ς θλ σαντες, κα στεφανωθ ντες,

πρεσβε σατε πρ ς Κ ριον, λεηθ ναι τ ς ψυχ ς μ ν.

Στ χ. ν νομ ας παρατηρ σ ς, Κ ριε, Κ ριε τ ς
ποστ σεται; τι παρ σο λασμ ς στιν.

Καταφρον σαντες π ντων τ ν π γ ς, γιοι Μ ρτυρες, κα

ν σταδ τ ν Χριστ ν, νδρε ως κηρ ξαντες, μοιβ ς τ ν
βασ νων παρ' α το κομ σασθε, λλ' ς χοντες
παρρησ αν, α τ ν κετε σατε, ς Θε ν παντοδ ναμον, τ ς
ψυχ ς μ ν σ σαι, τ ν ε ς μ ς προστρεχ ντων δε μεθα.

Στ χ. νεκεν το ν ματ ς σου π μειν σε, Κ ριε,
π μεινεν ψυχ μου ε ς τ ν λ γον σου, λπισεν ψυχ

μου π τ ν Κ ριον.

Πανε φημοι Μ ρτυρες, θρ μματα πνευματικ ,

λοκαυτ ματα λογικ , θυσ α δεκτ , ε ρεστος τ Χριστ
μ ς ο χ γ κατ κρυψεν, λλ' Ο ραν ς πεδ ξατο,
γγ λων συμμ τοχοι γεγ νατε, μεθ' ν κετε σατε

δε μεθα, τ Σωτ ρι κα Θε μ ν, ε ρηνε σαι τ ν Κ σμον,
κα σ σαι τ ς ψυχ ς μ ν.

Ἰδιόμελα Ἁγίου Θεοδώρου

Ἦχος Δι

Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

πο φυ λα κης πω ι ας με χρι νυ
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κτος α πο φυ λα κης πρω ι ας ελ

πι σα τω Ι σρα ηλ ε πι τον Κυ υ υ ρι

ον

ευ τε φι λο μαρ τυ ρες παν τες πνευ μα τι κως

ευ φρα αν θω ω ω μεν και αι πα α α α νη γυ

ρι ι ι σω ω ω μεν ση με ρον γαρ προ τι

θε ται τρα πε ζαν μυ στι κην ο μα α α αρ τυς

Θε ο ο ο ο δω ω ω ω ρος ευ φραι νου ου

σαν τους φι λε ο ο ορ τους η μας του βο η

η η σαι προ ος α αυ το ον χαι ροις α θλο φο

ρε α ητ τη τε ο τας α πει λα ας των τυ ραν
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νω ων ε πι ι γης κα τα στρε ψα α α

με ε ε νος χαι αι αι αι αι ροις ο το

πη λι νον σου ου σω ω ω μα δι α Χρι στον

τον Θε ον εκ δε δω κω ως ται αι αις βα α σα

α α νοις χαι αι αι ροις ο εν ποι κιλ οις κι ιν

δυ υ υ νοις δο κι μος στρα τι ω ω της α α να

δει χθεις της ου ρα νι ι ι ου στρα α τι ι α

ας δι ο δυ σω που με εν σε μαρ τυ υ ρω ων

εγ καλ λω ω ω πι ι ι σμα πρε σβευ ε υ

πε ερ τω ων ψυ υ χω ω ων η η η η

μων
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τι πα ρα τω Κυ ρι ω το ε λε ος

και πολ λη παρ αυ τω λυ τρω σις και αυ τος

λυ τρω σε ται τον Ι σρα ηλ εκ πα σων

των α νο μι ω ω ων αυ του

ην θε ο δω ρη τον χα ριν των θαυ μα των

σου μαρ τυς Θε ε ε ο ο δω ω ρε πα σιν

εφ απ λοις τοις πι ι στει ει σοι προσ τρε ε ε

χου ου ου σι δι ης ευ φη μου ου μεν σε

λε ε ε γον τες αιχ μα λω τους λυ τρου σαι

θε ρα πευ εις νο σουν τας πε νο με νους πλου τι ζεις

και δι α σω ω ζεις πλε ε ε ον τας μα
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ται ο ον δρα α σμον ε πε ε χει εις οι κε

των και ζη μι ας φα νε ρω σιν ποι εις τοις

συ λη θει σι ιν α θλη τα και στρα τι ω τας

παι δευ εις της αρ πα γη ης α πε ε χε ε

ε σθαι νη πι οις χα ρι ζεις συμ πα θω ω ω

ως τα αι τη η η μα α α τα θερ μος

ευ ρι ι σκη η η προ στα α της τοις ε πι

τε λου σι σου το ι ε ρο ον μνη μο ο

συ υ υ νον μεθ ων και η μιν α θλη

τα α ι ε ρω ω ω τα τε τοις α νυ

μνου σι σου το μαρ τυ υ ρι ι ι ον αι
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τη σαι πα ρα Χρι στου το με ε γα α ε ε ε

λε ε ε ε ος

ι νει τε τον Κυ ρι ου παν τα τα ε θνη

ε παι νε σα τε αυ τον πα αν τε ες οι λα

οι

ω ρον Θε ου υ περ τα τον α νε ε δει

ει ει χθης μα α α αρ τυς Θε ο ο ο ο ο

δω ω ω ω ρε ο ο τι και με τα τε

ε λος ως ζων τοις προ στρε χου σι πα ρε ε χεις

τα α α ας αι αι τη η η σεις ο θεν υι

ον αρ πα γεν τα γυ ναι ου πο τε δο ρυ
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α λω τον εν αλ λο πι ι ι στω στρα τω ε

πι στα σα η η χη η η ρα τοις δα α α

υ υ υ σι τον να ο ο ο ον σου κα

τε ε ε βρε ε ε χεν αυ το ος δε ω ως

συμ πα θης εφ ιπ πω λευ κω ε πι βας ταυ

της το ον παι αι αι δα α ο ρα α α α τως

πα ρε ε ε στη η η σας και με τα του

το συν του τω ε νερ γων τοις θαυ μα σιν ουκ ε ε

ε λι πες αλλ αι τη σαι Χρι στον τον Θε ον

σω θη η ναι τα ας ψυ υ χα α ας η η η

η μων
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τι ε κρα ται ω θη το ε λε ος αυ

του εφ η μας και η α λη θει α του Κυ

ρι ου με ε νει εις το ο ον αι ω ω να

ει ων δω ρε ων ε πω νυ μον ον σε ε ε ε

γε ραι αι ρω τρι σμα α α α καρ Θε ο ο ο

δω ω ω ρε του φω το ος γα α αρ του

θει ει ου α δυ τος φω στη ηρ α α να δει

χθεις κα τε λαμ ψα α ας α α θλοι οις σου

την συ υμ πα α α α σα αν κτι ι ι σιν

και πυ ρος α κμαι ο ο τε ε ρος φα νεις την φλο

ο γα α α κα τε ε ε σβε ε ε σας
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και του δο λι ου δρα α κο ο ο ον τος την

κα ραν συ νε ε ε τρι ι ι ι ι ψας δι ο

εν τοις α θλοι οις σου Χρι στο ος ε ε πι καμ φθεις

ε στε φα νω σε την θει ει αν κα α ρα α

α αν σου με γα λο μα α αρ τυς α α θλη η τα

α ως ε χων παρ ρη σι αν προς Θε ον

εκ τε νως ι κε τε ευ ε υ πε ερ τω ων ψυ

υ χω ω ων η η η η μων

∆οξαστικὸν

Ἦχος Πα
Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

ο ξα Πα τρι ι και αι αι Υι ω και α

γι ι ω ω ω Πνε ευ μα α τι
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ρ γα νω χρη σα α με ε νος ο δυ υ

σμε νης τω συν α πο στα α τη η η η τυ

ρα α αν νω δι ε πι νοι οι ας χα α

λε πης τον η στει ει α κα θα γνι ζο με νον

λα ο ο ον ευ σε ε ε βη τοις εκ μι

α ρων θυ σι ων κε χρα με νοις βρω ω μα α

σιν ε πει ρα α α α το ο κα τα μι αι αι

αι νειν αλλ αυ τος το ε κει νου μη χα α

νη μα σο φω τε ρα δι ε ε ε ε λυ υ σας

ε ε πι νοι οι οι οι α ο ναρ ε πι

στας τω το ο τε Αρ χι ε ρει και το βα θυ
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της γνω ω μη ης α α α να α α α κα λυ

υ υπ των και το α το πον του εγ χει ρη μα

το ο ος υ πο ο ο δη η η λων και

δη σοι χα ρι στη ρι α θυ υ ον τες σω τη

ρα ε πι ι γρα φο ο ο με ε ε θα

ε τη σι ον α να α μνη η σιν του γε νο

με ε νου ου ου ποι ου ου ου με ε ε νοι

και το λοι πον εξ αι του ου με ε ε νοι των

ε πι νοι ων του ου πο νη ρου α βλα βει

εις πε ε ρι σω ω ω ζε ε ε ε σθαι

ταις προς Θε ο ον σου ου ου ου πρε σβει ει ει αις
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με γα λο μα αρ τυ υς Θε ο ο ο δω ω ω

ω ρε
∆ογματικὸν Θεοτοκίον 

(σύντομον)
Ἦχος Γα

αι νυ υν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω ω νων α μην

η τηρ μεν ε γνω ω σθης υ περ φυ σιν Θε ο

το ο κε ε μει νας δε παρ θε ε νος υ περ

λο ο γον και εν νοι αν και το θαυ μα του το

κουσου ερ μη νευ σαι γλω ωσ σα ου ου δυ να ται

πα ρα δο ο ξου γαρ ου ου ου σης της συλ λη ψε

ως α γνη α κα τα λη πτος ε στιν ο τρο πος
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της κυ η σε ως ο που γαρ βου λε ται Θε ος

νι κα ται φυ σε ως τα α ξις δι ο

σε πα αν τες μη τε ρα του Θε ου γι νω σκο

ον τες δε ο με θα σου εκ τε νως πρε σβε

ε ευ ε του σω θη ναι τας ψυ χας η μω ω ω

ων

Ε σοδος. Κα καθεξ ς λοιπ κολουθ α
κα Θ. Λειτουργ α τ ν Προηγιασμ νων ∆ ρων.
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