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Γ΄ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ
Κ Α Τ Α Ν Υ Κ Τ Ι Κ Α  

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ  

Ἦχος Νη

1.

υ ρι ε ε λε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε η σον

3.

υ ρι ε ε λε η σον

4.

υ υ ρι ε ε λε ε η σον

5.

υ ρι ε ε λε η σον

περ Α γι α Θε ο το κε σω ω

σον η μας

οι Κυ υ ρι ε μην
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ΚΕΚΡΑΓΑΡΙΑ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΑ ΤΡΙΩ∆ΙΟΥ

Ἦχος Πα

υ ρι ε ε κε κρα ξα προς σε ει σα κου σον

μου ει σα κου σον μου Κυ ρι ε Κυ ρι ε ε

κε κρα ξα προς σε ει σα κου σον μου προ σχες τη φω

νη της δε η σε ως μου εν τω κε κρα γε

ναι με προς σε ει σα κου σον μου Κυ υ ρι ι

ε

α τευ θυν θη τω η προ σευ χη μου ως θυ

μι α μα ε νω πι ον σου ε ε παρ σις των χει

ρων μου θυ σι α ε σπε ρι νη ει σα κου σον

μου Κυ υ ρι ι ε

ΕΝΧ 03/2021



3

ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΑ ΤΡΟΠΑΡΙΑ ΤΡΙΩ∆ΙΟΥ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Πα

˥ξ̴γαγε ˟κ φυλακ΅ς τ̷ν ψυχ̸ν μου, το΢

˟ξομολογ̸σασθαι τΰ ̋ν̼ματ̺ σου.

τι το πε λα γος πο λυ των πα ρα πτω

μα των μου Σω τηρ και δει νως βε βυ θι σμαι ταις

πλημ με λει αις μου δος μοι χει ρα σω σον με

ε ε ως τω Πε τρω ο Θε ος και ε

λε η σον με

˥μ̵ ̘πομενο΢σι δ̺καιοι, ˤως ο̗ ˏνταποδΰς μοι.

ο τι εν νοι αις πο η ραις και ε ερ γοις

κα τα δε δι κα σμαι Σω τηρ λο γι σμον μοι

δω ρη η σαι ε πι στρο φη ης ο Θε ος ι
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να κρα ξω σω σον με ευ ερ γε τα ο Θε

ος και ε λε η σον με

˥κ βαθ̶ων ˟κ̶κραξ̴ σοι, Κ̾ριε, Κ̾ριε ε˻σ̴κουσον τ΅ς

φων΅ς μου.

λ λος σε κο σμος ψυ χη α να με νει και

κρι της τα σα μελ λων δη μο σι ε ε ευ

ειν κρυ πτα α και δει να μη ουν εμ μει νης

τοις ω ω δε αλ λα προ φθα σον βο ω σα

τω Κρι τη ο Θε ος ι λα σθη τι μι και

σω ω σο ον με

Γενηθ̸τω τ̳ ̩τ̴ σου προσ̶χοντα ε˻ς τ̷ν φων̷ν τ΅ς

δε̸σὲς μου.

η α πο δο κι μα σης με Σω τηρ μου τη
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ρα θυ μι α της α μαρ τι ας συ νε χο με

νος δι ε γει ρο ον μου τον λο γι σμο ον προς

με τα νοι αν και του σου αμ πε λω νος

ερ γα την δο κι μο ον α να δει ξο ον με δω ρου

με νο ος μοι της εν δε κα της ω ρας τον μι

σθον και το με γα ε ε λε ε ος

Στιχηρὰ Προσόμοια Τριωδίου

Ἦχος Νη
π.Κ.Παπαγι̴ννη

˗μ̶τρητος ̘π̴ρχει

με τρη τα σοι πται αι σας α με τρη

τους κο λα σεις εκ δε χο μαι βρυ γμον ο δο ον των

και κλαυ θμον α πα ρα κλη τον γε εν ναν πυ ρος

και σκο ο τος και ταρ τα ρον Κρι τα α δι
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και ο τα τε δα κρυ α ουν μοι δω ρη σαι

δι ω ων ε ευ ρω την α φε σιν και κα κω

ων μου την λυ σιν νη στε ε ε ευ ων και κρα ζων

σοι ∆ε σπο τα Χρι στε οι κτει ρη σο ον με

δι α με ε γα και πλου ου σι ον ε ε λε ε

ος

με τον πλα νη θε εν τα ε πι ο ρη

δει νων πα ρα βα σε ων ζη τη σον Λο γε και

προς σε α να κα λε σαι η θη πο νη ρα εκ

της δι α νοι ας μου μα κρα α αν α πω θου

με νος θνη η ξαν τα πα λιν ζω ω σον και

νη στει ει α κα θα ρι ι σον εν κλαυ θμω δι
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η νε κει βο ω ω ω ων τα και λε γον τα ∆ε

σπο τα Χρι στε οι κτει ρη σο ον με δι α

με ε γα και πλου ου σι ον ε ε λε ε ος

˪τερον
Τ̷ν ˣνδοξον

η στει ας εν αρ ξα με νοι ε βδο μα α

δος της τρι της την Τρι α δα την σε πτην ευ

φη μη σω μεν οι πι στοι το ε ξης πε ρι χα

ρω ω ως δι α νυ ον τες της σαρ κος δε τα

πα α θη α πο μα ρα ναν τες εκ ψυ χης η

μων αν θη θει ει α δρε ψω με θα στε φα α

α α νους πλε ξα με νοι της κυ ρι ι ας των η

με ρων ι να παν τες τον Χρι στον ως νι κη
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την στε φα νη φο ρουν τες α νυ μνη η σω ω

μεν
Τῇ 29ῃ Μαρτίου 

Μνήμη τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Μάρκου, Ἐπισκόπου 
Ἀρεθουσίων, 

Κυρίλλου ∆ιακόνου καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς.
Μνήμη τῶν Ἁγίων Μαρτύρων, Ἰωνᾶ, Βαραχησίου καὶ τῶν 

σὺν αὐτοῖς.
Προσόμοια Ἑσπερινοῦ

Ἦχος Πα

Σταυρ̻ς κατεπ̴γη ˟ν Κραν̺έ

Α πο φυ λα κης πρω ι ας με χρι

νυ κτος α πο φυ λα κης πρω ι ας

ελ πι σα τω Ι σρα ηλ ε πι τον Κυ ρι ον

ν στα σει γεν ναι α Ι ε ρα αρ χα κατ

ε βα λες ε χθρου τας πα ρα τα α ξεις και λα

ους εκ της πλα α νης των ει δω ω λων ερ ρυ
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σω

Ο τι πα ρα τω Κυ ρι ω το ε λε

ος και πολ λη παρ αυ τω λυ τρω σις και

αυ τος λυ τρω σε ται τον Ισ ρα ηλ εκ

πα σων των α νο μι ων αυ του

ν στα σει γεν ναι α Ι ε ρα αρ χα κατ

ε βα λες ε χθρου τας πα ρα τα α ξεις και λα

ους εκ της πλα α νης των ει δω ω λων ερ ρυ

σω

Αι νει τε τον Κυ ρι ον παν τα τα ε

θνη ε παι νε σα τε αυ τον παν τες οι λα

οι
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κτα σει χει ρων σου Ι ε ρα αρ χα κρα

τυ νας τους συν α θλους σου εν πο ο νοις ως αν

ι σχυ ρον ε χθρου αν ε δει ξας το κρα τος

Ο τι ε κρα ται ω θη το ε λε ος

αυ του εφ η μας και η α λη θει α

του Κυ ρι ου με νει εις τον αι ω ω να

ς μυ στης και μαρ τυς του ∆ε σπο ο του και

δι δα σκα λος σο φος της εκ κλη σι ι ας Ι ε

ραρ χα δυ σω ω πει υ περ η μων α παυ

στως

Θεοτοκίον 
ἦχος ὁ αὐτὸς

π.Κ.Παπαγι̴ννη

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ μα
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τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων α μην

μαρ τω λων τας δε η σεις προ σδε χο με ε

νη και θλι βο με νων στε ναγ μον μη πα ρο

ρω σα πρε σβευ ε τω εξ α γνων λα γο νων σου

σω θη ναι η μας Παν α γι ι α Παρ θε νε

ΜΕΓΑ  ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ  
«Μὴ ἀποστρέψης» 
Γεωργίου Πρωγάκη

Ἦχος Νη

η α πο στρε ε ε ε ε ε ε ε ψη

ης το προ ο ο το προ σω πο ο ο ο

ο ο ο ον σου ου ου ου α α πο ο ο
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ο του ου ου ου ου παι δο ο ο ο ο ο ο

ο ος Σου ου ου ου ου ου ου ο ο ο

ο ο τι θλι ι ι ι ι ι ι ι βο ο

τι θλι ι βο ο μαι τα α α χυ υ υ υ υ

υ ε πα α α ε πα κου σο ο ο

ο ο ο ο ον μου ου ου ου
*

προ σχε ες τη

ψυ χη η η η η μου και λυ υ τρω σαι αι αι

αι αι αι α α α αυ τη η ην
(δ̹ς)

Στ̺χ. ˴ σωτηρ̺α σου ̌ Θε̻ς ˏντιλ̴βοιτ̼ μου.

Στ̺χ. ̃δ̶τωσαν πτωχο̺, κα̹ ε̗φρανθ̸τωσαν.

Τ̻ τ̶λος το΢ Γ΄

*
Προ σχε ες τη η ψυ υ χη η η η η η

μου ου και αι αι αι αι αι αι αι αι αι αι
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λυ υ υ υ υ και αι λυ υ τρω ω σαι αι

αι αι αι αι α α α α α αυ τη η η η

η η η η η η η η η ην

Καταξίωσον
Καταξ̺ωσον, Κ̾ριε, ˟ν τΆ ˠσπ̶ρʹ τα̾τ΃, ˏναμαρτ̸τους
φυλαχθ΅ναι ˬμͶς. Ε̗λογητ̻ς έ, Κ̾ριε, ̌ Θε̻ς τίν Πατ̶ρων
ˬμίν, κα̹ α˻νετ̻ν κα̹ δεδοξασμ̶νον τ̻ ̏νομ̴ σου ε˻ς το̽ς
α˻ίνας. ˗μ̸ν. Γ̶νοιτο, Κ̾ριε, τ̻ ˣλε̼ς σου ˟φ' ˬμͶς,
καθ̴περ ˫λπ̺σαμεν ˟π̹ σ̶. Ε̗λογητ̻ς έ, Κ̾ριε. δ̺δαξ̼ν με
τ̳ δικαὶματ̴ σου. Ε̗λογητ̻ς έ, ∆̶σποτα, συν̶τισ̼ν μ̵
τ̳ δικαὶματ̴ σου. Ε̗λογητ̻ς έ, ˜γιε, φ̀τισ̼ν με τοΓς
δικαὶμασ̺ σου. Κ̾ριε, τ̻ ˣλε̼ς σου ε˻ς τ̻ν α˻ίνα, τ̳ ˣργα
τίν χειρίν σου μ̷ παρ̺δ΃ς. Σο̹ πρ̶πει άνος, σο̹ πρ̶πει
̜μνος, σο̹ δ̼ξα πρ̶πει, τΰ Πατρ̹ κα̹ τΰ Υ˼ΰ κα̹ τΰ ˘γ̺έ
Πνε̾ματι, ν΢ν κα̹ ˏε̹ κα̹ ε˻ς το̽ς α˻ίνας των α˻̀νων. ˗μ̷ν.
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ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος νη

μην

1.

υ ρι ε ε λε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε η σον

ΠΑΡΑΣΧΟΥ ΚΥΡΙΕ

Ἦχος νη

1.

α ρα σχου Κυ ρι ε

2.

α ρα σχου Κυ ρι ε

3.

α ρα σχου Κυ ρι ε

4.

α ρα α σχου Κυ υ ρι ε
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ΕΙΣ ΤΑ ΑΠΟΣΤΙΧΑ  
Ἰδιόμελον Γ΄ Κατανυκτικοῦ ἑσπειρινοῦ 

Ἰακώβου Πρωτοψάλτου

Ἦχος Νη

α λι νου ου ου ου ου ου ους α α α α

α α πο ο πτυ υ υ υ υ υ υ υ υ υ

υ υ υ υ σας του ου ου ου ους πα τρι ι

ι τους πα τρι ι κου ου ου ου ου ους α στα

α α τω φρε ε ε νι ι ι ι ι ι ι ι

ι τοις κτη νω δε ε σι της α μαρ τι ι ι

ι ι ι ι α α α ας λο ο ο ο γι σμοις

συ υ υ νε ε ζη η η η η η η η η

σα ο ο ο ο ο λο ο ον μου τον βι ι

ι ι ι ι ι ι ι ι ον δα πα νη η η
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η η σα α α α ας α α α α α α α

α α σω ω ω ω α α σω ω ω ω ω ω ω

τω ω ω ω ω ω ω ω ως ο τα α

α α α α α α α α α α λα α α α

α ας ε γω ω ω τρο φη η ης δε λει

πο ο ο ο με ε ε νο ος βε βαι ου ση

η η η ης κα α αρ δι ι ι ι ι ι ι

ι ι ι ι ι ι αν προς και ρο ον λι παι

αι αι νου ου ου ου σαν η δο νη η η η η

η η η η η ην ε σι του ου ου ου ου ου ου

ου ου μην αλ λα Πα α α α τε ερ α γα

θε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε
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ε ε ε ε ε ε ε ε μη κλει ει ει ει

ση η μη κλει ει ση ης μοι τα φι λαν θρω ω

ω ω ω ω πα α σπλα α α α α α α α αγ

χνα αλλ α νοι οι οι οι οι οι οι οι ξας

δε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε

ε ε ξαι αι δε ε ξαι με ε ε ε ε ε ε

ως τον α σω ω τον υι ον και σω ω ω σο

ο ο ον με
Μαρτυρικὸν
Ἦχος Νη

Χρ̾σ. Θεοδοσ̼πουλου

Ε λε η σον η μας Κυ ρι ε ε λε

η σον η μας ο τι ε πι πο λυ ε

πλη σθη μεν ε ξου δε νω σε ως ε πι
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πλει ον ε πλη σθη η ψυ χη η μων το

ο νει δος τοις ευ θυ νου σι και η ε ξου

δε νω σις τοι οις υ πε ρη φα νοις

αρ τυ ρες Κυ ρι ι ου παν τα το πον α γι

α ζε τε και πα σαν νο σον θε ε ρα πευ ε τε

και νυν πρε σβε ευ σα α τε ρυ σθη ναι

των πα γι δων του εχ θρου τας ψυ χας η μων δε

ο ο με ε θα

Δο ξα Πα τρι ι και Υι ω και α γι ω

Πνευ μα τι Και νυ υν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω ω νων α μην

α ου ρα νι ι α υ μνει ει σε Κε χα
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ρι τω με νη Μη η η τερ α νυμ φευ τε και

η μεις δο ξο λο γου ου μεν την α νε ξι

χνι α στο ον σου γεν νη σιν Θε ο το κε πρε

σβε ευ ε σω θη ναι τας ψυ χας η μω ω ω

ων
Ν͂ν ɯπολ˞εις - Τρισ˔γιον

˜γιος ̌ Θε̼ς, ˜γιος ̃σχυρ̼ς, ˜γιος ˗θ̴νατος, ˟λ̶ησον

ˬμͶς. (˟κ γ')

∆̼ξα Πατρ̹ κα̹ Υ˼ΰ κα̹ ˘γ̺έ Πνε̾ματι κα̹ ν΢ν κα̹ ˏε̹ κα̹

ε˻ς το̾ς α˻ίνας τίν α˻̀νων. ˗μ̸ν.

Παναγ̺α Τρι̴ς, ˟λ̶ησον ˬμͶς. Κ̾ριε, ˼λ̴σθητι ταΓς

ːμαρτ̺αις ˬμίν, ∆̶σποτα, συγχ̀ρησον τ̳ς ˏνομ̺ας ˬμΓν,
˜γιε, ˟π̺σκεψαι κα̹ ˿ασαι τ̳ς ˏσθενε̺ας ˬμίν, ˤνεκεν το΢
̋ν̼ματ̼ς σου.

Κ̾ριε, ˟λ̶ησον, Κ̾ριε, ˟λ̶ησον, Κ̾ριε, ˟λ̶ησον.

∆̼ξα Πατρ̹ κα̹ Υ˼ΰ κα̹ ˘γ̺έ Πνε̾ματι κα̹ ν΢ν κα̹ ˏε̹ κα̹

ε˻ς το̾ς α˻ίνας τίν α˻̀νων. ˗μ̸ν.

Π̴τερ ˬμίν ̌ ˟ν τοΓς ο̗ρανοΓς, ːγιασθ̸τω τ̻ ̏νομ̴

σου, ˟λθ̶τω ˬ βασιλε̺α σου, γενηθ̸τω τ̻ θ̶λημ̴ σου, ̤ς
˟ν ο̗ρανΰ, κα̹ ˟π̹ τ΅ς γ΅ς. Τ̻ν ˓ρτον ˬμίν τ̻ν ˟πιο̾σιον
δ̻ς ˬμΓν σ̸μερον, κα̹ ˓φες ˬμΓν τ̳ ̋φειλ̸ματα ˬμίν, ̤ς
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κα̹ ˬμεΓς ˏφ̺εμεν τοΓς ̋φειλ̶ταις ˬμίν, κα̹ μ̷ ε˻σεν̶γκ΃ς

ˬμͶς ε˻ς πειρασμ̼ν, ˏλλ̳ Ρ΢σαι ˬμͶς ˏπ̻ το΢ πονηρο΢.

Ἦχος Πα

ε ο το κε Παρ θε ε νε χαι ρε Κε χα

ρι τω με ε νη Μα ρι ι α ο Κυ υ υ

ρι ος με τα σου ευ λο γη με ε νη

συ εν γυ ναι ξι και ευ λο γη με νος ο

καρ πο ος της κοι λι ας σου ο τι Σω τη ρα

ε ε τε κες των ψυ χων η η μων

α πτι στα του Χρι στου παν των η μω ων μνη

σθη τι ι να ρυ σθω μεν των α νο μι ων η

μων Σοι γαρ ε δο θη χα ρις πρε σβε ευ ειν υ

περ η μων
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Δο ξα Πα τρι και Υι ω και α γι ω Πνευ

μα τι

κε τευ σα τε υ περ η μων Α γι οι

Α πο στο λοι και Α γι οι πα αν τες ι να

ρυ σθω μεν κιν δυ νων και θλι ψε ων υ μας γαρ

θερ μους προ στα α τας προς τον Σω τη η ρα

κε κτη με ε θα

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νων α μην

πο την σην ευ σπλαγ χνι αν κα τα φε

ευ γο μεν Θε ο το κε τας η μων ι κε σι

ας μη πα ρι ι δης εν πε ρι στα σει αλλ εκ
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κιν δυ νων λυ τρω σαι η μας μο νη α γνη

μο νη ευ λο γη με ε νη η η η η

Κ˞ριε ɿλ˖ησον (μ΄). ∆˜ξα, Κα˙ ν͂ν. Τ˗ν Τιμιωτ˖ραν. ʅν
ʫν˜ματι Κυρ˚ου, εʷλ˜γησον Π˔τερ.

Πρ˛ το͂: "∆ι' εʷχ͏ν", ψ˔λλομεν τ˛ ɿξ̥ς Θεοτοκ˚ον·

Ἦχος Πα

α αν των προ στα τευ εις α γα θη των

κα τα φευ γον των εν πι ι στει τη κρα ται

α α σου χει ρι αλ λην γαρ ουκ ε χο μεν α

μαρ τω λοι οι προς Θε ον εν κιν δυ νοις και

θλι ψε σιν α ει με σι τει ει αν οι κα τα

καμ πτο με νοι υ πο πται σμα α των πολ λων

Μη τε ερ του Θε ου του υ ψι ι στου ο θεν
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σοι προ σπι πτο μεν ρυ σαι πα σης πε ρι στα σε

ως του ους δου λους σου ου ου
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