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Ἐν τῷ ἑσπερινῷ τῆς Προηγιασμένης

Ἦχος Πα

ω ννου Πρωτοψ λτουυ ρι ε ε κε κρα α ξα προ ο ος σε εει σα κου ου ου σο ο ον μου ει σα κου σο ονμου ου Κυ υ υ ρι ι ι ι ε Κυ ρι εε κε κρα α ξα προ ος σε ει σα α α κουσο ο ο ον μου προ σχες τη φω νη η η τη ηςδε η σε ω ω ω ως μου εν τω κε κρα γεναι αι με προ ο ος σε ε ει σα α κου σο ον μου ουΚυ υ ρι ι ε εα τευ θυν θη η τω η προ ο ο σευ χηη η μου ως θυ μι α α α μα α ε νω
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πι ο ο ο ον σου ε πα αρ σι ι ις τω ωνχει ει ει ρω ω ω ω ων μου θυ σι ι α εε ε σπε ρι ι ι νη η ει σα α α ακου σο ον μου ου Κυ υ ρι ι ε ε
Στιχολογίαου Κυ υ ρι ε φυ λα κην τω στο ματι ι μου και θυ υ ραν πε ρι ο χης πε ρι τα χειλη μου η εκ κλι νης την καρ δι αν μου εις λο γους πονη ρι ι ας του προ φα σι ζε σθαι προ φα α σειςεν α μαρ τι ι αιςυν αν θρω ποις ερ γα ζο με νοις την α νο μι
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ι αν και ου μη συν δυ α σω με τα των ε κλεκτων αυ τωναι δε ευ σει με δι και ος εν ε λε ει καιε λεγ ξει με ε ε λαι ον δε α μαρ τω λου μηλι πα να α τω την κε φα λη ην μουτι ε τι και η προ σευ χη μου εν ταις ευδο κι αις αυ των κα τε πο θη σαν ε χο μενα πε τρας οι κρι ται αυ τωνκου σον ται τα ρη μα τα α μου ο τι ηδυν θη σαν ω σει πα χος γης ερ ρα γη ε πι τηςγης δι ε σκορ πι σθη τα ο στα αυ των πα ρα τονΑ α δη
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τι προς σε Κυ υ ρι ε Κυ ρι ε οι οφθαλ μοι οι μου ε πι σοι οι ηλ πι σα μη αν ταν ελης την ψυ χη ην μουυ λα ξο ον με α πο πα γι ι δος ηςσυν ε στη σαν το ο μοι και α πο σκαν δα λωντων ερ γα ζο με ε νων την α νο μι ι ανε σουν ται εν αμ φι βλη στρω αυ των οι α μαρτω λοι κα τα μο νας ει μι ε γω ε ωςαν πα ρε ελ θωω νη η μου προς Κυ ρι ον ε κε κρα ξα φωνη η μου προς Κυ υ ρι ον ε δε η η θηνκ χε ω ε νω πι ον αυ του την δε η
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σι ιν μου την θλι ψιν μου ε νω πι ον αυ του απαγ γε λων τω εκ λει πει ειν εξ ε μου το πνευ μα μουκαι συ εγ νως τας τρι βους μουν ο δω ταυ τη η ε πο ρευ ο ο μηνε κρυ ψαν πα γι δα μοια τε νο ουν εις τα δε ξι α α καιε πε βλε πον και ουκ η ην ο ε πι γι νω σκωνμε πω λε το φυ γη η απ ε μου και ουκ εε στιν ο εκ ζη των την ψυ χη ην μουκε ε κρα ξα προς σε Κυ ρι ε ει ει πα
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συ ει η ελ πις μου με ρις μου ει εν γηζω ων τωνρο σχες προς την δε η σι ιν μου ο ο τι ετα πει νω θην σφο ο δραυ υ σαι με εκ των κα τα δι ω κον των μεο ο τι ε κρα ται ω θη σαν υ περ ε με
Ἰδιόμελον 

Στεφάνου Λαμπαδαρίου

Ε ξα γα γε εκ φυ λα κης την ψυ χηνμου του ε ξο μο λο γη σα σθαι τω ονο ο μα α α τι ι ι ι σουσω τως δι α σπει ρας τον πα τρι κον μουου πλου ου ου το ον ε ρη μος γε ε ε γο ο ο

ΤΕΤΑΡΤΗ  Γ΄  ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020



7

ο να εν τη χω ρα οι κη σας των πο νη ρωω ων πο ο λι ι ι των και τη α λο για ω μοι ω ω θην α νο η η η τοι οι οιςκτη η νε ε ε σι και πα σης γε γυ υ μνωμαι αι θει ει ας χα α α ρι ι ι ι τοςδι ο ο ε πι ι ι στρε ε ε ψα ας βοω ω ω ω σοι τω ευ σπλα αγ χνω και οι κτιρμο ο νι ι Πα α α τρι η μαρ τον δε ξαιμε με τα νο ουν τα ο Θε ο ο ος και αι ελε ε η η η σο ο ο ο ον με
τὸ αὐτὸ

Χρυσάνθου Θεοδοσοπούλου

Ε με υ πο με νου σι δι και οι ε
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ως ου αν τα πο ο δω ω ω ω ως μοισω τως δι α σπει ρας τον πα τρι κον μου ουπλου ου ου τον ε ρη η μο ος γε ε ε γο οο να εν τη χω ρα οι κη σας των πο νηρω ων πο ο λι ι των και τη α λο για ω μοι ω ω θην α νο η η τοις κτη η νεε σι και πα σης γε γυ υ μνω μαι αι θει ας χαα α ρι ι ι ι τος δι ο ο ε πι ι στρεε ε ψα ας βο ο ο ω ω ω σοι τω ευσπλαγ χνω και οι κτιρ μο ο νι ι Πα τρι η μαρτον δε ξαι με με τα νο ουν τα α ο Θε οςκαι ε λε ε ε ε η η σο ο ο ον με
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Μαρτυρικ ν

Ἦχος Βου
Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

Εκ βα θε ων ε κε κρα ξα σοι Κυ ριε Κυ ρι ε ει σα α κου σον της φω νηςσου ε ρει α εμ ψυ χα ο λο καυ τω μα τα λογι κα μαρ τυ ρες Κυ ρι ι ου θυ υ μα τατε λει α Θε ου Θε ον γι νω σκον τα και Θεω γι νο σκο ο με να προ βα τα ων η μαν δραλυ κοις α νε πι βα τος πρε σβε ευ σα τε και ημας συμ ποι μαν θη η ναι υ μιν ε πι υ υδα τος α να παυ σε ως
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Στιχηρ Προσ μοια

Ἦχος Δι
π.Κ.Παπαγι ννη

λην ποθ μενοι

Âε νη θη τω τα ω τα σου προ σε χον ταεις την φω νην της δε η η σε ως μουλι ου αυ γα σμα τα του νο η τουδε δειγ με νοι θε ο πται Α πο στο λοι φωτι σμον αι τη η σα σθε ταις ψυ χαις η μων καιπα θω ων ρυ σα σθε α χλυ ω δους σκο ο τουςκαι η με ραν την σω τη ρι ον ι δειν πρε σβευ σα τεδι α πρε σβει ων και δε η σε ων καρ δι αςεκ κα θα ραν τες ας ο πο νη ρος ε τραυ μα τι σενο πως η μας πι ι στει σω ζο με νοι γε
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ραι ρω μεν α ει τους τω παν σο φω κη ρυγ ματι κο σμον δι α σω σα αν τα ας
Ε αν α νο μι ας πα ρα τη ρη σης Κυρι ε Κυ ρι ε τις υ πο στη σε ται ο τιπα ρα σοι ο ι λα σμος ε στινις χω ραν ο α σω τος α πο δημη σας κα κι ας κα κως ε δα πα νη σαον περ Πα τερ ε ευ σπλαγ χνε πλου τον δε δω καςκαι λι μω ω τη κο μαι α γα θω ων πρα ξε ωνκαι αι σχυ νην πα ρα βα σε ως ι δου εν δε δυ μαιχα ρι τος εν θε ε ου γυ μνου με νος και κραζω σοι το Η μαρ τον οι δα γαρ την ση ην α γα θο
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τη τα δε ξαι με ως ε ε να οι κτιρ μον τωνμι σθι ων σου Χρι στε των Α πο στο λων δεη σε σι των η γα πη κο τω ων σε ε
τερον Προσ μοιον

χος α τ ς
Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

κ δεξι ν το Σωτ ρος

Ε νε κεν του ο νο μα τος σου υ πεμει να σε Κυ ρι ε υ πε μει νεν η ψυχη μου εις τον λο γον σου ηλ πι σεν η ψυχη μου ε πι τον Κυ ρι ονπο στο λοι του ου Σω τη ρος φω στη ρεςΟι οι κου με νης ευ ερ γε ε ται και σω ωσται οι Θε ου της δο ο ξης ως ου ρα νοι δι
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η γη το ρες και πε ποι κιλ με ε νοι τοις α στροιςτω ων θαυ μα των και τοις τε ρα σι ι ι τωνι α σε ων εκ τε νως υ περ η μων τας ικε τη ρι ι ας Κυ ρι ι ι ω προ σα γον τεςεις ο σμη ην α χραν τον τας ευ χας δε χθη η ναιη μων και α ξι ω θη η ναι τον ζω ηφο ο ο ρον Σταυ ρον και προσ πτυ ξα σθαι καιβλε ψαι φο βω α παν τες αυ του τη προ ο σκυνη σει κα τα πεμ ψον η μι ι ιν τα ελε η σου Σω τη ηρ ως φι λα αν θρω ωπο ος
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ΙΘ΄  ΜΑΡΤΙΟΥ
Μνήμη τῶν Ἁγίων Μαρτύρων 

Χρυσάνθου καὶ ∆αρείας ἐξ Ἀθηνῶν
Στιχηρὰ Προσόμοια Ἑσπερινοῦ

Ἦχος Βου
ΕΝΧ

δωκας σημε ωσιν

Α πο φυ λα κης πρω ι ας με χρι νυκτος α πο φυ λα κης πρω ι ας ελ πισα τω Ι σρα ηλ ε πι τον Κυ ρι ονει ας ε πι γνω σε ως ει σδε δεγ με νοςτην ελ λαμ ψιν ε φω τι ι σθης τα ομ ματα Σο φε ε της καρ δι ας σου και της πλα νηςζο ο φον ε λι πες εμ φρο ο νως και ω μολο γη σας Χρι στον σαρ κα λα βο ον τα τον παν τωνΚυ ρι ον εν τευ θεν δυ να μου με νος δυ να
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μει Πνευ μα τος Χρυ σαν θε των βα σα α νων α νωτε ρος α νε δει ει χθης πα νευ φη με
τι παρ τ Κυρ τ λεος κα πολ παρ' α τ

λ τρωσις κα α τ ς λυτρ σεται τ ν σρα λ εκ πασω ων των αν νο μι ων αυ του
(Τ α τ )

Α νε τε τ ν Κ ριον π ντα τ θνη ε παι νέσα τε αυ το ον παν τες οι λα οιχθρου δε λε α σμα τα και η δο νης υπεκ καυ μα τα ως α ρα α χνην λε λο γι σαιζο φω ω δη δε κα θειρ ξιν υ πο στας εν θε ωφεγ γει κα τηυ γα α σθης και ευ ω δι ας νο η
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της α πε πλη ρω ω θης με σον ι στα με νοςβορ βο ρου και προ ση γα γες ως νυμ φο στο λοςπα να ρι στος τω Χρι στω ω νυμ φην α μω μον τηνμω μη η σαι σε σπευ σα σαν
τι κραται θη τ λεος α το φ' μ ς κα

λ θεια το Κυρ ου με ε νει εις τον αι ωνα τρω θης τω ε ρω τι τω γλυ κυ τα τωτου κτι σαν τος και της πλα α νης το α θε οντε ε λε ον ε ξε κλι νας και νυμ φω νος θει ειου ε χω ρη σας ε εν δον νε νυμ φευ με νητω Χρι στω δι α βα σα α νων πολ λων του
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σω μα τος ∆α ρει α με γα λω νυ με θει ονδο χει ον του Πνευ μα τος Αθ λη τω ων εγ καλ λωπι σμα και Παρ θε ε νων αγ λα ι σμα
Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ ματι Και νυ υν και α ει και εις τους αι ωνας των αι ω ω νων α μηνν κλι νη κα τα κει μαι της α με λειας Πα να μω με και ρα θυ υ μως δι ερ χομαι τον βι ι ον και δε δοι κα τον της τε λευτη ης μου και ρον Θε ο το ο κε μη ωσ περλε ων α φει δως δι α σπα ρα α ξη τηντα πει νην μου ψυ χην ο ο φις ο παμ πο
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νη ρος δι ο τη ση α γα θο τη τι προτου τε ε λους προ φθα σα σα προς με τα α νοι ανε γει ρο ο ο ο ον
Ε σοδος. Κα καθεξ ς λοιπ κολουθ α

κα Θ. Λειτουργ α τ ν Προηγιασμ νων ∆ ρων.
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