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λ λη λου ου ι α Αλ λη λου ι α

Αλ λη λου ου ου ι α

Στ χος α΄. Μακ ριοι ο ς ξελ ξω κα προσελ βου, Κ ριε.

λ λη λου ου ι α Αλ λη λου ι α

Αλ λη λου ου ου ι α

Στ χος β΄. Α ψυχα α τ ν ν γαθο ς α λισθ σονται.

λ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ

λη λου ου ου ι α

Στ χος γ΄. Κα τ μνημ συνον α τ ν ε ς γενε ν κα γενε ν.

λ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ
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λη λου ου ου ι α

Τροπ ρια

πο ο στο λοι μαρ τυ ρες και προ φη

ται Ι ε ραρ χαι ο σι οι και δι και οι

οι κα λως τον α γω να τε λε σαν τες και

την πι στιν τη ρη σαν τες παρ ρη σι αν ε

χον τες προς τον Σω τη η ρα υ περ η μων

αυ τον ως α γα θον ι κε τε ευ σα τε

σω θη ναι δε ο με θα τας ψυ χα α ας

η μων
∆ ξα Πατρ ... Νεκρ σιμον

νη σθη τι Κυ υ ρι ε ως α γα θος των

δου λων σου και ο σα εν βι ω η μαρ τον
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συγ χω ρη σον ου δεις γαρ α να μα αρ τη

τος ει μη συ ο δυ να με νος και τοις με

τα στα σι δου ναι την α να α α παυ σιν

Κα ν ν... Θεοτοκ ον

η τηρ α γι ι α η του α φρα

στου φω τος αγ γε λι κοις σε υ μνοις τι

μων τες ευ σε βως με γα λυ υ νο με ε

εν
Μικρ Συναπτ

Μετ τ ν α΄ στιχολογ αν
Καθ σματα Μαρτυρικ

Ἦχος Γα

γαλ λι α σθε δι και οι ευ φραι

νε σθω τα ου ρα νι α ε πι γη ης γαρ οι
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Μαρ τυ ρες α γω νι σα με νοι τον ε χθρον κα

τε πα τη σαν και των ει δω ω λων την πλα α νην

κα τηρ γη σαν σκιρ τα α τω η Εκ κλη σι

α τα νι κη τη ρι α ε ορ τα ζου σα τω

α θλο θε τη και μο νω νι κο ποι ω Χρι

στω ω τω Θε ω τω πα ρε χον τι τω κο σμω το

με γα ε ε λε ε ος

Στ χος· Θαυμαστ ς Θε ς ν το ς γ οις α το , Θε ς
σρα λ α τ ς δ σει δ ναμιν κα κρατα ωσιν τ λα α το ,
ε λογητ ς Θε ς.

ης α θε ο ο τη τος των τυ ρα α αν

νων κα τα φρο νη σαν τες και των βα σα νων

το α αλ γος πα ρα βλε ψα με νοι α γι οι την

πι ι στιν την εις Χρι στο ον ουκ ηρ νη σα σθε
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δι ο ο ι κε τευ σα τε τον φι λαν θρω

πον Θε ον σω θη ναι τας ψυ χα ας η η

μων

Στ χος· Το ς γ οις το ς ν τ α το θαυμ στωσεν Κ ριος,
π ντα τ θελ ματα α το ν α το ς.

γι οι πρε σβευ σα τε α φε σιν δω ρη

θη η ναι η μιν των πλημ με λη μα α των η

μων και των προ σδο κω με νων δει νων ρυ σθη

ναι η μας και πι κρου θα να α του δε ο ο

με ε θα

∆ ξα... Νεκρ σιμον

ν χω ρα ζων των Κυ ρι ε και εν σκη ναις

των δι και ων σου α να παυ σον τους δου λους

ΟΡΘΡΟΣ  (ΑΛΛΗΛΟΥ Α)    ΗΧΟΣ  ΒΑΡΥΣ
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σου ων τε λου ου μεν την μνη η μην φι λαν θρω

πε και ει τι ε πλημ με λη σαν εν τω

βι ι ω υ παρ χον τες ως ε λε η η μων

συγ χω ρη σον και ευ δι αλ λα κτος Θε ος

πα ρε χων τω κο ο σμω το με γα ε ε

λε ε ος

Κα ν ν... Θεοτοκ ον το χου

ς της η μων α να στα σε ως θη σαυ ρι

σμα τους ε πι σοι πε ποι θο ο τας πα

νυμ νη τε εκ λακ κου και βυ θου πται σμα των

α να γα γε συ γαρ τους υ πευ θυ νους τη α μαρ

τι α ε σω σας τε κου σα την σω τη ρι ι
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αν η προ το κου παρ θε νος και εν τω

κω Παρ θε νος και με τα το κον Παρ θε ε

νο ο ο ος

Μετ τ ν β΄ στιχολογ αν
Ε λογητ ρια χος πλ. α΄

στιχ. Ε λογητ ς ε , Κ ριε· δ δαξ ν με τ δικαι ματ σου.
Τ ν γ ων χορ ς, ε ρε πηγ ν τ ς ζω ς κα θ ραν
παραδε σου· ε ρω κ γ , τ ν δ ν δι τ ς μετανο ας· τ
πολωλ ς πρ βατον γ ε μι· νακ λεσα με, Σωτ ρ, κα

σ σ ν με.

στιχ. Ε λογητ ς ε , Κ ριε· δ δαξ ν με τ δικαι ματ σου.
Ο τ ν μν ν το Θεο κηρ ξαντες κα σφαγιασθ ντες
σπερ ρνες κα πρ ς ζω ν τ ν γ ρω, γιοι, κα διον

μετατεθ ντες, το τον κτεν ς, μ ρτυρες, α τ σασθε
φλημ των λ σιν μ ν δωρ σασθαι.

στιχ. Ε λογητ ς ε , Κ ριε· δ δαξ ν με τ δικαι ματ σου.
Ο τ ν δ ν τ ν στεν ν βαδ σαντες τεθλιμμ νην π ντες ο
ν β · ο τ ν σταυρ ν ς ζυγ ν ρ μενοι κα μο
κολουθ σαντες ν π στει, δε τε πολ βετε το μασα
μ ν βραβε α κα στ φη τ ο ρ νια.

στιχ. Ε λογητ ς ε , Κ ριε· δ δαξ ν με τ δικαι ματ σου.
Ε κ ν ε μι τ ς ρρ του δ ξης σου, ε κα στ γματα φ ρω
πταισμ των· ο κτε ρησον τ σ ν πλ σμα, ∆ σποτα κα
καθ ρισον σ ε σπλαγχν κα τ ν ποθειν ν πατρ δα
παρ σχου μοι, παραδε σου π λιν ποι ν πολ την με.

στιχ. Ε λογητ ς ε , Κ ριε· δ δαξ ν με τ δικαι ματ σου.
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π λαι μ ν, κ μ ντων πλ σας με, κα ε κ νι σου θε
τιμ σας, παραβ σει ντολ ς δ π λιν με πιστρ ψας ε ς
γ ν, ξ ς λ φθην, ε ς τ καθ' μο ωσιν παν γαγε, τ
ρχα ον κ λλος ναμορφ σασθαι.

στιχ. Ε λογητ ς ε , Κ ριε· δ δαξ ν με τ δικαι ματ σου.
ν παυσον, Θε ς, το ς δο λους σου κα κατ ταξον

α το ς ν παραδε σ , που χορο τ ν γ ων, Κ ριε, κα ο
δ καιοι κλ μψουσιν ς φωστ ρες· το ς κεκοιμημ νους
δο λους σου ν παυσον, παρορ ν α τ ν π ντα τ
γκλ ματα.

∆ ξα... Τριαδικ ν
Τ τριλαμπ ς τ ς μι ς Θε τητος, ε σεβ ς μν σωμεν
βο ντες· γιος ε , Πατ ρ ναρχος, συν ναρχος Υ ς κα
τ θε ον Πνε μα· φ τισον μ ς π στει σοι λατρε οντας κα
το α ων ου πυρ ς ξ ρπασον.

Κα ν ν... Θεοτοκ ον
Χα ρε σεμν , Θε ν σαρκ τεκο σα ε ς π ντων σωτηρ αν, δι'
ς γ νος τ ν νθρ πων ε ρατο τ ν σωτηρ αν· δι σο

ε ροιμεν παρ δεισον, Θεοτ κε γν ε λογημ νη.

λληλο ϊα, λληλο ϊα, λληλο ϊα. ∆ ξα σοι Θε ς. (γ΄)

∆ ησις π ρ τ ν κεκοιμημ νων

Νεκρ σιμον κ θισμα

Ἦχος Κε

π.Κ.Παπαγι ννη

να παυ σον Σω τηρ η μων με τα δι
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και αι ων τους δου λους σου και του τους κα τα

σκη νω σον εν ταις αυ λαις σου κα θω ως γε γρα

πται πα ρο ρων ως α γα θος τα πλημ με λη

μα τα αυ των τα ε κου σι α και τα α κου

σι α και παν τα τα εν α γνοι οι α και

γνω ω σει φι λαν θρω πε

∆ ξα Πατρ ...

τα ε κου σι α και τα α κου σι α και

παν τα τα εν α γνοι οι α και γνω ω σει

φι λαν θρω πε
Κα ν ν... Θεοτοκ ον

εκ Παρ θε νου α να τει λας τω

κο σμω Χρι στε ο Θε ος υι ους φω τος

ΟΡΘΡΟΣ  (ΑΛΛΗΛΟΥ Α)    ΗΧΟΣ  ΒΑΡΥΣ

ΕΝΧ 03/2020



10

δι αυ της α να δει ει ξας ε λε η σον

η μας
Ν΄ Ψαλμ ς (χ μα)

Καν ν α', το σ ου(28/3)
χος β'

δ α', Ε ρμ ς
« ν βυθ κατ στρωσε ποτ , τ ν Φαραων τιδα,
πανστρατι ν π ροπλος δ ναμις, σαρκωθε ς Λ γος δ ,
τ ν παμμ χθηρον μαρτ αν ξ λειψεν· δεδοξασμ νος
Κ ριος, νδ ξως γ ρ δεδ ξασται». (δ ς)

γιε το Θεο , πρε σβευε π ρ μ ν.
Συμπαθ ς κα πρ ος γεγον ς, Π τερ δι' σκ σεως, κα
λαρ ς ς ληθ ς τ πνε ματι, συμπαθε ας θε ας
μεσιτε αις σου, λαρ ων ξ ωσον, πως σε μν σω, ν ν ν
λαρ τητι καρδ ας μου.

γιε το Θεο , πρε σβευε π ρ μ ν.
σιωθε ς Π τερ κ παιδ ς, κα ναλαβ μενος, σο τ ν

σταυρ ν, τ Χριστ κολο θησας, π θη τ το σ ματος,
γκρατε τε κα συντ νοις δε σεσιν, ναπομαρα νων, κα
τ παθε σεμνυν μενος.

∆ ξα Πατρ ...
πελθ ν Κυρ ου τ ν ζυγ ν, σ τ ν λαφρ τατον, κα το ς

α το πε κων δικαι μασιν, λαρ ων σιε, τ βαρ τατον
μαρτ ας π ρριψας, π νσοφε φορτ ον, τ ν γιωσ νην

προσκτησ μενος.
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Κα ν ν...Θεοτοκ ον
Τ ν μ ν πταισμ των τ ς σειρ ς, Π ναγνε δι ρρηξον, τ ν
σ ν Υ ν κα Θε ν κετε ουσα, κα τ ν τυραννο σ ν με,
ειπ ρθενε, μαρτ αν κατ βαλε, πως σε γερα ρω,

π ντοτε Παν μωμε σ ζ μενος.

Καν ν α', το σ ου
χος β'

δ γ', Ε ρμ ς
« ξ νθησεν ρημος, σε κρ νον Κ ριε, τ ν θν ν
στειρε ουσα, κκλησ α τ παρουσ σου, ν στερε θ
καρδ α μου». (δ ς)

γιε το Θεο , πρε σβευε π ρ μ ν.
β ος σου ς λιος, ναλ μψας σιε, τα ς διαυγ σι

λ μψεσι, μοναζ ντων χορο ς φ τισε, κα δαιμ νων τ
σκ τος πεδ ωξεν.

γιε το Θεο , πρε σβευε π ρ μ ν.
π ρξας λαρ τατος, τ καρδ α, σιε, κα ταπειν ς τ

πνε ματι, κα γ πης θε ας ν πλεως, ε προσ γορον θος
χων π ντοτε.

∆ ξα Πατρ ...
Σταγ σιν ναπ σβεσας, τ ν δακρ ων νθρακας, τ ς
μαρτ ας, βρ εις δ , ς πρ τ λους κα μετ θ νατον,
αμ των πελ γη το ς προστρ χουσι.

Κα ν ν...Θεοτοκ ον
τρευσον τ τρα ματα, τ ς ψυχ ς μου δ ομαι, κα το

νο ς κυβ ρνησον, τ ς κιν σεις πρ ς τ θελ ματα, το κ
σο σαρκωθ ντος Κ ρη π ναγνε.

ΟΡΘΡΟΣ  (ΑΛΛΗΛΟΥ Α)    ΗΧΟΣ  ΒΑΡΥΣ
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Ε ρμ ς

Ἦχος Βου

ξην θη σεν η ε ρη μος ω σει κρι νον Κυ

ρι ε η των ε θνων στει ρευ ου σα Εκ κλη

σι α τη πα ρου σι α σου εν η ε στε ρε ω

θη η καρ δι α μου ου ου ου

Μικρ Συναπτ

ΜΕΣΩ∆ΙΟΝ ΚΑΘΙΣΜΑ
κ το Μηνα ου (14/3)

χος δ'
Ταχ προκατ λαβε

Θε καθι ρωσας, τ ν σ ν Παμμ καρ ζω ν, γεν μενος
ριστος, ερουργ ς ληθ ς, Χριστο ερ τατε· θεν μετ

μυρ ους, το ς δρ τας κα π νους, χα ρων ε ς τ ς λους,
μετετ θης σκην σεις, κα ν ν ναπηγ ζεις μ ν ε θρα
σεων.

∆ ξα... Κα ν ν ... Θεοτοκ ον
Ταχ δ ξαι ∆ σποινα, τ ς κεσ ας μ ν, κα τα τας
προσ γαγε, τ σ Υ κα Θε , Κυρ α παν μωμε, λ σον
τ ς περιστ σεις, τ ν ε ς σ προστρεχ ντων, πρ ϋνον
μηχαν ας, κα κατ βαλε θρ σος, τ ν πλιζομ νων θ ων
κατ τ ν δο λων σου.

ΣΑΒΒΑΤΟ  ∆΄  ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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Ε ρμ ς δ ς' καν νος β΄ το Τετραωδ ου
Ε ρμ ς

Ἦχος

ων πται σμα των την ζα λην βυ θι ζο με

νος ως εν κοι λι ι α του κη τους συ νε

χο με νος συν τω προ φη τη κρα ζω ω σοι α

να γα γε εκ φθο ρας την ζω ην μου Κυ ρι ε

και δι α σω σο ον με ε ε ε ε

Μικρ Συναπτ

Κοντ κιον Νεκρ σιμον
Μετ τ ν γ ων ν παυσον, Χριστ , τ ς ψυχ ς τ ν
δο λων σου, νθα ο κ στι π νος, ο λ πη, ο στεναγμ ς,
λλ ζω τελε τητος.

Ο κος
Α τ ς μ νος π ρχεις θ νατος, ποι σας κα πλ σας
τ ν νθρωπον· ο βροτο ο ν κ γ ς διεπλ σθημεν κα ε ς
γ ν τ ν α τ ν πορευσ μεθα, καθ ς κ λευσας πλ σας
με κα ε π ν μοι· τι γ ε κα ε ς γ ν πελε σ · που
π ντες βροτο πορευσ μεθα πιτ φιον θρ σον
ποιο ντες δ ν τ , λληλο ια.

ΟΡΘΡΟΣ  (ΑΛΛΗΛΟΥ Α)    ΗΧΟΣ  ΒΑΡΥΣ
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Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν
Τ ΚΗ' το α το Μην ς, Μν μη το σ ου Πατρ ς μ ν
λαρ ωνος το Ν ου, γουμ νου Μον ς τ ς Πελεκητ ς.

Τ α τ μ ρ , θλησις το γ ου ρ δ ωνος, ν ς τ ν
βδομ κοντα ποστ λων.

Τα ς α τ ν γ αις πρεσβε αις, Θε ς, λ ησον μ ς. μ ν.

Ε ρμ ς δ η' καν νος β΄ το Τετραωδ ου

Ἦχος

Αι νου μεν ευ λο γου μεν και προ σκυ νου

ου μεν τον Κυ ρι ον

η και παν τα τα εν αυ τη θα λασ σα και

πα σαι αι πη γαι οι ου ρα νοι των ου ρα

νων φως και σκο ο τος ψυ χος και καυ σων

υι οι οι των αν θρω ω πων Ι ε ρεις ευ λο

γει τε τον Κυ ρι ον και υ πε ρυ ψου ου τε

εις παν τας τους αι ω ω να α α α ας

ΣΑΒΒΑΤΟ  ∆΄  ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020



15

Με γα λυ νει η ψυ χη μου τον Κυ ρι

ον και η γαλ λι α σε το πνευ μα μου ε

πι τω Θε ω ω τω Σω τη ρι μου

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με

γα λυ νο μεν

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι την τα πει

νω σιν της δου λης αυ του ι δου γαρ α

πο του νυν μα κα ρι ου σι με πα σαι αι γε

νε αι

ΟΡΘΡΟΣ  (ΑΛΛΗΛΟΥ Α)    ΗΧΟΣ  ΒΑΡΥΣ
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ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με

γα λυ νο μεν

Ο τι ε ποι η σε μοι με γα λει α ο

δυ να τος και Α γι ον το ο νο μα αυ

του και το ε λε ος αυ του εις γε νε

αν και γε νε αν τοις φο βου με νοις αυ τον

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

ΣΑΒΒΑΤΟ  ∆΄  ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι ο νι

αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη φα

νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο νων και

υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε νε πλη σεν

ΟΡΘΡΟΣ  (ΑΛΛΗΛΟΥ Α)    ΗΧΟΣ  ΒΑΡΥΣ
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α γα θων και πλου τουν τας ε ξα πε στει λε κε

νου ους

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε κου

ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε με γα

λυ νο μεν

Αν τε λα βε το Ι σρα ηλ παι δος αυ

του μνη σθη ναι ε λε ους κα θως ε λα

λη σε προς τους Πα τε ρας η μων τω Α

βρα αμ και τω σπερ μα τι αυ του ε ως αι

ω νος

ΣΑΒΒΑΤΟ  ∆΄  ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε

με γα λυ νο μεν

Ε ρμ ς δ θ' καν νος β΄ το Τετραωδ ου

Ἦχος

ε γα λυ νο μεν πα αν τες την φι

λαν θρω πι αν σου Κυ ρι ε Σω τηρ η μων

η δο ξα των δου λω ων σου και στε φα νος

των πι στων ο με γα λυ υ νας την μνη μην

της τε κου σης σε

ξι ον ε στιν ως α λη θως μα κα ρι
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ζο μεν την Θε ο το κον την α ει μα κα

ρι στον και πα να μω μη τον και μη τε ρα

του Θε ου η μων Τη τι μι ω τε ταν των Χε

ρου βιμ και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των

Σε ρα φιμ την α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε με

γα λυ νο με ε ε ε εν

Μικρ Συναπτ

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ
Φωταγωγικ ν

χος βαρ ς
Προστασ αις Κ ριε τ ν σωμ των, φ ς κατ πεμψον τα ς
ψυχα ς μ ν, δι τ μ γα σου λεος.

Τ Σαββ τ Νεκρ σιμον
χος γ΄

ο ραν ν το ς στροις

κα νεκρ ν κα ζ ντων, ξουσι ζων Θε ς, ν παυσον το ς
σο ς δο λους, ν τα ς σκηνα ς τ ν κλεκτ ν· ε γ ρ κα
μαρτον Σ τερ, λλ' ο κ π στησαν κ σο .
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Θεοτοκ ον, μοιον
γλυκασμ ς τ ν γγ λων, τ ν θλιβομ νων χαρ ,

Χριστιαν ν προστ τις, Παρθ νε Μ τηρ Κυρ ου, ντιλαβο
μου κα σαι, τ ν α ων ων βασ νων.

Ἦχος Γα

α σα πνο η αι νε σα α τω τον Κυ ρι ον

αι νει τε τον Κυ ρι ον εκ των ου ρα νων

αι νει ει τε αυ το ον εν τοις υ ψι ι ι στοις

σοι πρε πει υ μνος τω ω Θε ε ω

ι νει τε αυ τον παν τες οι Α αγ γε λοι αυ

του αι νει τε αυ τον πα σαι αι δυ να α μεις

αυ του σοι πρε πει υ μνος τω ω Θε ε

ω
Στιχηρὰ τῶν Αἴνων Μαρτυρικὰ

Αι νει τε αυ τον ε πι ταις δυ να στει
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αις αυ του αι νει τε αυ τον κα τα

το πλη η θος της με γα λω συ νης αυ του

ην μνη μην των α γι ι ων σου α θλο φο

ρων ε ορ τα ζον τες σε α νυ μνου ου μεν

Κυ υ ρι ε δο ο ξα α σοι

Αι νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ γος

αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη ρι ω και κι

θα α ρα

ν με σω του στα δι ι ου των πα ρα

νο ο ο μων α γαλ λο με νοι α νε βο ο

ων οι α θλο φο ο ροι Κυ υ ρι ε δο ο

ξα α σοι

ΣΑΒΒΑΤΟ  ∆΄  ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020



23

Αι νει τε αυ τον εν τυμ πα νω και χο

ρω αι νει τε αυ τον εν χορ δαι αις και ορ

γα α νω

ω στη ρες α νε δει ει χθη σαν οι κου με

ε νης οι πα νε ευ φη μοι Α θλο φο ο ροι Χρι

στω βο ω ων τες Κυ υ ρι ε δο ο ξα

α σοι

Αι νει τε αυ τον εν κυμ βα λοις ευ η

χοις αι νει τε αυ τον εν κυμ βα λοις α λα

λαγ μου πα σα πνο η αι νε σα α τω τον

Κυ ρι ον

ν πνε ον τες προς εν βλε πον τες οι α θλο
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φο ροι μαρ τυ ρες μι ι αν ο δον ζω ης ευ

ρα με νοι τον υ περ Χρι στου ου θα να τον

ζη λο τυ πουν τες αλ λη λων την τε λευ την

ω του θαυ μα α τος ωσ περ θη σαυ ρου ους τας

βα σα νους προ αρ πα ζον τες προς αλ λη λους

ε λε γον ο τι καν μη νυ υν α πο θα

νω μεν τε θνη ξο ο με θα παν τως και τη

γε νε σει τα ο φει λο με να λει τουρ γη σο

μεν ποι η σω μεν την α να αγ κην φι λο τι

μι ι αν το κοι νον ι δι ον η γη σω με

θα θα να τω ζω η ην ω νη σα με νοι

ταις πρε σβει αις αυ των ο Θε ος ε λε η σον
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η μας

Δο ξα Πα τρι ι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

μα τι

υ χας ας προσ ε λα α βου Σω τηρ του

κο ο σμου εν σκη ναις των δι και ων και εκ

λε κτω ων σου α να α παυ σον Κυ υ ρι ι

ε

Και νυ υν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω ω νων α μην

ο Χαι ρε σοι κραυ γα ζο μεν συν τω αγ

γε ε λω Θε ο νυμ φε πα στα δα και
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πυ λην και θρο νον πυ ρι νον α πο κα λουν τες σε

και α λα το μη τον ο ρος και βα τον α κα

τα φλε κτο ο ο ον

∆οξολογ α μικρ (χ μα)
Σο δ ξα πρ πει, Κ ριε, Θε ς μ ν, κα σο τ ν δ ξαν
ναπ μπομεν, τ Πατρ , κα τ Υ , κα τ γ Πνε ματι,

ν ν, κα ε , κα ε ς το ς α νας τ ν α νων. μ ν.

∆ ξα σοι τ δε ξαντι τ φ ς. ∆ ξα ν ψ στοις Θε κα π
γ ς ε ρ νη ν νθρ ποις ε δοκ α.

μνο μ ν σε, ε λογο μ ν σε, προσκυνο μ ν σε,
δοξολογο μ ν σε, ε χαριστο μ ν σοι, δι τ ν μεγ λην σου
δ ξαν.

Κ ριε Βασιλε , πουρ νιε Θε , Π τερ παντοκρ τορ, Κ ριε
Υ μονογεν ς, ησο Χριστ , κα γιον Πνε μα.

Κ ριε Θε ς, μν ς το Θεο , Υ ς το Πατρ ς, α ρων
τ ν μαρτ αν το κ σμου, λ ησον μ ς, α ρων τ ς
μαρτ ας το κ σμου.

Πρ σδεξαι τ ν δ ησιν μ ν, καθ μενος ν δεξι το
Πατρ ς, κα λ ησον μ ς.

τι σ ε μ νος γιος, σ ε μ νος Κ ριος, ησο ς Χριστ ς,
ε ς δ ξαν Θεο Πατρ ς. μ ν.

Καθ' κ στην μ ραν ε λογ σω σε, κα α ν σω τ νομ
σου ε ς τ ν α να κα ε ς τ ν α να το α νος.

Κ ριε, καταφυγ γεν θης μ ν ν γενε κα γενε . γ
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ε πα· Κ ριε, λ ησ ν με, ασαι τ ν ψυχ ν μου, τι μαρτ ν
σοι.

Κ ριε, πρ ς σ κατ φυγον, δ δαξ ν με το ποιε ν τ θ λημ
σου, τι σ ε Θε ς μου.

τι παρ σο πηγ ζω ς ν τ φωτ σου ψ μεθα φ ς.

Παρ τεινον τ λε ς σου το ς γιν σκουσ σε.

Καταξ ωσον, Κ ριε, ν τ μ ρ τα τη ναμαρτ τους
φυλαχθ ναι μ ς.

Ε λογητ ς ε , Κ ριε, Θε ς τ ν Πατ ρων μ ν, κα α νετ ν
κα δεδοξασμ νον τ νομ σου ε ς το ς α νας. μ ν.

Γ νοιτο, Κ ριε, τ λε ς σου φ' μ ς, καθ περ λπ σαμεν
π σ .

Ε λογητ ς ε , Κ ριε, δ δαξ ν με τ δικαι ματ σου.

Ε λογητ ς ε , ∆ σποτα, συν τισ ν με τ δικαι ματ σου.

Ε λογητ ς ε , γιε, φ τισ ν με το ς δικαι μασ σου.

Κ ριε, τ λε ς σου ε ς τ ν α να, τ ργα τ ν χειρ ν σου
μ παρ δ ς.

Σο πρ πει α νος, Σο πρ πει μνος, Σο δ ξα πρ πει, τ
Πατρ κα τ Υ , κα τ γ Πνε ματι, ν ν, κα ε , κα ε ς
το ς α νας τ ν α νων. μ ν.

Πληρωτικ
Πληρ σωμεν τ ν ωθιν ν δ ησιν μ ν τ Κυρ .
Κ ριε λ ησον.
ντιλαβο , σ σον... Κ ριε λ ησον.

Τ ν μ ραν π σαν...
Παρ σχου Κ ριε. (μετ απ κ θε δ ηση).....
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Σ ν γ ρ στι τ λεε ν... μ ν.

Νεκρ σιμα Προσ μοια

Ἦχος Γα

Καταφρον σαντες

ε νε κρω με ε νος ω ρα θης ε πιΣταυ ρου

μο ο νε α θα να τε και εν τα φω ως θνη

τος ε τε θης νε κρω ω σε ως και φθο

ρας και θα να α του τους αν θρω πους λυ τρου με

νος αλλ ως πε λα γος ευ σπλαγ χνι ας υ παρ

χων α κε νω τον και πη γη η α γα θο

τη τος τας ψυ χας των σων δου λων των εξ

η μων με τα σταν των α να α πα αυ σον
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Στ χ. Μακ ριοι, ο ς ξελ ξω κα προσελ βου, Κ ριε.

ω α κη ρα τω σου κα αλ λει και γλυ

κα σμω της σης ω ραι ο τη τος και ταις

του θει ου σου φω τος α κτι σιν ελ λαμ πε σθαι τους

προς σε με τα στα αν τας α γα θε κα τα ξι

ω σον εν α υ λω φω το χυ σι α της φω

το φα νει α ας σου συν αγ γε ε λοις χο ρευ

ον τας πε ρι σε τον ∆ε σπο ο την και βα

σι λε α της δο ξης και Κυ υ ρι ι ον

Στ χ. Κα τ μνημ συνον α τ ν ε ς γενε ν κα γενε ν.

ς α δα πα νη η τον ε χων των δω

ρε ω ων την με γα λο πρε πει αν ως θη

σαυ ρος α νελ λι πης πλου σι ι ας χρη στο τη τος
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τους προς σε με τα στα αν τας ως Θε ος κα τα

σκη νω σον εν τη χω ρα των εκ λεκ των σου εν

το πω α νε σε ως εν τω οι οι κω της

δο ξης σου εν τρυ φη πα ρα δει σου εν τω

των παρ θε νων νυμ φω νι ως ε ευ σπλαγ

χνος

Θεοτοκ ον, μοιον

Δο ξα Πα τρι ι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

μα τι Και νυ υν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω ω νων α μην

ο μου το πλη η ρω μα τι κτεις τον Λυ τρω

την σα αρ κα γε νο με νον ου γαρ ε γε

νε το τοις πριν εν νο μω δι και ω σις αλλ η
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μας ο Χρι στο ος νυν σταυ ρω θεις ε δι και ω

σεν ως ουν ε χου σα παρ ρη σι αν Παρ θε

νε ι κε τευ ε τον Υι ο ον σου τον ευ

σπλαγ χνον τας ψυ χας α να παυ σαι των ευ

σε βως με τα στα αν των δε ο με θα α α

α

γαθ ν τ ξομολογε σθαι τ Κυρ κα ψ λλειν τ
ν ματ Σου, ψιστε· το ναγγ λειν τ πρω τ λε ς Σου

κα τ ν λ θει ν Σου κατ ν κτα.

Τρισ γιον

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ τ λους

Ἦχος Δι

πο ο στο λοι μαρ τυ ρες και προ φη

ται Ι ε ραρ χαι ο σι οι και δι και οι

ΟΡΘΡΟΣ  (ΑΛΛΗΛΟΥ Α)    ΗΧΟΣ  ΒΑΡΥΣ

ΕΝΧ 03/2020



32

οι κα λως τον α γω να τε λε σαν τες και

την πι στιν τη ρη σαν τες παρ ρη σι αν ε

χον τες προς τον Σω τη η ρα υ περ η μων

αυ τον ως α γα θον ι κε τε ευ σα τε

σω θη ναι δε ο με θα τας ψυ χα α ας

η μων
∆ ξα Πατρ ... Νεκρ σιμον

νη σθη τι Κυ υ ρι ε ως α γα θος των

δου λων σου και ο σα εν βι ω η μαρ τον

συγ χω ρη σον ου δεις γαρ α να μα αρ τη

τος ει μη συ ο δυ να με νος και τοις με

τα στα σι δου ναι την α να α α παυ σιν

Κα ν ν... Θεοτοκ ον
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η τηρ α γι ι α η του α φρα στου φω

τος αγ γε λι κοις σε υ μνοις τι μων τες

ευ σε βως με γα λυ υ νο με ε εν
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ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος νη

Α μην

1.

υ ρι ε ε λε ε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

4.

υ ρι ε ε λε ε ε η η σον

5.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

6.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

υ ρι ε ε ε λε η σον
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8.

υ ρι ε ε ε λε η σον

9.

υ ρι ε ε λε η σον

10.

υ ρι ε ε λε ε η σον

11.

υ ρι ε ε λε ε η σον

12.

υ ρι ε ε λε ε η σον

περ Α γι α Θε ο το κε

σω ω σον η μας
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ΑΝΤΙΦΩΝΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ

Ἦχος Δι

Ἀντίφωνον Α΄

Α μην

Στ χος Α΄ γαθ ν τ ξομολογε σθαι τ Κυρ , κα
ψ λλειν τ ν ματ σου, ψιστε.

Στ χος Β΄ Το ναγγ λλειν τ πρω τ λε ς σου, κα
τ ν λ θει ν σου κατ ν κτα.

αις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω τερ

σω σον η μας

Στ χος Γ΄ τι ε θ ς Κ ριος Θε ς μ ν, κα ο κ στιν
δικ α ν α τ .

αις πρε σβει αις της Θε ο το ο κου

Σω τερ σω σον η μα α ας
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Ἀντίφωνον Β΄
Ἦχος Κε

Στ χος Α΄ Κ ριος βασ λευσεν, ε πρ πειαν
νεδ σατο, νεδ σατο Κ ριος δ ναμιν κα περιεζ -
σατο.

ρε σβει αις των α γι ων σου σω σον η μας

Κυ ρι ε

Στ χος Β΄ Κα γ ρ στερ ωσε τ ν ο κουμ νην, τις ο
σαλευθ σεται.

Στ χος Γ΄ Θαυμαστο ο μετεωρισμο τ ς θαλ σσης,
θαυμαστ ς ν ψηλο ς Κ ριος.

 Μονογεν ς

Ἦχος Δι

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι Και νυν και α ει και εις τους

αι ω νας των αι ω ων α μην

Μο νο γε νης Υι ο και Λο γος
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του Θε ου α θα να τος υ πα α αρ αρ χων

και κα τα δε ξα με νος δι α την η

με τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε πτως εν αν

θρω πη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε

ος θα να τω θα να τον πα τη σας εις

ων της Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα ζο

ο με νος τω Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ μα τι

σω σον μα α ας
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Ἀντίφωνον Γ΄
Ἦχος Δι

Α μην
Στ χος Α΄ ∆ε τε γαλλιασ μεθα τ Κυρ ,
λαλ ξωμεν τ Θε τ Σωτ ρι μ ν.

Στ χος Β΄ Προφθ σωμεν τ πρ σωπον α το ν
ξομολογ σει κα ν ψαλμο ς λαλ ξωμεν α τ .

ω σον η μα ας Υι ε ε Θε ου ο

εν Α γι ι οι οις θαυ μα τος ψαλ λον τας

σοι αλ λη λου ου ι α

Στ χος Γ΄ τι Θε ς μ γας Κ ριος κα βασιλε ς μ γας
π π σαν τ ν γ ν.

ω σον η μα ας Υι ε ε Θε ου ο

εν Α γι ι οι οις θαυ μα τος ψαλ λον τας

σοι αλ λη λου ου ι α α α
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Εἰσοδικὸν

Ἦχος Δι

ευ τε προ σκυ νη σω μεν και προ σπε ε σω ω

μεν Χρι στω Ðω σον η μα ας Υι ε Θε

ου ο εν Α γι ι οι οις θαυ μα τος ψαλ

λον τας σοι αλ λη λου ου ι α

Ἀπολυτίκια

Ἦχος Δι

πο ο στο λοι μαρ τυ ρες και προ φη

ται Ι ε ραρ χαι ο σι οι και δι και οι

οι κα λως τον α γω να τε λε σαν τες και

την πι στιν τη ρη σαν τες παρ ρη σι αν ε

χον τες προς τον Σω τη η ρα υ περ η μων
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αυ τον ως α γα θον ι κε τε ευ σα τε

σω θη ναι δε ο με θα τας ψυ χα α ας

η μων

πολυτ κιον γ ου τ ς μ ρας (28-3)
χος πλ. δ'

ν σο Π τερ κριβ ς διεσ θη τ κατ' ε κ να, λαβ ν γ ρ
τ ν σταυρ ν, κολο θησας τ Χριστ κα πρ ττων
δ δασκες, περορ ν μ ν σαρκ ς, παρ ρχεται γ ρ,
πιμελε σθαι δ ψυχ ς πρ γματος θαν του. ∆ι κα μετ
γγ λων συναγ λλεται, σιε Βεν δικτε τ πνε μ σου.

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ

Κοντάκια
∆ ξα.... Νεκρ σιμον τ Σαββ τ

Ἦχος

ε τα των α γι ων α να παυ σον Χρι στε

τας ψυ χας τω ων δου λων σου εν θα ουκ ε στι

πο νος ου λυ πη ου στε ναγ μος αλ λα ζω η α

τε λε ευ τη η τος
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Κα ν ν... Μαρτυρικ ν τ Σαββ τ

Ἦχος ὁ αὐτὸς

ς α παρ χας της φυ σε ως τω φυ τουρ γω

της κτι σε ως η οι κου με νη προσ φε ρει σοι Κυ

ρι ε τους θε ο φο ρου ους μαρ τυ υ ρας ταις

αυ των ι κε σι αις εν ει ρη νη βα θει α

την Εκ κλη σι αν σου δι α της Θε ο το κου

συν τη ρη σον πο λυ ε λε ε ε ε ε
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ΣΑΒΒΑΤΟΝ ∆΄, ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ
Προκε μενον. χος πλ. β΄

Α ψυχα α τ ν ν αγαθο ς α λισθ σονται.

Στ χ. Πρ ς σ , Κ ριε, κεκρ ξομαι Θε ς μου.

Πρ ς βρα ους πιστολ ς Πα λου τ ν γνωσμα.
δελφο , πεπε σμεθα περ μ ν, γαπητο , τ κρε ττονα

κα χ μενα σωτηρ ας, ε κα ο τω λαλο μεν. Ο γ ρ δικος
Θε ς πιλαθ σθαι το ργου μ ν κα το κ που τ ς

γ πης ς νεδε ξασθε ε ς τ νομα α το , διακον σαντες
το ς γ οις κα διακονο ντες. πιθυμο μεν δ καστον μ ν
τ ν α τ ν νδε κνυσθαι σπουδ ν πρ ς τ ν πληροφορ αν
τ ς λπ δος χρι τ λους, να μ νωθρο γ νησθε, μιμητα δ
τ ν δι π στεως κα μακροθυμ ας κληρονομο ντων τ ς
παγγελ ας.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ
Μακ ριοι, ο ς ξελ ξω κα προσελ βου, Κ ριε, κα τ
μνημ συνον α τ ν ε ς γενε ν κα γενε ν. λληλο ια
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