
ΚΥΡΙΑΚΗ Ε΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας

Εἰς τὸν Ὄρθρον
Ἦχος Πα

ε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η μιν

ευ λο γη με νος ο ερ χο με νος εν ο νο μα

τι Κυ ρι ου

Στ χ.α΄ ξομολογε σθε τ Κυρ , τι γαθ ς, τι ε ς τ ν
α να τ λεος α το . ( τ ς νω )

Στ χ.β΄ Π ντα τ θνη κ κλωσ ν με κα τ ν ματι
Κυρ ου μυν μην α το ς.

ε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η μιν

ευ λο γη με νος ο ερ χο με νος εν ο νο μα

τι Κυ ρι ου

Στ χ. γ΄ Παρ Κυρ ου γ νετο α τη κα στι θαυμαστ ν
φθαλμο ς μ ν. ( τ ς νω )
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ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟ

ου λι θου σφρα γι σθεν τος υ πο των Ι

ου δαι ων και στρα τι ω των φυ λασ σον των το

α χραν τον σου σω ω μα α νε ε στης τρι

η με ρος Σω τηρ δω ρου με νος τω κο σμω

την ζω ην δι α του το αι δυ να α μεις των ου

ρα νων ε βο ων σοι Ζω ο δο ο τα

δο ο ξα τη α να στα σει σου Χρι στε δο ο

ξα τη βα σι λει α σου δο ξα τη οι κο νο

μι α σου μο νε φι λα αν θρω ω πε

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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∆όξα... Ἀπολυτίκιον
Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας

Ἦχος Γα

Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

ν σοι Μη τερ α κρι βως δι ε σω θη το κα

ατ ει ει κο να λα βου σα γα αρ τον Σταυ ρον

η κο λου θη σας τω Χρι στω και πρατ του σα

ε δι ι ι δα σκες υ πε ρο ραν μεν σαρ κος

πα ρε ερ χε ται γαρ ε πι με λει σθαι δε ψυ

χης πραγ μα α τος α θα α να του δι ο και

με τα Αγ γε λων συ να γα α α λε ται Ο

σι α Μα ρι α το ο πνευ μα α σου

Κα ν ν... Θεοτοκ ον

δι η μας γεν νη θεις εκ Παρ θε νου

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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και σταυ ρω σιν υ πο μει να ας α γα α θε

ο θα να τω τον θα να τον σκυ λε ευ σας και

ε γερ σιν δει ξας ως Θε ος μη πα ρι δης ους

ε πλα σας τη χει ει ρι σου δει ξον την φι

λαν θρω πι αν σου ε λε η μον δε ξαι την

τε κου σαν σε Θε ο το ο κον πρε σβευ ου

σαν υ περ η μων και σω ω σον Σω τηρ η

μων λα ον α πε γνω σμε ε νο ο ο ον

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ

Ἦχος Κε

Μετ τ ν Α' Στιχολογ αν

ον τα
Δ

φον σου Σω τηρ στρα τι ω ται τη

ρουν τες νε κροι τη α στρα πη του ο φθεν

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020



5

τος Αγ γε λου ε γε νον το κη ρυ υτ

τον τος Γυ ναι ξι την α να α στα σιν

Σε δο ξα α ζο μεν τον της φθο ρας κα θαι

ρε την σοι προ σπι ι πτο μεν τω α να σταν

τι εκ τα φου και μο νω Θε ω η μων

∆ ξα Πατρ ...

ταυ ρω
Δ

προ ση λω θεις ε κου σι ως οι

κτιρ μον εν μνη μα τι τε θεις ως θνη τος

ζω ο δο τα το κρα τος συ νε ε τρι

ψας δυ να τε τω θα να α τω σου σεγαρ

ε ε φρι ξαν οι πυ λω ροι οι του Α δου συ

συν η η γει ρας τους απ αι ω νος θα νον

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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τας ως μο νος φι λαν θρω πος

Κα ν ν... Θεοτοκ ον

ου Γα βρι ηλ φθεγ ξα με νου σοι Παρ

θε νε το χαι ρε συν τη φω νη ε σαρ κου

το ο των ο λων ∆ε σπο ο της εν σοι τη

α γι α Κι βω τω ως ε φη ο δι και ος ∆α

βιδ ε δει χθης πλα τυ τε ε ρα των ου ρα

νων βα στα σα σα τον Κτι στην σου δο ο ξα

τω εν οι κη σαν τι εν σοι δο ξα τω προ ελ

θο ον τι εκ σου δο ξα τω ε λευ θε ρω σαν

τι η μας δι α του το ο κου ου σου

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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Μετ τ ν Β' Στιχολογ αν

Ἦχος Πα

υ ναι κες προς το μνη μα πα ρε γε νον το

ορ θρι αι και αγ γε λι κην ο πτα σι αν

θε α σα α με ναι ε τρε μον ο τα φος ε

ξη στρα πτε ζω ην το θα αυ μα κα τε

πλητ τεν αυ τας δι α του το α πελ θου σαι

τοις μα θη ταις ε κη ρυτ τον την ε γερ σιν

τον Α δην ε σκυ λευ σε Χρι στος ως μο νος

κρα ται ος και δυ να τος και φθα ρεν τας συ νη

γει ρε παν τας τον της κα τα κρι σε ως φο βον

λυ σας δυ να α μει Σταυ ρου

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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∆ ξα Πατρ ...

ν τω Σταυ ρω προ ση λω θεις η ζω η των

α παν των και εν νε κροις λο γι σθεις ο α

θα να τος Κυ ρι ε α νε στης τρι η με ρος

Σω τηρ και η γει ρας Α δαμ εκ της φθο ρας

δι α του το αι ∆υ να μεις των ου ρα νων

ε βο ων σοι Ζω ο δο τα δο ξα τοις σοις

πα θη μα σι Χρι στε δο ο ξα τη Α να στα

σει σου δο ξα τη συ γκα τα βα σει σου μο νε

φι λα αν θρω ω πε

Καὶ νῦν...

α ρι
Δ

α το σε πτον του ∆ε σπο του δο

χει ον α να στη σον η μας πε πτω κο

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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τας εις χα ος δει νης α πο γνω ω σε

ως και πται σμα των και θλι ι ψε ων συ

γαρ πε ε φυ κας α μαρ τω λων σω τη ρι α

και βο η θει α και κρα ται α προ στα σι

α και σω ζεις τους δου λους σου

ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ ΕΥΛΟΓΗΤΑΡΙΑ (σύντομα)
Ἦχος Κε

Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

ων Αγ γε λων ο δη μος κα τε πλα γη ο

ρω ων σε εν νε κροι οις λο γι σθε εν τα του

θα να του δε Σω τερ την ι σχυν κα θε λο ον τα

και συν ε αυ τω τον Α δαμ ε γει ραν τα και

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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εξ Α δου πα αν τας ε λευ θε ρω σαν τα

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

ι τα μυ ρα συμ πα θως τοις δα κρυ σιν ω Μα

θη τρι αι κιρ να τε ο α στρα α πτω ων εν

τω τα φω Αγ γε λος προ σεφ θεγ γε το ταις Μυ

ρο φο ροις Ι δε τε υ μεις τον τα α φον και

η σθη τε ο Σω τηρ γαρ ε ξα νε ε στη του

μνη μα τος

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

ι αν πρω ι Μυ ρο φο ροι ε δρα μον

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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προς το μνη μα σου θρη νο λο γου σαι αλλ ε πε

στη προς αυ τας ο Αγ γε λος και ει ει πε θρη

νου ο και ρος πε παυ ται μη κλαι ε τε την

Α να στα σιν δε Α πο στο λοις ει πα τε

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

υ ρο φο ροι γυ ναι κες με τα μυ ρων ελ

θου ου σαι προς το μνη η μα σου Σω τερ ε

νη χου ουν το Αγ γε ε λου τρα νως προς αυ τα

ας φθεγ γο με ε νου Τι με τα νε κρων τον ζω ων

τα λο γι ζε σθε ως Θε ος γαρ ε ξα νε ε

στη του μνη μα τος

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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Δο ξα πα τρι ι και Υι ω και α γι ω πνευ μα

τι

ρο σκυ νου μεν Πα τε ρα και τον του του Υι

ο ον τε και το Α α γι ον Πνευ μα την Α

γι αν Τρι α δα εν μι α τη ου σι ι α

συν τοις Σε ρα φειμ κρα ζον τες το Α γι ος

Α γι ος Α γι ος ει Κυ ρι ε

Και νυ υν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νωνω α μην

ω ο δο την τε κου σα ε λυ τρω σω Παρ

θε ε νε τον Α δα αμ α μαρ τι ας χαρ μο νην

δε τη Ευ α αν τι λυ πης πα ρε ε σχες ρευ

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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σαν τα ζω ης ι θυ νε προς ταυ την δε ο εκ

σου σαρ κω θεις Θε ος και αν θρω πος

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ι α ∆ο ο ξα σοι ο Θε ος
(δ ς)

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ι α ∆ο ξα σοι ο Θε ο ο ο ο ος

πακο

το Ληστο μετ νοια, τ ν παρ δεισον σ λησεν, δ

θρ νος τ ν Μυροφ ρων τ ν χαρ ν μ νυσεν· τι ν στης
Χριστ Θε ς, παρ χων τ κ σμ τ μ γα λεος.

ΟΙ ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ

Ἦχος Πα

ντ φωνον Α'

ν τω θλι βε σθαι με ει σα κου σον μου

των ο δυ νω ων Κυ ρι ε σοι κρα ζω

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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οις ε ρη μι κοις α παυ στος ο θει ος

πο θος εγ γι νε ται κο σμου ου σι του μα ται

αι ου εκ το ος

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι τι μη και δο ξα ωσ περ

Πα τρι πρε πει α μα και Υι ω δι α του

το α σω μεν τη τρι α δι μο νο κρα το ρι

α
ντ φωνον Β'

ις τα ο ρη των σων υ ψω σας με νο μων

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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α ρε ταις εκ λαμ πρυ νον ο Θε ος ι να υ

μνω σε

ε ξι α σου χει ρι λα βων συ Λο γε φυ

λα ξον με φρου ρη σον μη πυρ με φλε ε ξη

της α μαρ τι ας

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι πα σα η κτι σις

και νουρ γει ται πα λιν δρο μου σα εις το πρω ω

τον ι σο σθε νε ες γαρ ε στι Πα τρι και

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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Λο γω
ντ φωνον Γ'

πι τοις ει ρη κο σι μοι ο δευ σω

μεν εις τας αυ λα ας του Κυ ρι ι ου ευ

φραν θη μου το πνευ μα συγ χαι ρει η καρ δι α

πι οι κον ∆α βιδ φο βος με γας ε κει

γαρ θρο νων εκ τε θεν των κρι θη η σον

ται α πα σαι αι φυ λαι της γης και γλω σσαι

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι τι μην προ σκυ

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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νη σιν δο ξαν και κρα τος ως Πα τρι τε α ξι

ον και τω Υι ω ω δει προ σφε ρειν μο νας γαρ

ε στιν η Τρι ας τη φυ υ σει αλλ ου προ σω

ποις
Τ Προκε μενον·

υν α να στη σο μαι λε γει Κυ ρι ος θη

σο μαι εν σω τη ρι ω πα ρη σι α σο μαι

εν αυ τω
(δ ς)

Στ χος· Τ λ για Κυρ ου λ για γν , ργ ριον
πεπυρωμ νον, δοκ μιον τ γ , κεκαθαρισμ νον πτα-
πλασ ως.

Τ τρ τον

υν α να στη σο μαι λε γει Κυ ρι ος θη

σο μαι εν σω τη ρι ω παρ ρη σι α α σο μαι

εν αυ τω ω ω ω

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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τ ξις το ωθινο Ε αγγελ ου

Α μην Îα α σα πνο η αι νε σα τω τον

Κυ υ ρι ον
(δ ς)

Στ χ. Α νε τε τ ν Θε ν ν το ς γ οις Α το , α νε τε Α τ ν
ν στερε ματι τ ς δυν μεως Α το .

Αι νε σα α τω πνο η πα σα τον Κυ υ

υ ρι ο ο ον

ωθιν ν Ε αγγ λιον

ν στασιν Χριστο θεασ μενοι, προσκυν σωμεν γιον,
Κ ριον, ησο ν τ ν μ νον ναμ ρτητον. Τ ν Σταυρ ν
σου, Χριστ , προσκυνο μεν, κα τ ν γ αν σου ν στασιν
μνο μεν κα δοξ ζομεν. Σ γ ρ ε Θε ς μ ν, κτ ς σο
λλον ο κ ο δαμεν, τ νομ σου νομ ζομεν. ∆ε τε

π ντες ο πιστο , προσκυν σωμεν τ ν το Χριστο γ αν
ν στασιν. δο γ ρ λθε δι το Σταυρο , χαρ ν λ

τ κ σμ . ∆ι παντ ς ε λογο ντες τ ν Κ ριον, μνο μεν
τ ν ν στασιν α το · Σταυρ ν γ ρ πομε νας δι’ μ ς,
θαν τ θ νατον λεσεν.

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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Ὁ Ν΄ ψαλμὸς 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Δι

λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα τα το με γα ε λε ος σου και κα τα το

πλη θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον το

α νο μη μα μου

πι πλει ον πλυ νον με α πο της α

νο μι ας μου και α πο της α μαρ τι ας μου

κα θα ρι σον με

τι την α νο μι αν μου ε γω γι

νω σκω και η α μαρ τι α μου ε νω πι ον

μου ε στι δι α παν το ος

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020



20

οι μο νω η μαρ τον και το πο νη ρον ε νω

πι ον σου ε ποι η σα ο ο πως αν δι και

ω θης εν τοις λο γοις σου και νι κη σης εν τω

κρι νε σθαι σε

δου γαρ εν α νο μι αις συν ε λη

φθην και εν α μαρ τι αις ε κισ ση σε με η

μη τηρ μου

δου γαρ α λη θει αν η γα πη σας τα

α δη λα και τα κρυ φι α της σο φι ας σου ε δη

λω σας μοι

αν τι εις με υσ σω πω και κα θα ρι σθη

σο μαι πλυ νεις με και υ περ χι ο να λευ καν

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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θη σο μαι

κου τι εις μοι α γαλ λι α σιν και

ευ φρο συ υ νην α γαλ λι α σον ται ο στε

α τε τα πει νω με ε να

πο στρε ψον το προ σω πον σου α πο

των α μαρ τι ων μου και πα σας τας α νο μι

ας μου ε ξα λει ψον

αρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε μοι ο

Θε ος και πνευ μα ευ θες εγ και νι σον εν

τοις εγ κα τοις μου

η α πορ ρι ψης με α πο του προ σω που

σου και το πνευ μα σου το α γι ον μη αν τα νε

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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λης απ ε μου

πο δος μοι την α γαλ λι α σιν του σω

τη ρι ου σου και πνευ μα τι η γε μο νι κω στη

ρι ξον με

ι δα ξω α νο μους τας ο δους σου και α

σε βεις ε πι σε ε πι στρε ψου σι

υ σαι με εξ αι μα των ο Θε ος ο Θε

ος της σω τη ρι ας μου α γαλ λι α σε ται η

γλωσ σα μου την δι και ο συ νην σου

υ ρι ε τα χει λη μου α νοι ξεις και

το στο μα μου α ναγ γε λει την αι νε σιν σου

τι ει η θε λη σας θυ σι αν ε

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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δω κα αν ο λο καυ τω μα τα ουκ ευ δο κη

η σεις

υ σι α τω Θε ω πνευ μα συν τε τριμ με

νον καρ δι αν συν τε τριμ με νην και τε τα

πει νω με ε νην ο Θε ος ουκ ε ξου δε νω

σει

γα θυ νον Κυ ρι ε εν τη ευ δο κι α

σου την Σι ων και οι κο δο μη θη τω τα τει χη

Ι ε ρου σα λημ

ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι και ο συ

νης α να φο ραν και ο λο καυ τω μα τα

ο τε α νοι σου σιν ε πι το θυ σι α

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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στη ρι ον σου μο σχους και ε λε η σον με ο

Θε ος

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ μα

τι Ταις των Α πο στο ο ο λων πρε σβει αις

Ε ε ε λε η μον ε ξα λει ψον τα

πλη η η θη των ε μω ων εγ κλη μα α α

των

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νων α μην Ταις της Θε ο το ο ο κου

πρε σβει αις Ε ε ε λε η μον ε ξα λει

ψον τα πλη η η θη των ε μω ων εγ κλη μα

α α των

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020
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Ε λε η σον με ο Θε ος κα τα το με

γα ε λε ος σου και κα τα το πλη θος των

οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψο ο ον το

α νο μη μα α α α μου

να στας ο Ι η σους α πο του τα φου κα

θω ως προ ει πεν ε δω κεν η μιν την αι

ω νι ον ζω ην και με γα ε λε ο ο ος

Ἕτερος Ν΄ ψαλμὸς 
Χαριλάου Ταλιαδώρου

Ἦχος Νη

λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα το το με γα ε λε ο ος σου και κα τα

το πλη η θος των οικ τιρ μων σου ε ξα λει

ΗΧΟΣ  ΠΡΩΤΟΣ

ΕΝΧ 03/2020
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ψο ον το α νο μη μα α μου

πι πλει ον πλυ νον με α πο της α νο

μι ας μου και α πο της α μαρ τι ας μου κα

θα ρι σο ον με

ο ο τι ι ι την α νο μι αν μου ε

γω γι νω ω σκω και η α μαρ τι α μου ε

νω πι ον μου ε στι δι α παν τος

οι μο νω η η μαρ τον και αι το πο νη

ρον ε νω πι ον σου ε ποι η σα ο πως αν

δι και ω θης εν τοις λο γοις σου και νι κη

σης εν τω κρι νε σθαι αι σε

δου ου ου γαρ εν α νο μι αις συ νε
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λη η φθην και εν α μαρ τι αις ε κισ ση σε

με η μη τηρ μου

δου ου ου γαρ α λη θει αν η γα πη

σας τα α δη λα και τα κρυ φι α της σο φι

ας μου ε δη λω σα ας μοι

αν τι εις με υσ σω πω και κα θα ρι σθη σο

μαι πλυ νει ει εις με ε και υ περ χι ο να

λευ καν θη σο μαι

κου τι εις μοι α γαλ λι α σιν και ευ

φρο συ νην α γαλ λι α σον ται ο στε ε α

τε ε τα πει νω με να

πο στρε ε ε ψον το προ σω πον σου α πο
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των α μαρ τι ω ω ων μου και πα α α σας

τας α νο μι ας μου ε ξα λει ψον

αρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε μοι οι ο

Θε ος και πνευ μα ευ θες εγ και νι σον εν τοις

εγ κα τοις μου

η α πορ ρι ι ι ψη ης με ε α πο

του προ σω που σου και το πνευ μα σου το Α γι

ον μη αν τα νε λης απ ε μου

πο δο ος μοι την α γαλ λι α σιν του σω

τη ρι ου σου και πνε ε ευ μα τι η γε μο

νι κω στη ρι ξο ον με

ι δα α α ξω ω ω
*

α νο μους τας ο δου
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ους σου και α σε βεις ε πι σε ε πι στρε ψου

σι

* τ ρα θ σις

α νο μους τας ο δου ου ους σου

και α σε βεις ε πι σε ε ε ε πι στρε χου

σι

υ σαι με εξ αι μα των ο Θε ος ο Θε

ος της σω τη ρι ας μου α γαλ λι α σε ται

η γλωσ σα μου την δι και ο συ νην σου

υ ρι ι ε τα χει λη μου α νοι ξεις και το στο

μα μου α ναγ γε λει την αι νε σιν σου

ο ο τι ι ει η θε λη σας θυ σι αν

ε ε δω κα αν ο λο καυ τω μα τα ουκ
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ευ δο κη σεις

υ σι α τω Θε ω πνε ευ μα συν τε τριμ με

ε ε νον καρ δι αν συν τε τριμ με νην και τε

τα πει νω με νην ο Θε ος ουκ ε ξου δε νω

σει

γα θυ νον Κυ ρι ι ε εν τη ευ δο

κι ι α σου την Σι ων και οι κο δο μη θη η

τω τα τει χη Ι ε ρου σα λην

ο ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι και ο

συ υ νης α να φο ραν και αι ο λο καυ τω

μα τα

ο τε α νοι σου σιν ε πι το θυ σι
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α στη ρι ον σου μο ο σχους και ε λε η σον με

ο Θε ος

Ι∆ΙΟΜΕΛΑ ΤΡΙΩ∆ΙΟΥ  
Γεωρ. Πρωγάκη

Ἦχος Νη

Τῆς μετανοίας...

Δο ξα Πα α τρι ι ι και Υι υι ω και Α γι

ω Πνε ε ε ε ευ μα α α α τι

ης με τα νοι α α ας α α α α νοι

οι ξον μοι οι πυ υ λας Ζω ο ο ο δο ο ο

ο τα ορ θρι ι ζει ει γαρ το πνε ευ

μα α μου προς να ον τον α γι ι ο ο ον

σου να ον φε ρον του σω μα τος ο ο ο λο

ον ε σπι λω με ε ε ε νον αλλ ως οι
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κτιρ μω ων κα α α α α α θα ρον

ευ σπλα αγ χνω ω σου ου ε λε ε ε ε ει

Τῆς σωτηρίας...

Και νυν και α α ει και εις τους αι ω ω νας

των αι ω ω ω ω ω νω ων α α α μην

ης σω τη ρι α α ας ε ε ε ευ

θυ υ νον μοι οι τρι ι βους Θε ο ο ο

το ο ο ο κε αι σχραι αις γα αρ κατ ερ

ρυ υ πω ω σα την ψυ χην α μα αρ τι ι ι

αις ως ρα θυ μως τον βι ον μου ο ο ο

ο λο ον εκ δα πα νη η η η σας ταις σαις

πρε σβει ει αι αις ρυ υ υ υ υ υ σαι
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με πα α α α σης α α κα θα α αρ

σι ι ι ι ας

Τὰ πλήθη...

Ἦχος Πα

Ε λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα τα το με γα ε λε ος σου και κα τα

το πλη θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον

το α νο ο μη μα α α α μου

α πλη η η η η η η η η θη των

πε πρα αγ με νω ων μοι οι δει ει νων εν νο

ω ω ων ο ο τα α α λας τρε ε ε ε

ε μω ω την φο βε ραν η με ε ρα α αν της

κρι ι σε ε ε ε ως αλ λα θαρ ρων
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εις το ε λε ος της ευ σπλαγ χνι α ας Σου ως

ο ο ∆α α α βι ι ιδ βο ω ω ω Σοι

Ε λε η η σον με ε ο ο ο Θε ε ος

κα τα το με γα Σου ε λε ο ο ο ο

ος
Ἕτερα Ἰδιόμελα Τριωδίου 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Νη

Τῆς μετανοίας...

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και α γι ι

ι ω Πνε ε ε ε ε ευ μα α α α

τι

ης με τα νοι οι α α ας α α νοι

οι ξο ον μοι οι οι πυ υ υ λας Ζω
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ω ο ο ο δο ο ο ο τα ορ θρι ζει ει

γαρ το ο πνε ευ μα α α μου προς να ον

το ον α α α γι ι ο ο ον σου να ον φε

ρον του σω μα τος ο ο ο ο ο ο

λο ο ον ε σπι ι λω ω ω με ε ε

ε νον αλλ ως οι κτι ιρ μω ων κα α α

θα α α α ρον ε ε ε ε ευ σπλα α α

ευ σπλα αγ χνω ω ω σου ε ε ε λε ε ε

ε ει
Τῆς σωτηρίας...

Και νυν και α ει και εις τους αι αι ω ω ω

νας των αι ω ω ω ω ω ω νων α α α

μην
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ης σω τη ρι ι α α ας ε ε ευ

θυ υ νο ον μοι οι οι τρι ι ι βους Θε

ε ο ο ο το ο ο ο κε αι σχραις

γα αρ κα τε ε ε ρυ υ πω ω σα την

ψυ χη η ην α α α μα αρ τι ι ι αις ως

ρα θυ μως τον βι ον μου ο ο ο ο ο ο

λο ο ον ε εκ δα α πα α α νη η

η η η η σας ταις σαις πρε σβει ει αι αις

ρυ υ υ υ υ σαι αι με πα α α α α

σης α α κα α α θα α αρ σι ι ι ι

ι ας

Τὰ πλήθη...

λε η σον με ο Θε ος κα τα
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το με γα ε λε ος σου και κα τα το

πλη θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον

το α νο ο μη η η μα α α α μου

α πλη η η η η η θη τω πε πραγ με

ε νω ων μοι οι οι δει νων εν νο ω ω ω

ων ο ο ο τα α α α λα ας τρε ε

ε ε ε ε μω ω την φο βε ραν

η με ε ε ρα α αν της κρι ι ι ι ι

σε ε ε ε ως αλ λα θαρ ρων εις το

ε λε ος της ε ευ σπλα α αγ χνι ι ι α

ας σου ου ως ο ο ο ∆α αυ ι ιδ βο ο

ο ω ω ω ω σοι οι ε λε η η σο
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ον με ε ο ο Θε ε ος κα τα το με

ε ε γα α α α σου ε λε ο ο ο ο

ος
ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Δι

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε

λε η σον Κυ ρι ε ε λε η σον
(τρ ς)

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε

λε η σον Κυ ρι ε ε λε ε ε η η η σο

ον

Ἀναστάσιμος
Ἦχος Πα

δ Α' Ε ρμ ς·

ου η τρο παι ου χος δε ξι α θε ο πρε
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πως εν ι σχυ ι δε δο ξα σται αυ τη γαρ α

θα να τε ως παν σθε νης υ πε ναν τι ους ε

θραυ σε τοις Ι σρα η λι ταις ο δον βυ

θου και νουρ γη η σα α σα

Δο ξα τη Α γι α Α να στα σει σου Κυ

ρι ε

χερ σιν α χραν τοις εκ χο ος θε ουρ γι

κως κατ αρ χας δι α πλα σας με χει ρας δι ε

πε τα σας εν τω Σταυ ρω εκ γης α να κα λου με

νος το φθα ρεν μου σω μα ο εκ Πα θε νου

προ σει ει λη η φας

Δο ξα τη Α γι α Α να στα σει σου Κυ
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ρι ε

ε κρω σιν υ πε στη δι ε με και την

ψυ χην τω θα να τω προ δι δω σιν ο εμ

πνευ σει θει α ψυ χην μοι εν θεις και λυ σας

αι ω νι ι ων δε σμων και συ να να στη

σας τη αφ θαρ σι α ε δο ο ξα α σε

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η

μας

αι ρε η της χα ρι τος πη γη χαι ρε η

κλι μαξ και πυ λη ου ρα νι ος χαι ρε η λυ

χνι α και στα μνος χρυ ση και ο ρος α λα

το μη τον η τον Ζω ο δο την Χρι στον τω
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κο σμω κυ η η σα α σα

Καν ν α', δ α', Το Τρι δ ου
χος πλ. δ'

γρ ν διοδε σας
∆ ξα Σοι Θε ς μ ν, δ ξα Σοι.

Παρε κ ς με πλο τ τ ν δον ν τ ε φραινομ ν καθ'
μ ραν ν τ τρυφ , Πλουσ · δι σε κετε ω, Σ τερ

πυρ ς με ς Λ ζαρον λ τρωσαι.

∆ ξα Σοι Θε ς μ ν, δ ξα Σοι.

μφ εσμαι Σ τερ τα ς δονα ς σπερ τ ν β σσον,
περιθ μενος κα χρυσ ν, χρυσ ν τε σθ τα, λλ μ με
ν τ πυρ ς κε νον κπ μψειας.

∆ ξα Σοι Θε ς μ ν, δ ξα Σοι.

Ε φρα νετο πλο τ κα τ τρυφ Πλο σιος π λαι ν
τ β τ φθαρτικ · δι περ βασ νοις κατεκρ θη, δ
πτωχ ς δροσ ζετο Λ ζαρος.

περαγ α Θεοτ κε, σ σον μ ς.

Τ ξεις σε γγ λων κα τ ν βροτ ν ν μφευτε Μ τερ
ε φημο σιν νελλιπ ς· τ ν Κτ στην γ ρ το των σπερ
βρ φος, ν τα ς γκ λαις σου β στασας.

Καν ν β', δ α', τ ς σ ας
χος πλ. β'

Κ ματι θαλ σσης
σ α το Θεο , πρ σβευε π ρ μ ν.

Π θ τ ν φωσφ ρον, κα θε αν σου μν μην
πανηγυρ ζοντι, φ ς μοι κατ πεμψον, παρισταμ νη σ α
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τ φωτ τ προσ τ Χριστ πειρασμ ν παντο ων με
το β ου διασ ζουσα.

σ α το Θεο , πρ σβευε π ρ μ ν.

το ς Α γυπτ οις, σαρκ νδημ σας, περ γραπτος κα
προαι νιος, λοφα σε στ ρα ξ Α γ πτου ναδε κνυσιν,

γιν σκων Κ ριος τ π ντα πρ ν γεν σεως.

∆ ξα Πατρ ...

Θε ων νταλμ των σεμν γνοο σα θε ον ε κ νισμα,
Θεο ρρ πωσας, θε προνο δ π λιν πεκ θηρας
πανε φημε, θεωθε σα πρ ξεσιν, σ α τα ς νθ οις σου.

Κα ν ν... Θεοτοκ ον

τ ς σ ς Θε μου, πολλ ς ε σπλαγχν ας κα τ ς
φ του σου, συγκαταβ σεως! πως τ ν πρ τερον

Π ρνην, τα ς Μητρ ς σου παρακλ σεσιν ς γν ν κα
μωμον γγ λοις καθωμο ωσας.

Ἀναστάσιμος

Ἦχος Πα

δ Γ' Ε ρμ ς·

μο νος ει δως της των βρο των ου σι ας

την α σθε νει αν και συμ πα θως αυ την μορ φω

σα με νος πε ρι ζω σον με εξ υ ψους δυ να
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μιν του βο αν σοι Α γι ος ο να ος ο εμ ψυ

χος της α χραν του σου δο ξης φι λα αν θρω ω

πε

Δο ξα τη Α γι α Α να στα σει σου Κυ

ρι ε

ε ος μου υ παρ χων Α γα θε πε σον τα

κατ ω κτει ρη σας και κα τα βη ναι προς με

ηυ δο κη σας α νυ ψω σας με δι α σταυ

ρω σε ως του βο αν σοι Α γι ος ο της δο ξης

Κυ ρι ος ο α νει κα στος εν α γα θο ο

τη η τι

Δο ξα τη Α γι α Α να στα σει σου Κυ
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ρι ε

ω η εν υ πο στα τος Χρι στε υ παρ χων

και φθα ρεν τα με ως συμ πα θης Θε ο ος εν

δυ σα με νος εις χουν θα να του κα τα βας

∆ε σπο τα το θνη τον δι ερ ρη ξας και νε

κρους τρι η με ρος α να στας α φθαρ σι αν ημ

φι ι α σας

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η

μας

ε ον συλ λα βου σα εν γα στρι Παρ θε νε

δι α Πνευ μα τος του Πα να γι ου ε ε μει

νας α φλε κτος ε πει σε βα τος τω νο
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μο θε ε τη Μω ση φλε γο με νη α καυ στα

σα φως προ ε μη νυ σε την το πυρ δε ξα

με νην το α α στε ε κτον

Καν ν α', δ γ', Το Τρι δ ου
χος πλ. δ'

Σ ε τ στερ ωμα
∆ ξα Σοι Θε ς μ ν, δ ξα Σοι.

Λ ζαρον ς σωσας, κ τ ς φλογ ς Χριστ , ο τω με κ
το πυρ ς, σαι τ ς γε ννης τ ν ν ξιον δο λ ν σου.

∆ ξα Σοι Θε ς μ ν, δ ξα Σοι.

Πλο σιος το ς π θεσι κα δονα ς ε μι Κ ριε, Λ ζαρος δ
π νης τ στερ σει ρετ ν, λλ σ σ ν με.

∆ ξα Σοι Θε ς μ ν, δ ξα Σοι.

Κ κκινον κα β σσινον νεδιδ σκετο Πλο σιος, τα ς
δονα ς κα τα ς μαρτ αις· δι το το φλογ ζεται.

περαγ α Θεοτ κε, σ σον μ ς.

∆ ς μ ν βο θειαν τα ς κεσ αις σου Π ναγνε τ ς
προσβολ ς ποκρουομ νη τ ν δειν ν περιστ σεων.

Καν ν β', δ γ', τ ς σ ας
χος πλ. β'

Σ τ ν π δ των
σ α το Θεο , πρ σβευε π ρ μ ν.

Π λαις τ ς πωλε ας γγισ σ πρ ξεσι τα ς τ ποις,
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π λας πρ ν το δου συντρ ψας σθ νει Θε τητος
π λας τ ς μετανο ας σοι νο γει Π νσεμνε, π λη τ ς
ζω ς π ρχων α τ ς.

σ α το Θεο , πρ σβευε π ρ μ ν.

πλον τ ς μαρτ ας μακρ θυμε τ ν πρ ν γεγενημ νην
πλ Σταυρο το θε ου, τ προσκυν σει ν δειξας πλα

δαιμ νων παντα κα πανουργε ματα λως τροπουμ νην
ε σπλαγχνε.

∆ ξα Πατρ ...

Λ τρον π ρ π ντων τ διον πρ ν κχ ας Α μα
λουτρ τ τ ν δακρ ων σ καθαρ ν περγ ζεται
λ πραν δειν ν νοσ σασαν κακ στης πρ ξεως, λως τ
ε ναι π σι διδο ς.

Κα ν ν... Θεοτοκ ον

Λ γου παντ ς π ρχει, ν τερον τ π σο Παρθ νε·
Λ γος Πατρ ς ν σο γ ρ θεοπρεπ ς κατεσκ νωσε, λ σιν
πταισμ των πασι το ς μαρτ νουσι λ γ μ ν
παρεχ μενος.

Κοντ κιον, τ ς σ ας
χος γ'

Παρθ νος σ μερον

πορνε αις πρ τερον, μεμεστωμ νη παντο αις Χριστο
Ν μφη σ μερον τ μετανο δε χθης, γγ λων, τ ν
πολιτε αν πιποθο σα, δα μονας Σταυρο τ πλ
καταπατο σα· δι το το βασιλε ας φ νης ν μφη Μαρ α
νδοξε.

Ο κος

Τ ν μν δα Χριστο κα θυγατ ρα, σμασιν ε φημο μ ν
σε ν ν, Μαρ α παναο διμε τ ν τ ν Α γυπτ ων

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020



47

ναφανε σαν θρ μμα τ ν πλ νην δ το των π σαν
φυγο σαν, κα καλ ς προσενεχθε σαν τ κκλησ
βλ στημα τ μιον δι' γκρατε ας κα δε σεως, σκ σασαν
π ρ μ τρον τ ς νθρωπ νης φ σεως· δι κα ψ θης ν

Χριστ , δι β ου κα πρ ξεως, Βασιλε ας Ο ρανο φανε σα
ν μφη Μαρ α π νσεμνε.

Μεσ διο Κ θισμα, τ ς σ ας
χος πλ. δ'

Τ ν Σοφ αν κα Λ γον

Τ σκιρτ ματα π ντα τ τ ς σαρκ ς, χαλιν σασα
π νοις σκητικο ς νδρε ον π δειξας, τ ς ψυχ ς σου τ
φρ νημα· τ ν γ ρ Σταυρ ν ποθ σασα Κυρ ου θε σασθαι
ερ ς ο διμε τ Κ σμ στα ρωσαι· θεν κα πρ ς ζ λον,
γγελικ ς πολιτε ας προθ μως δι γειρας σεαυτ ν

παμμακ ριστε. ∆ι το το γερα ρομεν τ ν μν μην σου
Μαρ α πιστ ς τ ν πταισμ των φεσιν α το μενοι το
δωρηθ ναι πλουσ ως μ ν τα ς πρεσβε αις σου,

Θεοτοκ ον, μοιον

Ε ς λ ν νεπ γην μαρτι ν, κα ο κ στιν π στασις ν
μο · δειν ς γ ρ κατεπ ντισε, καταιγ ς τ ν πταισμ των
με, λλ' τεκο σα Λ γον, τ ν μ νον φιλ νθρωπον π'
μ π βλεψον, Παρθ νε κα σα με π σης μαρτ ας
κα παθ ν ψυχοφθ ρων κα π σης κακ σεως το δεινο
πολεμ τορος να ψ λλω γηθ μενος. Πρ σβευε τ σ Υ
κα Θε τ ν πταισμ των φεσιν δωρ σασθαι το ς
καταφε γουσι π στει τ σκ π σου χραντε.

Κοντ κιον ναστ σιμον
χος α΄

ταν λθ ς Θε ς

ξαν στης ς Θε ς, κ το τ φου ν δ ξ , κα κ σμον
συναν στησας, κα φ σις τ ν βροτ ν ς Θε ν σε
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ν μνησε, κα θ νατος φ νισται, κα δ μ χορε ει,
∆ σποτα, κα Ε α ν ν κ τ ν δεσμ ν λυτρουμ νη,
χα ρει κρ ζουσα· Σ ε π σι παρ χων, Χριστ τ ν
ν στασιν.

Ο κος

Τ ν ναστ ντα τρι μερον νυμν σωμεν, ς Θε ν
παντοδ ναμον, κα π λας το δου συντρ ψαντα, κα
το ς π’ α νος κ τ φου γε ραντα, Μυροφ ροις
φθ ντα καθ ς η δ κησε, πρ ταις τα ταις τ , Χα ρετε,

φ σας· κα ποστ λοις χαρ ν μην ων, ς μ νος
ζωοδ της. θεν π στει α γυνα κες, Μαθητα ς σ μβολα
ν κης ε αγγελ ζονται, κα δης στεν ζει, κα θ νατος
δ ρεται, κα κ σμος γ λλεται, κα π ντες συγχα ρουσι·

Σ γ ρ παρ σχες π σι, Χριστ τ ν ν στασιν.

Συναξ ριον κ το μηνα ου

κα τ π μνημα το Τριωδ ου

Τ α τ μ ρ , Κυριακ π μπτ τ ν Νηστει ν,
διετ χθημεν μν μην ποιε σθαι τ ς σ ας Μητρ ς μ ν
Μαρ ας τ ς Α γυπτ ας.

Τα ς α τ ς πρεσβε αις, Θε ς λ ησον, κα σ σον μ ς.
μ ν.
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ΚΑΤΑΒΑΣΙΕΣ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Βου

∆Η Α΄

νοι οι ξω το στο μα μου και πλη ρω

θη σε ται πνευ μα τος και λο γον ε ρευ ξο μαι

τη βα σι λι δι Μη τρι και ο φθη σο μαι αι

αι φαιδρως πα νη γυ υ ρι ζων και α σω γη θο

με νος τα αυ της τα θαυ μα τα

∆Η Γ΄

ους σου ους υ μνο λο γους Θε ο το κε

ως ζω ω σα και α φθο νος πη γη η η θι

α σον συγ κρο τη σαν τας πνευ μα τι κον στε ρε

ω ω σον και εν τη θει α δο ξη σου
Α΄
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χορ ς

στε φα νων δο ο ξης α ξι ω σον

∆Η ∆΄

ην α νε ξι χνι α στον θει ει αν βου λην

της εκ της Παρ θε νου σαρ κω ω σε ε ως σου

του υ ψι στου ο προ φη της Αβ βα κουμ κα

τα νο ων ε κραυ γα ζε δο ξα τη δυ να

α μει σου Κυ ρι ε

∆Η Ε΄

ξε στη τα συμ παν τα ε πι τη θει α

δο ξη σου συ υ γαρ α πει ρο γα με Παρ θε νε

ε σχες εν μη η τρα τον ε πι πα αν των

Θε ον και τε ε το κας α χρο νον Υι ο ον

πα σι τοις υ μνου σι σε ε σω τη ρι αν
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βρα βευ ον τα
∆Η ΣΤ΄

ην θει αν τα αυ την και παν τι μον τε λουν

τες ε ορ τη η ην οι θε ο φρο νες της Θε ο

μη το ρος δευ τε τας χει ει ρας κρο τη σω

μεν τον εξ αυ της τε χθε ε εν τα Θε ον δο ξα

ζον τες
∆Η Ζ΄

υκ ε λα α τρε ευ σαν τη κτι σει οι θε ο φρο

νες πα ρα τον κτι ι σα αν τα αλ λα πυ

ρος α πει λην αν δρει ως πα τη σαν τες χαι ρον

τες ε ψαλ λον Υ περ υ υ μνη η τε ο των

Πα τε ρων Κυ ρι ος και Θε ος ευ λο γη
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το ο ο ος ει
∆Η Η΄

Αι νου μεν ευ λο γου μεν προ ο σκυ νου ου

μεν τον Κυ ρι ον

αι αι δας ευ α γεις εν τη κα μι νω

ο το ο κος της Θε ο το κου δι ε σω σα

το το τε μεν τυ που με νος νυν δε

ε νερ γου με ε νος την οι κου με νην α πα

σαν α γει ρει ψα αλ λου ου σαν τον Κυ ρι

ο ο ον υ μνει τε τα α ερ γα και υ

περ υ ψου ου τε εις παν τας τους αι ω ω

να α α α α α α α ας
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ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ

Με γα λυ νει η ψυ χη μου τον Κυ ρι

ον και η γαλ λι α σε το πνευ μα μου ε

πι τω Θε ω ω τω Σω τη ρι μου

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με

γα λυ νο μεν

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι την τα πει

νω σιν της δου λης αυ του ι δου γαρ α

πο του νυν μα κα ρι ου σι με πα σαι αι γε

νε αι
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ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με

γα λυ νο μεν

Ο τι ε ποι η σε μοι με γα λει α ο

δυ να τος και Α γι ον το ο νο μα αυ

του και το ε λε ος αυ του εις γε νε

αν και γε νε αν τοις φο βου με νοις αυ τον

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε
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κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι ο νι

αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη φα

νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο νων και

υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε νε πλη σεν
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α γα θων και πλου τουν τας ε ξα πε στει λε κε

νους νου ους Την τι μι ω
*

ην τι μι ω
*

τε ραν των Χε ρου βιμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε

με γα λυ νο μεν

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι δος αυ

του μνη σθη ναι ε λε ους κα θως ε λα

λη σε προς τους Πα τε ρας η μων τω Α

βρα αμ και τω σπερ μα τι αυ του ε ως αι

ω νος
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ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε

με γα λυ νο μεν

Καταβασ α
δ Θ΄

πας γη γε νης σκιρ τα τω τω πνευ μα τι λαμ

πα δου χου με νος πα νη γυ ρι ζε ε τω ω

δε α υ λων νο ο ων φυ σις γε ραι ρου

σα τα ι ε ρα θαυ μα σι α της Θε ο

μη η το ο ο ρος και βο α α α α τω ω

χαι ροις παμ μα κα ρι στε Θε ο το
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κε Αγ νη α ει παρ θε νε ε ε ε ε

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ

Ἦχος Δι

Α μην γι ος Κυ ρι ος ο ο Θε

ο ος η μων
(δ ς)

ψου τε Κυ ρι ον τον Θε ο ο ον

η η μω ω ων και προ σκυ νει τε τω υ

πο πο δι ω των πο ο δω ω ω ων αυ

του
Β΄ χορ ς

ο τι ι Α α γι ο ος ε στι ι

Ἀναστάσιμον Θ΄
Ἦχος Δι

Χρ σανθου Θεοδοσ πουλου

υγ κε κλει σμε ε νων ∆ε ε σπο τα

των θυ υ ρων ω ως ει ση ηλ θες τους Α
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πο ο στο ο ο λους ε ε πλη σας Πνευ μα

το ος Πα α να γι ι ου ει ρη νι

κως ε εμ φυ ση η σας οις δε σμειν τε ε

και λυ υ ειν τας α α αρ τι ι

ι ας ει ει ρη κας και ο ο κτω με εθ η

με ε ρας την Σην πλε ευ ρα α α α αν τω

Θω μα υ πεδ ει ξας και αι τας χει ει ρας

μεθ ου βο ο ω ω μεν Κυ υ ρι ος και

Θε ε ος Συ υ Υ πα αρ χει εις

Ἐξαποστειλάριον Ὁσίας Μαρίας
χος γ'

ο ραν ν το ς στροις

π δειγμα μετανο ας, σ χοντες πανοσ α Μαρ α
Χριστ ν δυσ πει, ν τ καιρ τ ς Νηστε ας, το το μ ν
δωρηθ ναι, πως ν π στει κα π θ , σ σμασιν
ε φημ μεν.
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Θεοτοκ ον, μοιον

γλυκασμ ς τ ν γγ λων, τ ν θλιβομ νων χαρ
Χριστιαν ν προστ τις, Παρθ νε Μ τηρ Κυρ ου,
ντιλαβο μου κα σαι, τ ν α ων ων βασ νων.

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ

Ἦχος Πα

ω ννου Πρωτοψ λτου

α σα πνο η αι νε σα α τω το ον Κυ υ

υ ρι ι ι ι ον αι νει τε τον Κυ ρι

ον εκ τω ω ων ου ρα α νων αι νει τε

α αυ το ο ον εν τοι οις υ ψι ι ι ι στοις

σοι πρε ε ε πει υ υ μνος τω ω ω ω

Θε ε ε ε ω

ι νει τε αυ το ον πα α αν τες οι Α αγ

γε ε λοι οι οι α α α αυ του αι νει ει

ει τε α αυ τον πα σαι αι δυ να α α μεις α αυ
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του ου σοι πρε ε ε πει υ υ μνος τω ω

ω ω Θε ε ε ε ω

Το ποι σαι ν α τ κρ μα γγραπτον

Δο ξα αυ

τη ε σται πα σι τοις ο σι ι ι οις

α α αυ του

μνου μεν σου Χρι στε το σω τη η ρι ο ον

πα α α θος και δο ξα ζο μεν σου τη

ην α να α α α στα α α α σιν

Αι νει τε τον Θε ον εν τοις Α γι οις

αυ του αι νει τε αυ τον εν στε ρε ω μα τι

της δυ να α με ως α α αυ του

σταυ ρον υ πο μει ει ει νας και τον
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θα να τον κα ταρ γη η σας και α να στας ε εκ

των νε ε ε κρων ει ρη νευ σον η μων την

ζω ην Κυ ρι ι ε ως μο νος παν το δυ υ

υ υ να α α α μος

Αι νει τε αυ τον ε πι ταις δυ να στει

αις αυ του αι νει τε αυ τον κα τα το πλη θος

της με γα λω συ υ νης α α αυ του

τον Α δην σκυ λε ευ σας και τον αν

θρω πον α να στη σας τη Α να στα α σει ει

σου Χρι ι στε α ξι ω σον η μας εν κα

θα ρα α κα αρ δι ι α υ μνειν και δο

ξα α α α ζει ει ει ειν σε
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Αι νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ γος αι

νει τε αυ τον εν ψα λτη ρι ι ω και αι

κι θα α α α ρα

ην θε ο πρε πη σου συγ κα τα βα σιν δο

ξα ζο ον τες υ μνου μεν σε Χρι ι στε ε

τε χθης ε εκ Πα αρ θε ε νου και α χω ρι

στος υ πηρ χες τω ω ω ω Πα α α α τρι

ε πα θες ως αν θρω πος και ε κου σι ως υ

πε μει ει νας στα αυ ρον α νε στης ε εκ τουου

τα α φου ως εκ πα στα δος προ ο ο ο ε ε ε

ελ θων ι να σω σης τον κο ο ο σμον Κυ

ρι ι ε δο ο ο ξα α α α σοι
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Στιχηρὰ Προσόμοια Ὁσίας Μαρίας 
(τὰ ἐν τῷ Ἑσπερινῷ)

χος πλ. β'
λην ποθ μενοι

Στιχ. Α νε τε α τ ν ν τυμπ ν κα χορ , α νε τε α τ ν
ν χορδα ς κα ργ ν .

Σ μ ν διεκ λυε, τ ς τ ν σεπτ ν ποπτε ας, μολυσμ ν
τ ν πρ τερον, τ πισυρ μενον μιαντ ριον, δ σ
α σθησις, κα τ ν σο θε φρον, πεπραγμ νων,
συνε δησις, τ ν πρ ς τ κρε ττονα, σο πιστροφ ν
νειργ σατο. Ε κ νι γ ρ προσβλ ψασα, τ ς ε λογημ νης
θε παιδος, π ντων καταγνο σα, πταισμ των σου
πανε φημε τ ν πρ ν, ν παρρησ τ τ μιον, Ξ λον
προσεκ νησας.

Στιχ. Α νε τε α τ ν ν κυμβ λοις ε χοις, α νε τε α τ ν ν
κυμβ λοις λαλαγμο . Π σα πνο α νεσ τω τ ν Κ ριον.

Σ μ ν διεκ λυε, τ ς τ ν σεπτ ν ποπτε ας, μολυσμ ν
τ ν πρ τερον, τ πισυρ μενον μιαντ ριον, δ σ
α σθησις, κα τ ν σο θε φρον, πεπραγμ νων,
συνε δησις, τ ν πρ ς τ κρε ττονα, σο πιστροφ ν
νειργ σατο. Ε κ νι γ ρ προσβλ ψασα, τ ς ε λογημ νης
θε παιδος, π ντων καταγνο σα, πταισμ των σου
πανε φημε τ ν πρ ν, ν παρρησ τ τ μιον, Ξ λον
προσεκ νησας.

Στιχ. πομ νων π μεινα τ ν Κ ριον, κα προσ σχε μοι
κα ε σ κουσε τ ς δε σε ς μου.

Τ πους προσκυν σασα, περιχαρ ς το ς γ ους, ρετ ς
φ διον, σωτηριωδ στατον, νθεν γ γονας, κα σφοδρ ς
δραμες τ ν καλ ν πορε αν, κα τ ε θρον κπερ σασα,
τ ορδ νειον, τ το Βαπτιστο νδια τημα, προθ μως
κατεσκ νωσας, κα τ ν τ ν παθ ν γρι τητα, δι
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πολιτε ας, μα ρωσας λεπτ νασα σαρκ ς, ν παρρησ
ε μνηστε, Μ τερ τ ο δ ματα.

Στιχ. Κα στησεν π π τραν το ς π δας μου κα
κατη θυνε τ διαβ ματ μου.

ρημον ο κ σασα, τ ν σ ν παθ ν τ ς ε κ νας, κ
ψυχ ς π λειψας, τ θεοειδ στατον ξεικ νισμα, ν ψυχ
γρ ψασα, ρετ ν δ ας, κα τοσο τον περ λαμψας, ς
κα το ς δασι κο φως περβα νειν μακ ριε, κα γ θεν
περα ρεσθαι, ν τα ς πρ ς Θε ν σου ντε ξεσι, κα ν ν ν

παρρησ , παν νδοξε Μαρ α τ Χριστ , παρισταμ νη
δυσ πησον, π ρ τ ν ψυχ ν μ ν.

∆ΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ
ΣτεφάνουΛαμπαδαρίου

Ἦχος Πα

Δο ξα Πα τρι και Υι ω ω και Α γι ω Πνε ε

ε ευ μα α α α τι

υκ ε στιν η Βα σι λει ει α του ου

Θε ε ου βρω ω ω σι ι ις και πο ο ο

ο σις αλ λα δι και ο συ νη και α σκη

η σις συν α γι ι ι α α α α σμω ο
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θεν ου δε πλου σι ι οι εισ ε λε ευ σον ται ε

ε εν α α α αυ τη αλλ ο σοι τους θη

σαυ ρους α αυ των εν χερ σι πε νη των α

α πο τι ι ι θε ε ε εν ται ταυ τα και

∆αυ ιδ ο Προ φη η της δι δα σκει λε ε

ε ε γων δι ι και αι ος α α νηρ ο ε

λε ω ω ων ο ο ο λην τη ην η με ε ε ε

ραν ο κα τα τρυ φων του Κυ ρι ι ου και

τω φω τι πε ρι πα τω ω ων ο ο ος ου μη

η προσ κο ο ο ο ο ο ψη ταυ τα δε πα

α αν τα προς νου θε σι ι αν η μων γε ε

ε γρα α α α πται ο πως νη στευ ο ον τες
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χρη στο τη τα α ποι η η η σω ω ω ω

μεν και δω η η μιν Κυ ρι ι ος αν τι των

ε ε πι ι γει ει ων τα ε που ρα α α

νι ι ι ι α

ἕτερον ∆οξαστικὸν
 Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Πα

ε ε ε Δο ξα Πα α τρι ι και αι αι Υι υι

ω ω και Α γι ι ι ω Πνε ε ε ευ

μα α α α τι

υκ ε ε ε ε στι ι ιν η Βα σι ι

λει ει α α του Θε ου ου ου βρω ω ω

ω σι ις και αι αι πο ο ο ο σις αλ
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λα δι και ο συ νη και α α σκη η σι ι

ις συ υ υν α γι ι ι ι ι ι α α α

α σμω ο ο ο ο ο θε εν ου δε ε ε ε

πλου ου σι ι οι οι οι ει σε ε λε ευ σο

ο ον ται αι αι αι αι ε εν αυ τη η η η

η η η η η η αλ ο ο ο σοι τους θη

σαυ ρου ους α α α αυ τω ω ω ων εν χερ

σι ι ι ι πε ε νη η η η των α πο

τι ι θε εν ται αι ταυ τα και ∆αυ ιδ ο ο

Προ ο ο φη η η η η τη η η ης δι ι

δα α α α σκει ει ει λε ε ε γω ω ω

ων δι ι και αι ο ο ος α α α νη η
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η ηρ ο ε λε ω ω ω ω ων ο ο ο

λην τη η ην η η η με ε ε ε ραν

ο κα τα τρυ φων τω Κυ ρι ι ι ι ι ω

και τω φω ω τι ι πε ρι ι πα α τω ω ω ω ων

ο ο ος ου μη η η προ ο ο σκο ο ο ο

ψη ταυ τα δε πα α α α αν τα προς

νου θε σι αν η μων γε ε γρα α πται ο

πως νη στε ευ ο ον τε ες χρη στο ο τη

η η τα α ποι η η η η η σω ω ω ω

μεν και δω η η μι ι ιν Κυ υ ρι ι ο

ος αν τι τω ων ε πι ι γει ει ει ει ω ων

τα ε που ρα α α α α νι ι ι ι α
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α α α

ἕτερον ∆οξαστικὸν
Ἀθανασίου Καραμάνη

Ἦχος Πα

ε ε ε Δο ξα Πα α τρι ι και αι αι Υι υι

ω ω και Α γι ι ι ω Πνε ε ε ευ

μα α α α τι

υκ ε ε ε ε ε στιν η βα σι λει

ει α του ου Θε ου ου ου βρω ω ω ω

σι ι ι ι ι ις και αι αι πο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο σις αλ λα δι

και ο συ νη και α α σκη η σις συ υ

υν α γι ι ι ι α α α α σμω ο
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ο ο ο θε εν ου δε πλου ου σι ι

οι οι οι οι ει σε ε λε ευ σο ο ον ται

ε ε ε εν α α α αυ τη αλλ ο ο ο σοι

τους θη σαυ ρου ους α α αυ τω ω ω ω ω

ω ω ω ω ω ων εν χερ σι ι ι ι

ι ι ι πε ε νη η η η των α πο ο τι

ι θε εν ται αι ταυ τα και ∆αυ ι ιδ

ο ο ο προ ο ο φη η η η η η τη η

η ης δι ι δα α α α σκει ει ει

λε ε γω ω ω ων δι ι και αι ο ος

α α α νη η η ηρ ο ε λε

ω ω ω ω ων ο ο ο λην τη η ην
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η η με ε ε ε ραν ο κα τα τρυ φω

ων τω ω Κυ υ ρι ι ω και τω φω

τι ι ι πε ρι ι ι πα α τω ω ω ω ων

ο ο ος ου μη η η προ ο ο σκο ο ο

ο ψη ταυ τα δε πα α α α α αν τα

προς νου θε σι ι ι αν η μω ω ων γε ε

ε γρα α πται αι αι αι αι αι αι αι αι αι αι

αι αι αι αι ο πως νη στε ευ ο ον τες

Χρη στο ο τη τα α α ποι η η η η σω ω ω

ω μεν και δω η η μιν Κυ υ ρι ι ος

α αν τι ι των ε ε πι ι γει ει ων τα ε

που ρα α α α α νι ι ι ι α
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ἦχος Δι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων α μην

περ ευ λο γη με ε νη υ παρ χεις

Θε ο το κε Παρ θε ε ε ε νε δι α γαρ

του εκ Σου σαρ κω θε εν τος ο α δης ηχ μα

λω τι σται ο Α δαμ α να κε ε κλη ται η

κα τα ρα νε νε ε κρω ται η Ευ α η λευ

θε ε ρω ται ο θα να τος τε θα να τω ται

και η μεις ε ζω ο ποι η η θη μεν δι ο

αν υ μνουν τες βο ω ω μεν ευ λο γη τος Χρι

στος ο Θε ος η μων ο ου τως ευ δο κη σας
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δο ο ο ξα σοι

∆ΟΞΟΛΟΓΙΑ ΜΕΓΑΛΗ
Μανουὴλ Πρωτοψάλτου

Ἦχος Πα

ο ξα σοι τω δει ξαν τι το φως δο ξα εν υ

ψι ι στοις Θε ω και ε πι γης ει ρη η νη

εν αν θρω ποις ευ δο κι α

μνου ου μεν σε ευ λο γου μεν σε προ

σκυ νου μεν σε δο ξο λο γου μεν σε ευ χα

ρι στου μεν σοι δι α την με γα λην σου δο

αν

υ ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε Θε

ε ε Πα τερ παν το κρα α τορ Κυ ρι ε Υι
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ε μο νο γε νες Ι η σου Χρι στε και α

γι ον πνε ευ μα

υ ρι ε ο Θε ος ο α μνος του Θε ου

ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι αι ρων την

α μαρ τι ι αν του κο ο σμου ε λε η

σον η μας ο αι αι ρων τας α μαρ τι ας του

κο ο σμου

ροσ δε ξαι την δε η σιν η μων ο κα θη

με νος εκ δε ξι ω ων του Πα τρος και ε λε

η σον η μας

τι συ ει μο νος Α γι ος συ ει ει

μο νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις
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δο ο ξαν Θε ου Πα τρος Α μην

αθ ε κα α στην η με ραν ευ λο γη σω σε

και αι νε ε σω το ο νο μα α σου εις τον

αι ω ω να και εις τον αι ω να του αι ω

νος

α τα ξι ι ω σον Κυ ρι ε εν τη η με

ρα ταυ τη α να μαρ τη τους φυ λα χθη η ναι

η μα ας

υ λο γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος

των Πα τε ε ρων η μων και αι νε το

ο ον και δε δο ξα σμε ε νον το ο νο μα α

σου εις τους αι ω ω νας Α μη ην
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ε ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου εφ η

μας καθ α περ ηλ πι ι σα μεν ε πι σε

ε

υ λο γη το ος ει ει Κυ ρι ε ε ε ε ε

ε δι δα ξο ον με τα δι και ω μα τα α

σου
(τρ ς)

υ ρι ε κα τα φυ γη ε γε νη η θης

η μιν εν γε νε α και γε νε α ε γω ει πα

Κυ ρι ε ε λε η σον με ι α σαι την ψυ

χη ην μου ο τι η μαρ τον σοι

υ ρι ε προς σε κα τε ε φυ γον δι δα ξον

με του ποι ειν το θε λη μα α σου ο τι συ
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ει ο Θε ο ος μου

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω φω

τι σου ο ψο ο με θα φω ως

α ρα τει νον το ε λε ο ος σου ου τοις

γι νω σκου σι σε
*

Α γι ος ο Θε ος

Α γι ος Ι σχυ ρος Α γι ος Α θα να

τος ε λε η σον η μας
*(τρ ς)

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων Α μην

γι ος Α θα να τος ε λε η σον η μας
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Ἀσματικὸν

γι ι ος ο Θε ε ε ο ος Α α

α γι ι ι ος Ι σχυ υ υ ρο ος

Α α γι ο ος Α α θα α να α α τος

ε ε λε ε η σο ον η η η μα α α

ας

η με ρον σω τη ρι α τω κο σμω γε

γο νεν α σω μεν τω α να σταν τι εκ τα

φου και αρ χη γω ω της ζω ης η μων κα

θε λων γαρ τω θα να α τω τον θα να τον το

νι κος ε δω κεν η μιν και το με γα ε ε λε

ε ο ο ο ος
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ἕτερη ∆οξολογία 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Πα

ο ξα σοι τω δει ξαν τι το φως δο ξα εν υ

ψι ι στοις Θε ω και ε πι γης ει ρη η νη

εν αν θρω ποις ευ δο κι α

μνου μεν σε ευ λο γου μεν σε προ σκυ

νου μεν σε δο ξο λο γου μεν σε ευ χα ρι στου

μεν σοι δι α την με γα α λην σου δο ξαν

υ ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε Θε

ε ε Πα τερ Παν το κρα α τωρ Κυ ρι ε Υι

ε μο νο γε νες Ι η σου Χρι στε και α

γι ον Πευ μα
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υ ρι ε ο Θε ος ο α μνος του Θε ου

ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι ρων την α μαρ

τι ι αν του κο ο σμου ε λε η σον η μας

ο αι αι ρων τας α μαρ τι ι ας του κο σμου

ροσ δε ξαι την δε η σιν η μων ο κα

θη με νος εν δε ξι α α του Πα τρος και ε

λε η σον η μας

ει συ ει μο νος α γι ος συ ει ει

μο νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις δο

ο ξαν Θε ου Πα τρος α μη ην

αθ ε κα στην η με ραν ευ λο γη σω σε

και αι νε ε σω το ο νο μα α σου εις τον αι
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ω ω να και εις τον αι ω να του αι ω νος

α τα ξι ι ω σον Κυ ρι ε εν τη η

με ρα τα αυ τη α να μαρ τη τους φυ λα χθη

ναι η μα ας

υ λο γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος των

Πα τε ρων η μων και αι νε το ο ον και δε

δο ξα σμε ε νον το ο νο μα α σου εις τους αι

ω ω νας α μη ην

ε ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου εφ

η μας κα θα περ ηλ πι ι σα μεν ε πι

σε ε

υ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξα ον
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με τα δι και ω μα τα σου
(δ ς)

υ λο γη το ος ει ει Κυ ρι ε ε ε

ε ε ε ε ε ε ε ε δι δα ξο ον με τα

δι και ω μα τα σου

υ ρι ε κα τα φυ γη ε γε νη η θης η

μιν εν γε νε α και γε νε α ε γω ει πα Κυ

ρι ε ε λε η σο ον με ι α σαι την ψυ χη ην

μου ο τι η μαρ τον σοι

υ ρι ε προς σε κα τε ε φυ γον δι δα

ξο ον με του ποι ειν το θε λη μα α σου

ο τι συ ει ει ο Θε ος μος

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω ψω
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τι ι σου ο ψω με θα φω ως

α ρα τει νον το ε λε ο ος σου ου τοις

γι νω σκου σι ι σε
*

Α α γι ος ο Θε

ος Α α γι ος Ι σχυ ρος Α γι ος α

θα να τος ε λε η σον η μα ας
*(τρ ς)

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ μα

τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω ναςτων αι

ω νων α μην

γι ος α θα να τος ε λε η σον η μα

ας

α γι ι ο ο ος ο Θε ο ο ος
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Α α α α γι ι ο ο ος Ι ι ι σχυ

υ υ ρο ος Α α γι ο ος α θα α να α

το ος ε λε ε ε η η η ο ον η η η

μα α α ας

η με ρον σω τη ρι α τω κο σμω γε γο νεν

α σω μεν τω α να σταν τι εκ τα α φου και

αρ χη γω ω της ζω ης η μων κα θε λων

γαρ τω θα να α τω τον θα να τον το νι κος ε

δω κεν η μιν και το με γα ε λε ο ο ος
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ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ
ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος νη

Α μην

1.

υ ρι ε ε λε ε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

4.

υ ρι ε ε λε ε ε η η σον

5.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

6.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

υ ρι ε ε ε λε η σον
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8.

υ ρι ε ε ε λε η σον

9.

υ ρι ε ε λε η σον

10.

υ ρι ε ε λε ε η σον

11.

υ ρι ε ε λε ε η σον

12.

υ ρι ε ε λε ε η σον

περ Α γι α Θε ο το κε

σω ω σον η μας

οι Κυ ρι ε
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ΑΝΤΙΦΩΝΑ

Ἦχος Δι

Ἀντίφωνον Α΄

Α μην

Στ χος Α΄ Ε λ γει, ψυχ μου, τ ν Κ ριον, κα π ντα
τ ντ ς μου τ νομα τ γιον α το .

Στ χος Β΄ Ε λ γει, ψυχ μου, τ ν Κ ριον, κα μ
πιλανθ νου π σας τ ς νταποδ σεις αυτο .

αις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω τερ

σω σον η μας

Στ χος Γ΄ Κ ριος ν τ ο ραν το μασε τ ν θρ νον
α το κα βασιλε α α το π ντων δεσπ ζει.

αις πρε σβει αις της Θε ο το ο κου

Σω τερ σω σον η μα α ας
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Ἀντίφωνον Β΄

Α μην

Στ χος Α΄ Α νει, ψυχ μου, τ ν Κ ριον, α ν σω Κ ριον
ν τ ζω μου, ψαλ τ Θε μου, ως π ρχω.

Στ χος Β΄ Μακ ριος, ο Θε ς ακ β βοηθ ς α το ,
λπ ς α το π Κ ριον τ ν Θε ν α το .

ω σον η μα ας Υι ε Θε ου ο

α να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ

λη λου ι α

Στ χος Γ΄ Βασιλε σει Κ ριος ε ς τ ν α να, Θε ς σου,
Σι ν, ε ς γενε ν κα γενε ν.

ω σον η μα ας Υι ε Θε ου ο α

να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α
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ὁ Μονογενὴς

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων Α μην

Μο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων

και κα τα δε ξα με νος δι α την η με

τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη η ναι

εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α ει Παρ

θε νου Μα ρι ας α τρε πτως εν αν θρω πη σας

Σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε ος θα να

α α τω θα να τον πα τη σας

Ν

ει εις ων της
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Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα ζο ο με νος τω

Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ μα τι

σω σον η μα α ας

Ἀντίφωνον Γ΄
Ἦχος Πα

Α τη μ ρα, ν πο ησεν Κ ριος· γαλ-
λιασ μεθα κα ε φρανθ μεν ν α τ .

ου λι θου σφρα γι σθε εν τος υ πο των

Ι ου δαι αι ων και στρα τι ω των φυ λασ

σο ον των το α χραν τον σου σω ω μα α

νε ε στης τρι η με ρος Σω τηρ δω ρου με νος

τω κο σμω την ζω ην δι α του το αι δυ

να α μεις των ου ρα νων ε βο ων σοι Ζω ο

δο τα δο ο ξα τη α να στα σει σου Χρι
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στε δο ο ξα τη βα σι λει α σου δο ξα

τη οι κο νο μι α σου μο νε φι λαν θρω πε

ε ε
Εἰσοδικὸν

Ἦχος Δι

ε ε ευ τε προ σκυ νη σω μεν και

προσ πε ε σω ω μεν Χρι στω Ðω σον η μα

ας Υι ε Θε ου ο α να στας εκ νε

κρων ψαλ λον τας Σοι αλ λη λου ι α

Ἀπολυτίκιον Ἀναστάσιμον

Ἦχος Πα

ου λι θου σφρα γι σθεν τος υ πο των Ι

ου δαι ων και στρα τι ω των φυ λασ σον των το
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α χραν τον σου σω ω μα α νε ε στης τρι

η με ρος Σω τηρ δω ρου με νος τω κο σμω

την ζω ην δι α του το αι δυ να α μεις των ου

ρα νων ε βο ων σοι Ζω ο δο ο τα

δο ο ξα τη α να στα σει σου Χρι στε δο ο

ξα τη βα σι λει α σου δο ξα τη οι κο νο

μι α σου μο νε φι λα αν θρω ω πε

Ἀπολυτίκιον
Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας

Ἦχος Γα

ν σοι Μη τερ α κρι βως δι ε σω θη το κα

ατ ει ει κο να λα βου σα γα αρ τον Σταυ ρον

η κο λου θη σας τω Χρι στω και πρατ του σα
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ε δι ι ι δα σκες υ πε ρο ραν μεν σαρ κος

πα ρε ερ χε ται γαρ ε πι με λει σθαι δε ψυ

χης πραγ μα α τος α θα α να του δι ο και

με τα Αγ γε λων συ να γα α α λε ται Ο

σι α Μα ρι α το ο πνευ μα α σου

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ

Κοντάκιον
Ἦχος Δι

ρο στα σι α των Χρι στι α νων α κα

ται αι σχυν τε με σι τει α προς τον ποι η

την α με τα α θε τε μη πα ρι ι δης α μαρ

τω λων δε η σε ων φω νας αλ λα προ φθα

σον ως α γα θη εις την βο η θει αν η μων
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των πι στως κραυ γα ζο ον των σοι τα χυ νον

εις πρε σβει αν και σπευ σον εις ι κε σι ι

αν η προ στα τευ ου σα α ει Θε ο το

κε των τι μων των σε ε ε

ΤΡΙΣΑΓΙΟΣ ΥΜΝΟΣ
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ΠΕΜΠΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΗΣΤΕΙΩΝ
Προκε μενον. χος πλ. δ΄

Ε ξασθε κα π δοτε Κυρ τ Θε μ ν.

Στ χ. Γνωστ ς ν τ ουδα Θε ς.

Πρ ς βρα ους πιστολ ς Πα λου τ ν γνωσμα.

δελφο , Χριστ ς παραγεν μενος ρχιερε ς τ ν
μελλ ντων γαθ ν δι τ ς με ζονος κα τελειοτ ρας
σκην ς, ο χειροποι του, το τ στιν ο τα της τ ς
κτ σεως, ο δ δι α μα τος τρ γων κα μ σχων, δι δ
το δ ου α ματος ε σ λθεν φ παξ ε ς τ Αγια, α ων αν
λ τρωσιν ε ρ μενος. Ε γ ρ τ α μα τα ρων κα τρ γων
κα σποδ ς δαμ λεως αντ ζουσα το ς κεκοινωμ νους
γι ζει πρ ς τ ν τ ς σαρκ ς καθαρ τητα, π σ μ λλον

τ α μα το Χριστο , ς δι Πνε ματος α ων ου αυτ ν
προσ νεγκεν μωμον τ Θε , καθαριε τ ν συνε δησιν
μ ν π νεκρ ν ργων ε ς τ λατρε ειν Θε ζ ντι;

λληλο ϊα. χος πλ. δ΄
∆ε τε γαλλιασ μεθα τ Κυρ

Στ χ. Προφθ σωμεν τ πρ σωπον α το .

ΚΥΡΙΑΚΗ  Ε΄  ΝΗΣΤΕΙΩΝ
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