
ΚΥΡΙΑΚΗ Β΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ
Ἐν τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας
ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος νη

1.

υ ρι ε ε λε ε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

4.

υ ρι ε ε λε ε ε η η σον

5.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

6.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

υ ρι ε ε ε λε η σον

8.

υ ρι ε ε ε λε η σον
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9.

υ ρι ε ε λε η σον

10.

υ ρι ε ε λε ε η σον

11.

υ ρι ε ε λε ε η σον

12.

υ ρι ε ε λε ε η σον

περ Α γι α Θε ο το κε

σω ω σον η μας

οι Κυ ρι ε μην
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ΚΕΚΡΑΓΑΡΙΑ

Ἦχος Πα

ω ννου Πρωτοψ λτου

Nε ε υ ρι ι ε ε κε κρα α ξα α προ

ος σε ει σα α α κου ου σο ον μου ει

σα κου σο ο ον μου Κυ υ ρι ι ι ε Κυ ρι

ε ε κε κρα α ξα προ ος σε ε ει σα α α

κου ου σο ον μου προ σχες τη φω νη η η η

τη ης δε η η σε ω ω ω ως μου εν τω

κε κρα γε ναι αι με προ ος σε ε ει σα κου

σο ον μου Κυ υ υ υ ρι ι ι ι ε

α τευ θυν θη τω η η η προ ο ο σε ευ

χη η μου ως θυ μι ι α α μα α ε νω
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ω ω πι ο ο ο ον σου ε ε παρ σι ις των

χει ρω ω ων μου θυ σι α ε ε ε ε σπε ε

ε ρι ι νη η η ει σα κου σο ον μου

Κυ υ υ υ ρι ι ι ι ε

Ε ξα γα γε εκ φυ λα κης την ψυ χην

μου του ε ξο μο λο γη σα σθαι τω ο νο

ο ο μα τι ι ι ι σου

ι κην ε χων Χρι ι στε την κα τα του Α

δου εν τω Σταυ ρω ω α νη η η ηλ θες ι να

τους εν σκο τει θα να του ου ου κα α α

θη η με ε ε νους συ να να στη ση ης σε

α αυ τω ο εν νε κροι οις ε λε ευ θε ε
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ε ρος ο πη γα ζων ζω ην εξ οι κει ου

φω ω τος παν το δυ υ υ να α α με

ε Σω ω ω τηρ ε λε ε η σο ον η η η

μας

Ε με υ πο με νου σι δι και οι ε

ως ου αν τα α πο δω ω ω ως μοι

η με ρον ο Χρι στος θα να α α το ο

ον πα α τη σας κα θως ει ει ει πε ε να

νε ε ε ε στη και την α α γα αλ λι α

α α σιν τω ω κο σμω ω ω ω ε δω ρη η

σα α α α το ι να παν τες κρα αυ γα ζο ον τες

τον υ υ μνον ου ου τως ει ει πω ω ω μεν
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η πη γη της ζω ης το α προ σι το ον φως

Παν το δυ υ υ να α α με ε Σω ω ω

τηρ ε λε ε ε η σο ον η η η μας

Εκ βα θε ων ε κε κρα ξα σοι Κυ ρι

ε Κυ ρι ε ει σα κου σον τη ης φω

νη η η ης μου

ε ε Κυ ρι ι ε τον ο ο ον τα εν

πα α ση η η τη η κτι ι ι σει α μαρ

τω λοι οι που φυ υ υ υ υ υ υ υ γω

μεν εν τω ου ρα νω αυ τος κα τοι οι κεις εν

τω Α δη ε πα τη η η σας θα α να α α

α τον εις τα βα α α α θη τα της θα α
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λασ σης ε κει η χει ει ρσου ∆ε ε σπο ο ο

τα προς σε κα τα φευ γο μεν σοι προ σπι

πτον τε ε ες ι κε ε τε ευ ο ο ο ο μεν

ο α να στα α ας εκ τω ων νε ε ε

κρων ε λε ε η σο ον η η η μας

Âε νη θη τω τα ω τα σου προ σε χον

τα εις την φω νην της δε η η σε ω ω ω

ως μου

ν τω Σταυ ρω ω σου Χρι στε καυ χω ω με

ε ε ε θα και την α α α να α α στα σι

ι ιν σου υ μνου μεν και δο ξα α ζο ο ο

ο μεν συ γαρ ει ει Θε ε ος η η μων εκ τος
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σου αλ λο ον ουκ οι οι οι οι δα α α α

μεν

Ε αν α νο μι ας πα ρα τη ρη σης

Κυ ρι ε Κυ ρι ε τις υ πο στη σε ται

ο τι πα ρα σοι ο ι λα σμο ο ος ε ε ε

ε στιν

ι α παν τος ευ λο γου ντε ες τον

Κυ υ υ υ ρι ι ι ι ον υ μνου ου ου

ου ου μεν την α να α στα σι ιν α α αυ

του σταυ ρο ον γα αρ υ πο μει ει ει να

ας θα να τω θα α να α τον ω ω ω λε ε ε ε

σε
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Ε νε κεν του ο νο μα τος σου υ

πε μει να σε Κυ ρι ε υ πε μει νεν

η ψυ χη μου εις τον λο γον σου ηλ πι σεν

η ψυ χη μου ε πι ι ι τον Κυ υ ρι ι

ι ον

ο ξα τη δυ να α α α μει σου Κυ υ ρι

ι ι ι ε ο τι κα α τη ηρ γη η σας τον

το κρα τος ε ε ε ε χο ον τα του ου θα

να α α α του α α νε ε και νι ι ι

σας η μα α δι α α α του ου ου Στα αυ ρου

ου ου σου δω ρου ου ου με ε ε νο

ος η η η μιν ζω ω η ην και α α φθαρ σι
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ι ι ι αν
Προσόμοια Τριωδίου 

Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Δι

Πο οις ε φημι ν

Α πο φυ λα κης πρω ι ας με χρι νυ

κτος α πο φυ λα κης πρω ι ας ελ

πι σα τω Ισ ρα ηλ ε πι τον Κυ υ υ ρι

ον

οι οι οις ευ φη μι ω ων α α σμα α σιν

α νυ μνη σω μεν τον Ι ι ι ε ρα αρ χην

της θε ο λο γι ας την σα αλ πι ιγ γα το

πυ ρι πνουν στο ο ο ο μα της χα α α ρι ι

ι τος το σε πτον του πνε ευ μα το ο ος
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δο χει ει ον τον στυ υ λον της Εκ κλη

σι ι α ας τον α κρα α α α α δα α αν

τον το με ε γα της οι κου με ε νη ης

α γα λι ι ι ι ι α α α μα τον πο

τα μο ον τη η ης σο φι ι ας του φω τος

το ον λυ υ υ υ χνον τον α στε ε ρα το ον

φα ει νον τον την Κτι ι σιν κα τα α λα

αμ πρυ υ υ να α α αν τα

Ο τι πα ρα τω Κυ ρι ω το ε λε ος

και πολ λη παρ αυ τω λυ τρω σις και αυ τος

λυ τρω σε ται τον Ισ ρα ηλ εκ πα σω

ων των α νο μι ω ω ων αυ του
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οι οι οις ευ φη μι ω ων α α σμα α σιν

α νυ μνη σω μεν τον Ι ι ι ε ρα αρ χην

της θε ο λο γι ας την σα αλ πι ιγ γα το

πυ ρι πνουν στο ο ο ο μα της χα α α ρι ι

ι τος το σε πτον του πνε ευ μα το ο ος

δο χει ει ον τον στυ υ λον της Εκ κλη

σι ι α ας τον α κρα α α α α δα α αν

τον το με ε γα της οι κου με ε νη ης

α γα λι ι ι ι ι α α α μα τον πο

τα μο ον τη η ης σο φι ι ας του φω τος

το ον λυ υ υ υ χνον τον α στε ε ρα το ον

φα ει νον τον την Κτι ι σιν κα τα α λα
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αμ πρυ υ υ να α α αν τα

Αι νει τε τον Κυ ρι ον παν τα τα ε

θνη ε παι νε σα τε αυ τον πα αν τε ες

οι λα οι

οι οι οι οις υ μνω δι ω ων α αν θε ε

σιν στε φα νω σω μεν τον Ι ι ι ι ε

ρα αρ χην τον της ευ σε βει ας υ περ μα α

χον και της α σε βει ει ει ει ας αν τι ι

ι πα α α α λον τον θερ μον της πι ι

στε ω ω ως προ στα α την τον με ε

ε ε ε γα αν κα θη γε μο ο να και δι

δα α α α σκα α α α λον την λυ υ
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υ υ υ ρα αν την πα ναρ μο ο νι ι

ο ον του Πνε ε ε ευ μα α α τος την

χρυ σαυ γι ι ζου ου ου σαν γλω ωσ σαν την

πη η γην τη ην βρυ υ ου ου ου σαν ι

α μα των να α μα α τα πι στοι οι οις

τον με ε γαν και α ξι α α γα α στον Γρη

η γο ο ο ρι ι ι ι ον

Ο τι ε κρα ται ω θη το ε λε ος αυ

του εφ η μας και η α λη θει α του

Κυ ρι ου με ε νει εις το ο ον αι ω ω

να

οι οι οις οι γη γε νει εις χει ει λε ε σιν

ΗΧΟΣ ΠΛΑΓΙΟΣ ΤΟΥ Β΄  ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

ΕΝΧ 02/2018



15

ευ φη μη σω μεν τον Ι ι ι ι ε ρα αρ

χην τον της Εκ κλη σι ας δι δα α σκα α

λον του φω τος του θει ει ει ει ου τον κη η

η ρυ υ υ υ κα τον ου ρα νο μυ

υ στη η ην τη η ης Τρι α α δος τον

με ε ε ε ε ε γα των μο να ζο ον

των ε εγ καλ λω ω ω ω πι ι ι ι σμα

τον πρα α α α α ξει ει και θε ω ρι

ι α δι ι α λα α α αμ πο ο ο ον τα

Θεσ σα λο νι ι κη η ης το κλε ε ος

συμ πο λι ι τη ην ε ε χο ο ον τα

Μυ ρο βλη η την ε εν ου ρα νοις τον θει ει

ΚΥΡΙΑΚΗ  Β΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 02/2018



16

ον και υ περ θα αυ μα α στον ∆η η μη

η η τρι ι ι ι ον

∆ΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΕΣΠΕΡΙΩΝ ΤΡΙΩ∆ΙΟΥ  
Στεφάνου Λαμπαδαρίου

Ἦχος Πα

Nε ε Δο ο ο ξα Πα α τρι ι ι ι και Υι υι

ω και Α γι ι ω Πνε ευ μα α α τι

σι ι ε τρι ισ μα καρ α γι ω τα α α

τε ε πα α α τερ ο ποι μη η η ην

ο κα α λος και του Αρ χι ποι με νος Χρι στου

Μα θη η της ο τι θεις την ψυ χη η η ην

υ υ περ των προ βα α α α των αυ τος και

νυν Πα α τη ηρ η η η μων θε ο φο

ο ο ο ρε Γρη γο ο ρι ι ι ι ε αι τη
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σαι πρε σβει αι αις σου δω ρη θη η η ναι

αι η η η μιν το με ε γα ε ε ε λε

ε ε ε ος

Καὶ νῦν... ∆ογματικὸν Θεοτοκίον

Ἦχος Πα

Και αι νυ υ υν και α α ει και εις τους αι αι ω

ω ω νας των αι ω ω νων α α α α μην

ις μη μα κα ρι σει σε Πα να γι α α α

Πα α ρθε ε ε νε τις μη α νυ υ μνη σει ει

σου τον α λο ο ο χε ε ευ τον το ο ο ο

κον ο γαρ α χρο νως εκ Πα τρος εκ

λα αμ ψας Υι ος μο ο νο γε ε νης ο αυ

τος εκ σου ου της α α α γνη η ης προ ο
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η ηλ θεν α φρα α α στως σα αρ κω ω ω

θεις φυ σει Θε ε ε ο ο ος υ πα α αρ

χων και φυ σει γε νο ο με ε νος α αν

θρω ω ω πος δι ι η η η η μας ουκ εις

δυ α α δα α προ σω ω ω ω πων τε μνο ο

με ε ε ε νος αλλ εν δυ α α δι ι

φυ υ σε ε ων α συγ χυ υ τως γνω ω ω

ρι ζο ο με ε ε ε νος αυ το ον ι ι

κε τε ευ ε σε μνη πα αμ μα κα α α α

ρι ι ι ι στε ε λε η θη η η η

η η ναι τα ας ψυ χα α ας η η η η

μω ω ω ω ω
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Εἴσοδος - Φῶς ἱλαρόν
Φ ς λαρ ν γ ας δ ξης, θαν του Πατρ ς, ο ραν ου,

γ ου, μ καρος, ησο Χριστ , λθ ντες π τ ν λ ου
δ σιν, δ ντες φ ς σπεριν ν, μνο μεν Πατ ρα, Υ ν, κα
γιον Πνε μα Θε ν. ξι ν σε ν π σι καιρο ς, μνε σθαι

φωνα ς α σ αις, Υ Θεο , ζω ν διδο ς, δι κ σμος σ
δοξ ζει.

ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ ΣΑΒΒΑΤΟΥ

Ἦχος Δι

Κυ υ ρι ος ε βα σι ι λευ σεν

ευ πρε πει αν ε νε δυ υ σα το

Στ χος· νεδ σατο Κ ριος δ ναμιν, κα περιεζ σατο.
(τ α τ )

Στ χος· Κα γ ρ στερ ωσε τ ν ο κουμ νην, τις ο

σαλευθ σεται.

Κυ ρι ος ε βα σι λευ σεν ευ πρε πει

αν ε νε δυ σα το ο ο

Καταξίωσον
Καταξ ωσον, Κ ριε, ν τ σπ ρ τα τ , ναμαρτ τους

φυλαχθ ναι μ ς. Ε λογητ ς ε , Κ ριε, Θε ς τ ν
Πατ ρων μ ν, κα α νετ ν κα δεδοξασμ νον τ νομ
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σου ε ς το ς α νας. μ ν. Γ νοιτο, Κ ριε, τ λε ς σου

φ' μ ς, καθ περ λπ σαμεν π σ . Ε λογητ ς ε , Κ ριε.

δ δαξ ν με τ δικαι ματ σου. Ε λογητ ς ε , ∆ σποτα,

συν τισον μ τ δικαι ματ σου. Ε λογητ ς ε , γιε,

φ τισ ν με το ς δικαι μασ σου. Κ ριε, τ λε ς σου ε ς

τ ν α να, τ ργα τ ν χειρ ν σου μ παρ δ ς. Σο

πρ πει α νος, σο πρ πει μνος, σο δ ξα πρ πει, τ Πατρ

κα τ Υ κα τ γ Πνε ματι, ν ν κα ε κα ε ς το ς

α νας των α νων. μ ν.

ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ

Ἦχος Νη

Πληρ σωμεν τ ν σπεριν ν δ ησιν μ ν τ Κυρ .

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

ντιλαβο , σ σον, λ ησον....

μην
Τ ν σπ ραν π σαν, τελε αν, γ αν....

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ υ ρι ε ε

ΗΧΟΣ ΠΛΑΓΙΟΣ ΤΟΥ Β΄  ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

ΕΝΧ 02/2018



21

α ρα σχου Κυ υ ρι ε ε

α ρα σχου Κυ ρι ε ε

αι τω Πνευ μα τι Σου

οι Κυ ρι ε ε μην

ΕΙΣ ΤΟΝ ΣΤΙΧΟΝ
Ἀπόστιχα Ἀναστάσιμα 

Ἦχος

ην α να στα σι ι ιν σου Χρι στε Σω

τηρ Αγ γε λοι υ μνου σιν εν ου ρα νοις και η

μα ας τους ε πι γη ης κα τα ξι ω σον εν

κα θα ρα καρ δι α σε ε δο ξα ζειν

Ο Κυ ρι ος ε βα σι λευ σεν ευ πρε

πει αν ε νε δυ σα το ε νε δυ σα το
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ο Κυ ρι ος δυ να μιν και πε ρι ε ζω

σα το

υ λας συν τρι ψας χαλ κας και μο χλους του

Α δου ου συν θλα σας ως Θε ο ο ος παν το δυ

να μος γε νος αν θρω πων πε πτω κος α νε

στη σας δι α του το και η μεις συμ φω νω ως

βο ω μεν ο Α να στας εκ των νε κρων Κυ

ρι ε δο ξα α σοι

Και γαρ ε στε ρε ω σε την οι κου

με νην η τις ου σα λευ θη σε ται

ευ σε ως η μας τη πα λαι Χρι στος ε πα

νορ θω ω σαι θε λων σταυ ρω προ σπη γνυ ται
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και τα φω τε θει ται ον μυ ρο φο ροι γυ

ναι αι κες με τα δα κρυ ων ζη του ου ου

σαι θρη νου σαι ε λε γον οι μοι Σω τηρ των

α παν των πως κα α τε δε ξω τα φω ω οι κη σαι

οι κη σας δε θε λων πως ε κλα πης πως

με τε τε θης ποι ος δε το πος το σον ζω η

φο ρον κα τε κρυ υ ψε σω μα αλ λα ∆ε ε

σπο τα ως υ πε σχου η μιν εμ φα νη θι

και παυ σον αφ η μων τον ο δυρ μον τω ων δα κρυ

ων θρη νου σαις δε αυ ταις αγ γε λος προς αυ

τα α ας απ ε βο η σε των θρη νων παυ

σα με ναι τοις Α πο στο λοις ει πα τε ο τι
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α νε στη ο Κυ ρι ος τω κο σμω δω ρου

με νος ι λα σμον και το με γα ε λε ος

Τω οι κω σου πρε πει α γι α σμα

Κυ ρι ε εις μα κρο ο τη τα η με ρων

ταυ ρω θεις ως η βου λη θης Χρι στε και

τον θα να τον τη τα φη σου ου σκυ λευ σας

τρι η με ρος α νε στης ως Θε ος με τα

δο ξης τω κο ο ο σμω δω ρου με νος α

τε λευ τη τον ζω ην και το με γα ε λε

ος
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∆ΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΑΠΟΣΤΙΧΩΝ ΤΡΙΩ∆ΙΟΥ  
Στεφάνου Λαμπαδαρίου

Ἦχος Νη

ε Δο ο ξα Πα τρι και Υι ω και α

γι ι ω Πνε ε ε ευ μα α α α τι

γρη γο ρος γλωσ σα σου προς δι δα σκα α

λι ι ι αν εν τοις ω σι των καρ δι ω

ων εν η η χου ου ου σα τας των ρα θυ υ μων

ψυ χας δι α α νι ι ι στη η η η σι

και θε ο φθογ γοι οις λο γοι οις σου κλι ι μαξ

ε ε ευ ρι σκε ε ται τους εκ γη ης προς Θε

ε ον α να α φε ε ε ρου ου ου ου σα

δι ο Γρη η γο ρι ι ε Θετ τα λι ι α α

ΚΥΡΙΑΚΗ  Β΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 02/2018



26

α ας το ο θα α αυ μα α μη πα αυ ση

πρε σβε ε ευ ων Χρι ι στω φω τι σθη η ναι

τω θει ει ει ω ω φω ω ω τι ι ι

του ου ους τι ι μω ω ων τα α α ας σε

ΘΕΟΤΟΚΙΟΝ ΑΠΟΣΤΙΧΩΝ΄
σύντομον

Ἦχος Νη

Και νυν και α ει ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α μην

νυμ φευ τε Παρ θε νε η τον Θε ον

α φρα στως συ λλα βου ου σα σα ρκι μη τηρ

Θε ου του ου Υ ψι ι ι στου σων οι κε των

πα ρα κλη σεις δε χου πα να μω με η πα
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σι χο ρη γου σα κα θα ρι σμο ον των πται σμα

των νυν τας η μων ι κε σι ι ας προσ δε

χο με ε νη δυ σω ω πει σω θη ναι παν τας η

μα α α ας

Ν ν πολ εις....

Τρισ γιον

γιος Θε ς, γιος σχυρ ς, γιος θ νατος, λ ησον

μ ς. ( κ γ')

∆ ξα Πατρ κα Υ κα γ Πνε ματι κα ν ν κα ε

κα ε ς το ς α νας τ ν α νων. μ ν.

Παναγ α Τρι ς, λ ησον μ ς. Κ ριε, λ σθητι τα ς

μαρτ αις μ ν, ∆ σποτα, συγχ ρησον τ ς νομ ας μ ν,

γιε, π σκεψαι κα ασαι τ ς σθενε ας μ ν, νεκεν το

ν ματ ς σου.

Κ ριε, λ ησον, Κ ριε, λ ησον, Κ ριε, λ ησον.

∆ ξα Πατρ κα Υ κα γ Πνε ματι κα ν ν κα ε

κα ε ς το ς α νας τ ν α νων. μ ν.

Π τερ μ ν ν το ς ο ρανο ς, γιασθ τω τ νομ

σου, λθ τω βασιλε α σου, γενηθ τω τ θ λημ σου,

ς ν ο ραν , κα π τ ς γ ς. Τ ν ρτον μ ν τ ν

πιο σιον δ ς μ ν σ μερον, κα φες μ ν τ
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φειλ ματα μ ν, ς κα με ς φ εμεν το ς φειλ ταις

μ ν, κα μ ε σεν γκ ς μ ς ε ς πειρασμ ν, λλ σαι

μ ς π το πονηρο .

Ἀπολυτίκιον Ἀναστάσιμον
Ἦχος Βου

γ γε λι και δυ να α α μεις ε πι ι

το μνη μα σου και οι φυ λασ σον τες α πε νε

κρω θη σαν και ι στα το Μα ρι α εν τω

τα φω ζη του σα το α χραν τον σου σω μα

ε σκυ λευ σας τον Α δην μη πει ρα σθεις υπ αυ

του υ πην τη σας τη Πα ρθε νω δω ρου με

νος την ζω ην ο α να στας εκ των νε

κρων Κυ ρι ε δο ξα σοι οι
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∆όξα... Ἀπολυτίκιον 
Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ
Ἦχος Νη Γα

ρ θο δο ξι ας ο φω στηρ Εκ κλη σι ας

το στη ριγ μα και δι ι δα σκα α λε των μο

να στων η καλ λο νη των Θε ο λο γων υ περ

μα χος α προ ο σμα χη η τος Γρη γο ρι

ε θαυ μα τουρ γε Θεσ σα λο νι κης το καυ χη

μα κη ρυξ τη ης χα ρι ι τος ι κε τευ

ε δι α παν τος σω θη ναι τας ψυ υ χας η

η μων

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον

δι η μας γεν νη θεις εκ Παρ θε νου

και σταυ ρω σιν υ πο μει να ας α γα α θε
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ο θα να τω τον θα να τον σκυ λε ευ σας και

ε γερ σιν δει ξας ως Θε ος μη πα ρι δης ους

ε πλα σας τη χει ει ρι σου δει ξον την φι

λαν θρω πι αν σου ε λε η μον δε ξαι την

τε κου σαν σε Θε ο το ο κον πρε σβευ ου

σαν υ περ η μων και σω ω σον Σω τηρ η

μων λα ον α πε γνω σμε ε νο ο ο ον
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