
ΚΥΡΙΑΚΗ Β΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Εἰς τὸν Ὄρθρον

Ἦχος Βου

ε ος Κυ ρι ος και ε πε φαν εν η μιν

ευ λο γη με ε νος ο ερ χο με νος εν

ο νο μα τι Κυ ρι ου

Στ χος· ξομολογε σθε τ Κυρ , τι γαθ ς, τι ε ς τ ν
α να τ λεος α το . (τ ς νω )

Στ χος· Π ντα τ θνη κ κλωσ ν με, κα τ ν ματι
Κυρ ου μυν μην α το ς.

ε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η μιν

ευ λο γη με ε νος ο ερ χο με νος εν

ο νο μα τι ι Κυ ρι ου

Στ χος· Παρ Κυρ ου γ νετο α τη, κα στι θαυμαστ ν
φθαλμο ς μ ν. (τ ς νω)
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Ἀπολυτίκιον Ἀναστάσιμον

γ γε λι και δυ να α α μεις ε πι ι

το μνη μα σου και οι φυ λασ σον τες α πε νε

κρω θη σαν και ι στα το Μα ρι α εν τω

τα φω ζη του σα το α χραν τον σου σω μα

ε σκυ λευ σας τον Α δην μη πει ρα σθεις υπ αυ

του υ πην τη σας τη Παρ θε νω δω ρου με

νος την ζω ην ο α να στας εκ των νε

κρων Κυ ρι ε δο ξα σοι οι

∆όξα... Ἀπολυτίκιον 
Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ

Ἦχος Νη Γα

Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

ρ θο δο ξι ας ο φω στηρ Εκ κλη σι ας
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το στη ριγ μα και δι ι δα σκα α λε των μο

να στων η καλ λο νη των Θε ο λο γων υ περ

μα χος α προ ο σμα χη η τος Γρη γο ρι

ε θαυ μα τουρ γε Θεσ σα λο νι κης το καυ χη

μα κη ρυξ τη ης χα ρι ι τος ι κε τευ

ε δι α παν τος σω θη ναι τας ψυ υ χας η

η μων

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον

δι η μας γεν νη θεις εκ Παρ θε νου

και σταυ ρω σιν υ πο μει να ας α γα α θε

ο θα να τω τον θα να τον σκυ λε ευ σας και

ε γερ σιν δει ξας ως Θε ος μη πα ρι δης ους
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ε πλα σας τη χει ει ρι σου δει ξον την φι

λαν θρω πι αν σου ε λε η μον δε ξαι την

τε κου σαν σε Θε ο το ο κον πρε σβευ ου

σαν υ περ η μων και σω ω σον Σω τηρ η

μων λα ον α πε γνω σμε ε νο ο ο ον

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ

Ἦχος Βου

Μετ τ ν α΄ Στιχολογ αν

ου τα φου α νε ω γμε νου του Α δου

ο δυ ρω με νου η Μα ρι α ε βο α προς

τους κε κρυμ με νους Α πο στο λους ε ξε ε

ελ θε τε οι του αμ πε λω νος ερ γα ται

κη ρυ ξα τε τον της α να στα σε ως λο
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γον α νε στη ο Κυ ρι ος πα ρε χων τω

κο σμω το με γα ε λε ε ος

∆ ξα Πατρ ...

υ ρι ε πα ρι στα το τω τα φω σου Μα

ρι α η Μαγ δα λη νη και ε κλαι ε βο ω

σα και κη που ρον σε νο μι ι ι ζου

σα ε λε γε που ε κρυ ψας την αι ω νι

ον ζω ην που ε θη κας τον ε πι θρο νου Χε

ρου βιμ οι γαρ του ου ου τον φυ λασ σον τες α

πο του φο ο βου α πε νε κρω θη σαν η τον

Κυ ρι ον μου δο τε μοι η συν ε μοι κραυ γα σα

τε ο εν νε κροις και τους νε κρου ους α να στη
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σας δο ξα σοι οι

Κα ν ν... Θεοτοκ ον

την ευ λο γη με νην κα λε σας σου

ου Μη τε ρα ηλ θες ε πι το πα θος ε κου σι

α βου λη λαμ ψας εν τω σταυ ρω α να ζη τη

σαι θε λων τον Α δαμ λε γων τοις Αγ γε λοις

συγ χα αρ η τε μοι ο τι ευ ρε θη η α

πο λο με νη δρα χμη ο παν τα σο φως οι

κο νο μη σας δο ξα σοι οι

Μετ τ ν β' Στιχολογ αν

ζω η εν τω τα φω α νε κει το

και σφρα γις εν τω λι ι θω ε πε κει το

ως βα σι λε α υ πνου ου ουν τα στρα τι
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ω ται ε φυ λατ τον Χρι στον και τους ε χθρους

αυ του α ο ρα σι α πα τα ξας α νε ε

στη ο Κυ ρι ι ο ος

∆ ξα Πατρ ...

ρο ι στο ρει ο Ι ω νας τον τα φον

σου και ερ μη νευ ει Συ με ων την ε

γερ σιν την εν θε ον α θα α να τε Κυ ρι ε

κα τε βης γαρ ω σει νε κρος εν τω τα

α α φω ο λυ σας Α δου τας πυ λας

α νε ε ε στης δε α νευ φθο ρας ως ∆ε

σπο ο ο της του κο σμου εις σω τη ρι

αν Χρι στε ο Θε ος η μων φω τι σας

τους εν σκο τει
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Κα ν ν... Θεοτοκ ον

ε ο το κε Παρ θε νε ι κε τευ ε

τον Υι ον σου τον ε κου σι ως προσ πα γεν

τα εν σταυ ρω και α να σταν τα εκ νε κρων

Χρι στον τον Θε ον η μων σω θη ναι τας ψυ χας

η η μω ων

ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΑ ΕΥΛΟΓΗΤΑΡΙΑ (σύντομα)
Ἦχος Κε

Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

ων Αγ γε λων ο δη μος κα τε πλα γη ο

ρω ων σε εν νε κροι οις λο γι σθε εν τα του

θα να του δε Σω τερ την ι σχυν κα θε λο ον τα

ΗΧΟΣ  ΠΛΑΓΙΟΣ  ΤΟΥ  Β΄

ΕΝΧ 03/2020



9

και συν ε αυ τω τον Α δαμ ε γει ραν τα και

εξ Α δου πα αν τας ε λευ θε ρω σαν τα

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

ι τα μυ ρα συμ πα θως τοις δα κρυ σιν ω Μα

θη τρι αι κιρ να τε ο α στρα α πτω ων εν

τω τα φω Αγ γε λος προ σεφ θεγ γε το ταις Μυ

ρο φο ροις Ι δε τε υ μεις τον τα α φον και

η σθη τε ο Σω τηρ γαρ ε ξα νε ε στη του

μνη μα τος

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου
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ι αν πρω ι Μυ ρο φο ροι ε δρα μον

προς το μνη μα σου θρη νο λο γου σαι αλλ ε πε

στη προς αυ τας ο Αγ γε λος και ει ει πε θρη

νου ο και ρος πε παυ ται μη κλαι ε τε την

Α να στα σιν δε Α πο στο λοις ει πα τε

Ευ λο γη τος ει Κυ ρι ε δι δα ξον με τα

δι και ω μα τα σου

υ ρο φο ροι γυ ναι κες με τα μυ ρων ελ

θου ου σαι προς το μνη η μα σου Σω τερ ε

νη χου ουν το Αγ γε ε λου τρα νως προς αυ τα

ας φθεγ γο με ε νου Τι με τα νε κρων τον ζω ων

τα λο γι ζε σθε ως Θε ος γαρ ε ξα νε ε
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στη του μνη μα τος

Δο ξα πα τρι ι και Υι ω και α γι ω πνευ μα

τι

ρο σκυ νου μεν Πα τε ρα και τον του του Υι

ο ον τε και το Α α γι ον Πνευ μα την Α

γι αν Τρι α δα εν μι α τη ου σι ι α

συν τοις Σε ρα φειμ κρα ζον τες το Α γι ος

Α γι ος Α γι ος ει Κυ ρι ε

Και νυ υν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νωνω α μην

ω ο δο την τε κου σα ε λυ τρω σω Παρ

θε ε νε τον Α δα αμ α μαρ τι ας χαρ μο νην
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δε τη Ευ α αν τι λυ πης πα ρε ε σχες ρευ

σαν τα ζω ης ι θυ νε προς ταυ την δε ο εκ

σου σαρ κω θεις Θε ος και αν θρω πος

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ι α ∆ο ο ξα σοι ο Θε ος
(δ ς)

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ι α ∆ο ξα σοι ο Θε ο ο ο ο ος

πακο ·

Τ κουσ κα ζωοποι σου θαν τω Χριστ , π λας το
δου συντρ ψας ς Θε ς, νοιξας μ ν τ ν π λαι

Παρ δεισον· κα ναστ ς κ τ ν νεκρ ν, σω κ
φθορ ς τ ν ζω ν μ ν.

Ἀναβαθμοὶ
ντ φωνον Α΄

ν τω ου ρα νω τους ο φθαλ μους μου αι ρω

προς σε Λο ο γε οι κτει ρον με ι να ζω
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σοι

λε η σον η μας τους ε ξου θε νη

με νους κα ταρ τι ζων ευ χρη στα σκευ η σου

Λο γε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι παν σω στι κη αι

τι α ει τι νι του το κατ α ξι αν πνευ

σει τα χει ε ξαι αι ρει των της γης πτε ροι

αυ ξει τατ τει α νω

ντ φωνον Β'

ι μη ο τι Κυ ρι ος ην εν η μιν ου
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δεις η μων αν τι σχειν η δυ υ να το ε χθρου

πα λαι σμα οι νι κων τες γαρ εν θεν υ

ψουν ται

οις ο δου σιν αυ των μη μου λη φθη τω η

ψυ χη ως στρου θι ον Λο γε οι μοι πως μελ

λω των ε χθρων ρυ σθη η η ναι φι λα μαρ

τη μων υ παρ χων

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι εν θε ω σις τοις πα

σιν ευ δο κι α συ νε σις ει ρη νη και η
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ευ λο γι α ι σουρ γον γαρ τω Πα τρι ε

στι και Λο γω
ντ φωνον Γ'

ι πε ποι θο τες ε πι Κυ ρι ον ε χθροις

φο βε ροι και πα σι θαυ μα στι κοι α νω γαρ ο

ρω σιν

ν α νο μι αις χει ρας αυ των ο των δι

και ων κλη ρος ε πι κου ρον σε ε χων Σω τερ

ουκ εκ τει νει

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α μην

γι ω Πνευ μα τι το κρα τος ε πι
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παν των ο περ αι α νω στρα τη γι αι προ

σκυ νου ου ου σι
Β΄ χορ ς

συν πα σι πνο η των

κα τω
Προκε μενον

υ ρι ε ε ξε γει ρον την δυ να στει αν

σου και ελ θε εις το σω σαι η μας
(δ ς)

Στ χος· ποιμα νων τ ν σρα λ, πρ σχες.
Τ τρ τον

υ ρι ε ε ξε γει ρον την δυ να στει αν

σου και ελ θε εις το σω σαι η μα α

ας
τ ξις το ωθινο Ε αγγελ ου

Α μην Îα α σα πνο η αι νε σα τω τον

Κυ υ ρι ον
(δ ς)
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Στ χ. Α νε τε τ ν Θε ν ν το ς γ οις Α το , α νε τε Α τ ν
ν στερε ματι τ ς δυν μεως Α το .

Αι νε σα α τω πνο η πα σα τον Κυ υ

υ ρι ο ο ον

ωθιν ν Ε αγγ λιον

ν στασιν Χριστο θεασ μενοι, προσκυν σωμεν γιον,
Κ ριον, ησο ν τ ν μ νον ναμ ρτητον. Τ ν Σταυρ ν
σου, Χριστ , προσκυνο μεν, κα τ ν γ αν σου ν στασιν
μνο μεν κα δοξ ζομεν. Σ γ ρ ε Θε ς μ ν, κτ ς σο
λλον ο κ ο δαμεν, τ νομ σου νομ ζομεν. ∆ε τε

π ντες ο πιστο , προσκυν σωμεν τ ν το Χριστο γ αν
ν στασιν. δο γ ρ λθε δι το Σταυρο , χαρ ν λ

τ κ σμ . ∆ι παντ ς ε λογο ντες τ ν Κ ριον, μνο μεν
τ ν ν στασιν α το · Σταυρ ν γ ρ πομε νας δι’ μ ς,
θαν τ θ νατον λεσεν.

Ὁ Ν΄ ψαλμὸς 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Δι

λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα τα το με γα ε λε ος σου και κα τα το

πλη θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον το
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α νο μη μα μου

πι πλει ον πλυ νον με α πο της α

νο μι ας μου και α πο της α μαρ τι ας μου

κα θα ρι σον με

τι την α νο μι αν μου ε γω γι

νω σκω και η α μαρ τι α μου ε νω πι ον μου

ε στι δι α παν το ος

οι μο νω η μαρ τον και το πο νη ρον ε νω

πι ον σου ε ποι η σα ο ο πως αν δι και

ω θης εν τοις λο γοις σου και νι κη σης εν τω

κρι νε σθαι σε

δου γαρ εν α νο μι αις συν ε λη
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φθην και εν α μαρ τι αις ε κισ ση σε με η

μη τηρ μου

δου γαρ α λη θει αν η γα πη σας τα

α δη λα και τα κρυ φι α της σο φι ας σου ε δη

λω σας μοι

αν τι εις με υσ σω πω και κα θα ρι σθη

σο μαι πλυ νεις με και υ περ χι ο να λευ καν

θη σο μαι

κου τι εις μοι α γαλ λι α σιν και

ευ φρο συ υ νην α γαλ λι α σον ται ο στε

α τε τα πει νω με ε να

πο στρε ψον το προ σω πον σου α πο
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των α μαρ τι ων μου και πα σας τας α νο μι

ας μου ε ξα λει ψον

αρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε μοι ο

Θε ος και πνευ μα ευ θες εγ και νι σον εν

τοις εγ κα τοις μου

η α πορ ρι ψης με α πο του προ σω που

σου και το πνευ μα σου το α γι ον μη αν τα νε

λης απ ε μου

πο δος μοι την α γαλ λι α σιν του σω

τη ρι ου σου και πνευ μα τι η γε μο νι κω στη

ρι ξον με

ι δα ξω α νο μους τας ο δους σου και α
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σε βεις ε πι σε ε πι στρε ψου σι

υ σαι με εξ αι μα των ο Θε ος ο Θε

ος της σω τη ρι ας μου α γαλ λι α σε ται η

γλωσ σα μου την δι και ο συ νην σου

υ ρι ε τα χει λη μου α νοι ξεις και

το στο μα μου α ναγ γε λει την αι νε σιν σου

τι ει η θε λη σας θυ σι αν ε

δω κα αν ο λο καυ τω μα τα ουκ ευ δο κη

η σεις

υ σι α τω Θε ω πνευ μα συν τε τριμ με

νον καρ δι αν συν τε τριμ με νην και τε τα

πει νω με ε νην ο Θε ος ουκ ε ξου δε νω
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σει

γα θυ νον Κυ ρι ε εν τη ευ δο κι

α σου την Σι ων και οι κο δο μη θη τω τα τει

χη Ι ε ρου σα λημ

ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι και ο

συ νης α να φο ραν και ο λο καυ τω μα τα

ο τε α νοι σου σιν ε πι το θυ σι α

στη ρι ον σου μο σχους και ε λε η σον με ο

Θε ος

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ μα

τι Ταις των Α πο στο ο ο λων πρε σβει αις

Ε ε ε λε η μον ε ξα λει ψον τα
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πλη η η θη των ε μω ων εγ κλη μα α α

των

αι νυν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νων α μην Ταις της Θε ο το ο ο κου

πρε σβει αις Ε ε ε λε η μον ε ξα λει

ψον τα πλη η η θη των ε μω ων εγ κλη μα

α α των

Ε λε η σον με ο Θε ος κα τα το με

γα ε λε ος σου και κα τα το πλη θος των

οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψο ο ον το

α νο μη μα α α α μου

να στας ο Ι η σους α πο του τα φου κα
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θω ως προ ει πεν ε δω κεν η μιν την αι

ω νι ον ζω ην και με γα ε λε ο ο ος

Ἕτερος Ν΄ ψαλμὸς 
Χαριλάου Ταλιαδώρου

Ἦχος Νη

λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα το το με γα ε λε ο ος σου και κα τα

το πλη η θος των οικ τιρ μων σου ε ξα λει

ψο ον το α νο μη μα α μου

πι πλει ον πλυ νον με α πο της α νο

μι ας μου και α πο της α μαρ τι ας μου κα

θα ρι σο ον με

ο ο τι ι ι την α νο μι αν μου ε
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γω γι νω ω σκω και η α μαρ τι α μου ε

νω πι ον μου ε στι δι α παν τος

οι μο νω η η μαρ τον και αι το πο νη

ρον ε νω πι ον σου ε ποι η σα ο πως αν

δι και ω θης εν τοις λο γοις σου και νι κη

σης εν τω κρι νε σθαι αι σε

δου ου ου γαρ εν α νο μι αις συ νε

λη η φθην και εν α μαρ τι αις ε κισ ση σε

με η μη τηρ μου

δου ου ου γαρ α λη θει αν η γα πη

σας τα α δη λα και τα κρυ φι α της σο φι

ας μου ε δη λω σα ας μοι
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αν τι εις με υσ σω πω και κα θα ρι σθη σο

μαι πλυ νει ει εις με ε και υ περ χι ο να

λευ καν θη σο μαι

κου τι εις μοι α γαλ λι α σιν και ευ

φρο συ νην α γαλ λι α σον ται ο στε ε α

τε ε τα πει νω με να

πο στρε ε ε ψον το προ σω πον σου α πο

των α μαρ τι ω ω ων μου και πα α α σας

τας α νο μι ας μου ε ξα λει ψον

αρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε μοι οι ο

Θε ος και πνευ μα ευ θες εγ και νι σον εν τοις

εγ κα τοις μου
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η α πορ ρι ι ι ψη ης με ε α πο

του προ σω που σου και το πνευ μα σου το Α γι

ον μη αν τα νε λης απ ε μου

πο δο ος μοι την α γαλ λι α σιν του σω

τη ρι ου σου και πνε ε ευ μα τι η γε μο

νι κω στη ρι ξο ον με

ι δα α α ξω ω ω
*

α νο μους τας ο δου

ους σου και α σε βεις ε πι σε ε πι στρε ψου

σι

* τ ρα θ σις

α νο μους τας ο δου ου ους σου

και α σε βεις ε πι σε ε ε ε πι στρε χου

σι
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υ σαι με εξ αι μα των ο Θε ος ο Θε

ος της σω τη ρι ας μου α γαλ λι α σε ται

η γλωσ σα μου την δι και ο συ νην σου

υ ρι ι ε τα χει λη μου α νοι ξεις και το στο

μα μου α ναγ γε λει την αι νε σιν σου

ο ο τι ι ει η θε λη σας θυ σι αν

ε ε δω κα αν ο λο καυ τω μα τα ουκ

ευ δο κη σεις

υ σι α τω Θε ω πνε ευ μα συν τε τριμ με

ε ε νον καρ δι αν συν τε τριμ με νην και τε

τα πει νω με νην ο Θε ος ουκ ε ξου δε νω

σει
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γα θυ νον Κυ ρι ι ε εν τη ευ δο

κι ι α σου την Σι ων και οι κο δο μη θη η

τω τα τει χη Ι ε ρου σα λην

ο ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι και ο

συ υ νης α να φο ραν και αι ο λο καυ τω

μα τα

ο τε α νοι σου σιν ε πι το θυ σι α

στη ρι ον σου μο ο σχους και ε λε η σον με ο

Θε ος
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Ι∆ΙΟΜΕΛΑ ΤΡΙΩ∆ΙΟΥ  
Γεωρ. Πρωγάκη

Ἦχος Νη

Τῆς μετανοίας...

Δο ξα Πα α τρι ι ι και Υι υι ω και Α γι

ω Πνε ε ε ε ευ μα α α α τι

ης με τα νοι α α ας α α α α νοι

οι ξον μοι οι πυ υ λας Ζω ο ο ο δο ο ο

ο τα ορ θρι ι ζει ει γαρ το πνε ευ

μα α μου προς να ον τον α γι ι ο ο ον

σου να ον φε ρον του σω μα τος ο ο ο λο

ον ε σπι λω με ε ε ε νον αλλ ως οι

κτιρ μω ων κα α α α α α θα ρον

ευ σπλα αγ χνω ω σου ου ε λε ε ε ε ει
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Τῆς σωτηρίας...

Και νυν και α α ει και εις τους αι ω ω νας

των αι ω ω ω ω ω νω ων α α α μην

ης σω τη ρι α α ας ε ε ε ευ

θυ υ νον μοι οι τρι ι βους Θε ο ο ο

το ο ο ο κε αι σχραι αις γα αρ κατ ερ

ρυ υ πω ω σα την ψυ χην α μα αρ τι ι ι

αις ως ρα θυ μως τον βι ον μου ο ο ο

ο λο ον εκ δα πα νη η η η σας ταις σαις

πρε σβει ει αι αις ρυ υ υ υ υ υ σαι

με πα α α α σης α α κα θα α αρ

σι ι ι ι ας
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Τὰ πλήθη...

Ἦχος Πα

Ε λε η μον ε λε η σον με ο Θε ος

κα τα το με γα ε λε ος σου και κα τα

το πλη θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον

το α νο ο μη μα α α α μου

α πλη η η η η η η η η θη των

πε πρα αγ με νω ων μοι οι δει ει νων εν νο

ω ω ων ο ο τα α α λας τρε ε ε ε

ε μω ω την φο βε ραν η με ε ρα α αν της

κρι ι σε ε ε ε ως αλ λα θαρ ρων

εις το ε λε ος της ευ σπλαγ χνι α ας Σου ως

ο ο ∆α α α βι ι ιδ βο ω ω ω Σοι
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Ε λε η η σον με ε ο ο ο Θε ε ος

κα τα το με γα Σου ε λε ο ο ο ο

ος
Ἕτερα Ἰδιόμελα Τριωδίου 
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Νη

Τῆς μετανοίας...

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και α γι ι

ι ω Πνε ε ε ε ε ευ μα α α α

τι

ης με τα νοι οι α α ας α α νοι

οι ξο ον μοι οι οι πυ υ υ λας Ζω

ω ο ο ο δο ο ο ο τα ορ θρι ζει ει

γαρ το ο πνε ευ μα α α μου προς να ον
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το ον α α α γι ι ο ο ον σου να ον φε

ρον του σω μα τος ο ο ο ο ο ο

λο ο ον ε σπι ι λω ω ω με ε ε

ε νον αλλ ως οι κτι ιρ μω ων κα α α

θα α α α ρον ε ε ε ε ευ σπλα α α

ευ σπλα αγ χνω ω ω σου ε ε ε λε ε ε

ε ει
Τῆς σωτηρίας...

Και νυν και α ει και εις τους αι αι ω ω ω

νας των αι ω ω ω ω ω ω νων α α α

μην

ης σω τη ρι ι α α ας ε ε ευ

θυ υ νο ον μοι οι οι τρι ι ι βους Θε
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ε ο ο ο το ο ο ο κε αι σχραις

γα αρ κα τε ε ε ρυ υ πω ω σα την

ψυ χη η ην α α α μα αρ τι ι ι αις ως

ρα θυ μως τον βι ον μου ο ο ο ο ο ο

λο ο ον ε εκ δα α πα α α νη η

η η η η σας ταις σαις πρε σβει ει αι αις

ρυ υ υ υ υ σαι αι με πα α α α α

σης α α κα α α θα α αρ σι ι ι ι

ι ας

Τὰ πλήθη...

λε η σον με ο Θε ος κα τα

το με γα ε λε ος σου και κα τα το

πλη θος των οι κτιρ μων σου ε ξα λει ψον
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το α νο ο μη η η μα α α α μου

α πλη η η η η η θη τω πε πραγ με

ε νω ων μοι οι οι δει νων εν νο ω ω ω

ων ο ο ο τα α α α λα ας τρε ε

ε ε ε ε μω ω την φο βε ραν

η με ε ε ρα α αν της κρι ι ι ι ι

σε ε ε ε ως αλ λα θαρ ρων εις το

ε λε ος της ε ευ σπλα α αγ χνι ι ι α

ας σου ου ως ο ο ο ∆α αυ ι ιδ βο ο

ο ω ω ω ω σοι οι ε λε η η σο

ον με ε ο ο Θε ε ος κα τα το με

ε ε γα α α α σου ε λε ο ο ο ο ος
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ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Δι

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε

λε η σον Κυ ρι ε ε λε η σον
(τρ ς)

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε

λε η σον Κυ ρι ε ε λε ε ε η η η σο

ον

Ἀναστάσιμος
Ἦχος Βου

δ Α' Ε ρμ ς

ς εν η πει ρω πε ζευ σας ο Ισ ρα

ηλ εν α βυσ σω ι χνε σι τον δι ω κτην Φα ρα

ω κα θο ρων πον του με νον Θε ω ε πι

νι κι ον ω δην ε βο α α σω ω με
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εν

Δο ξα τη Α γι α Α να στα σει σου Κυ

ρι ε

κ τε τα με ναις πα λα μαις ε πι Σταυ ρου

πα τρι κης ε πλη ρω σας ευ δο κι ας Α γα θε

Ι η σου τα συμ παν τα δι ο ε πι νι κι

ον ω δην σοι παν τες α σω ω με εν

Δο ξα τη Α γι α Α να στα σει σου Κυ

ρι ε

ο βω σοι ως θε ρα παι νις η τε λευ τη

προσ τα χθει σα προσ ει σι τω ∆ε σπο τη της ζω ης

δι αυ της βρα βευ ον τι η μιν α τε λευ
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τη τον ζω ην και την α να στα α σιν

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η

μας

ον ε αυ της δε ξα με νη δη μι ουρ γον

ως αυ τος η θε λη σεν εξ α σπο ρου σου γα στρος

υ περ νουν σαρ κου με νον α γνη των κτι σμα

των α λη θως ε δει χθης ∆εσ ποι οι να

Κανὼν τοῦ Ἁγίου
χος δ' δ Α΄

νο ξω τ στ μα μου
γιε το Θεο , πρ σβευε π ρ μ ν.

ητ ρων ο νθεοι κα θεολ γων ο πρ κριτοι κα
γλ σσαι θε φθογγοι, δε τε συν λθετε ε ς ν τητα
μν σαι κατ΄ ξ αν τ ν πνευματορρ τορα θε ον

Γρηγ ριον.

γιε το Θεο , πρ σβευε π ρ μ ν.

στ λος τ ς Π στεως τ ς κκλησ ας πρ μαχος,
μ γας Γρηγ ριος, νευφημε σθω μοι, παν ριστος ποιμ ν
Θεσσαλον κης, κ σμος το τ γματος εραρχ ν ληθ ς.
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∆ ξα Πατρ ...

κ βρ φους π θησας, κρε ττονα β ον κα τ λειον Π τερ
κ νε τητος, στερξας φρ νημα κα μ τροπος κα
σ μφρων νεδε χθης, το συνωνυμο ντ ς σοι, θε ε
Γρηγ ριε.

Κα ν ν... Θεοτοκ ον

Γενο μοι Παν μωμε, ζω ς δ ς δηγο σ με, πρ ς θε α
σκην ματα· πεπλαν θην γ ρ κα πρ ς β ραθρα κακ ας
λισθα νω, ξ ν με ν γαγε τ μεσιτε σου.

Ἀναστάσιμος

Ἦχος Βου

δ Γ' Ε ρμ ς

υκ ε στιν Α γι ος ως συ Κυ ρι ε

ο Θε ος μου ο υ ψω σας το κε ρας των πι

στων σου α γα θε και στε ρε ω σας η μας εν

τη πε τρα της ο μο λο γι α ας σου

Δο ξα τη Α γι α Α να στα σει σου Κυ

ρι ε

ε ον σταυ ρου με νον σαρ κι κα θο ρω
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σα η κτι σις δι ε λυ ε το φο ο βω αλ

λα τη συ νε κτι κη πα λα μη του δι η μας

σταυ ρω θε ε εν τος κρα ται ως συ νει χε

ε το ο

Δο ξα τη Α γι α Α να στα σει σου Κυ

ρι ε

α να τω θα να τος λυ θεις κει ται δει λαι ος

α πνους της ζω ης γαρ μη φε ε ρων την εν θε

ον προσ βο λην νε κρου ται ο ι σχυ ρος και

δω ρει ται πα σιν η α να στα α σις

Υ περ α γι α Θε ο το κε σω σον η

μας
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ου θει ου το κου σου α γνη πα σαν φυ σε

ως τα ξιν υ περ βαι νει το θα αυ μα Θε ον

γαρ υ περ φυ ως συν ε λα βες εν γα στρι και

τε κου σα με νεις α ει παρ θε νο ος

Κανὼν τοῦ Ἁγίου
χος δ' δ Γ΄

Το ς σο ς μνολ γους
γιε το Θεο , πρ σβευε π ρ μ ν.

Τ ε θρα τ ν θε ων διδαχ ν σου φυλ ττοντες π σαν
μηχαν ν τ ν κακοδ ξων φε γομεν, κα π σας
κκρου μεθα, σο ς ερο ς συγγρ μμασι, φ λαγγας το των
Γρηγ ριε.

γιε το Θεο , πρ σβευε π ρ μ ν.

Σοφ ας μωρ ς τ ν κακοδ ξων, δι λυσας Μ καρ το Θεο ,
σοφ αν νυπ στατον, χων ν τ καρδ σου δι' ς μετ'
χου θραυσας, τ σαθρ το των φρυ γματα.

∆ ξα Πατρ ...

Νεκρ σας σαρκ ς τ ς φθειρομ νης π σαν δυπ θειαν
σοφ σκητικ ς ζ ωσας ψυχ ς σου τ κιν ματα κα
τα την θε ον ργανον, θεολογ ας ν δειξας.

Κα ν ν... Θεοτοκ ον

ν γν σει φρεν ν κα προαιρ σει α σχρ ν τε κα σωτον
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ζω ν, πιμελ ς γ πησα, λλ στοργ τ το Τ κου σου
Παρθ νε Θεον μφευτε, δ σ ν με θε πρεσβε σου.

Κοντ κιον το ερ ρχου

Τ τ ς σοφ ας ερ ν κα θε ον ργανον, θεολογ ας τ ν

λαμπρ ν συμφ νως σ λπιγγα νυμνο μ ν σε Γρηγ ριε
θεορρ μον. λλ' ς νο ς Νο τ πρ τ παριστ μενος,
πρ ς α τ ν τ ν νο ν μ ν Π τερ δ γησον, να
κρ ζωμεν· Χα ρε Κ ρυξ τ ς χ ριτος.

Ο κος

Πρ ς τ · γγελος πρωτοστ της»

γγελος νεφ νης π γ ς τ ν ρρ των, τ θε α το ς

βροτο ς ξαγγ λλων· τα ς γ ρ τ ν σωμ των φωνα ς
νθρωπ ν νο τε κα σαρκ χρ μενος, ξ στησας μ ς,

κα βο ν σοι Θεορρ μον, πεισας τα τα·

Χα ρε δι' ο τ σκ τος λ θη, χα ρε, δι' ο τ φ ς
ντεισ λθε.

Χα ρε τ ς κτ στου Θε τητος γγελε, χα ρε τ ς κτιστ ς
κα μωρ ς ντως λεγχε.

Χα ρε, ψος νεπ βατον, τ ν Θεο φ σιν ε π ν, χα ρε,
β θος δυσθε ρητον, τ ν ν ργειαν ε π ν.

Χα ρε τι τ ν δ ξαν το Θεο καλ ς ε πας, χα ρε, τι
τ ς δ ξας τ ν κακο ργων ξε πας.

Χα ρε, φωστ ρ δε ξας τ ν λιον, χα ρε κρατ ρ το
ν κταρος π ροχε.

Χα ρε, δι' ο λ θεια λ μπει, χα ρε, δι ο σκοτ σθη
τ ψε δος.

Χα ρε Κ ρυξ τ ς χ ριτος.
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Μεσώδιον Κάθισμα τοῦ Ἱεράρχου
χος δ'

Ταχ προκατ λαβε

Τ ν πλ νην κατ φλεξας, τ ν κακοδ ξων Σοφ τ ν π στιν
τρ νωσας, τ ν ρθοδ ξων καλ ς, κα κ σμον φ τισας·
θεν τροπαιοφ ρος νικητ ς νεδε χθης, στ λος τ ς
κκλησ ας, ληθ ς ερ ρχης, πρεσβε ων μ λλ π ς

Χριστ , σωθ ναι π ντας μ ς.

∆ ξα... Τ α τ

Κα ν ν... Θεοτοκ ον

Ταχ δ ξαι ∆ σποινα, τ ς κεσ ας μ ν κα τα τας
προσ γαγε τ σ Υ κα Θε Κυρ α Παν μωμε, σβ σον
τ ς περιστ σεις, τ ν δυσφ μων γλωσσ λγων πρ ϋνον
μηχαν ας, κα κατ βαλε θρ σος τ ν πλιζομ νων θ ων,
χραντε κατ τ ν δο λων σου.

Κοντ κιον ναστ σιμον
χος β΄ Τ ν π ρ μ ν

Τ ζωαρχικ παλ μ το ς τεθνε τας, κ τ ν ζοφερ ν
κευθμ νων Ζωοδ της, ναστ σας παντας Χριστ ς
Θε ς, τ ν ν στασιν βρ βευσε, τ βροτε φυρ ματι·
π ρχει γ ρ π ντων Σωτ ρ, ν στασις κα ζω , κα

Θε ς το παντ ς.

Ο κος

Τ ν Σταυρ ν κα τ ν Ταφ ν σου Ζωοδ τα, νυμνο μεν ο
πιστο κα προσκυνο μεν, τι τ ν δην δησας θ νατε,
ς Θε ς παντοδ ναμος, κα νεκρο ς συναν στησας, κα

π λας το δου συν τριψας, κα κρ τος το θαν του
καθε λες ς Θε ς. ∆ι ο γηγενε ς δοξολογο μ ν σε π θ
τ ν ναστ ντα, κα καθελ ντα χθρο τ κρ τος το
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παν λους, κα π ντας ναστ σαντα το ς π σο
πιστε σαντας, κα κ σμον λυτρωσ μενον κ τ ν βελ ν
το φεως, κα ς μ νον δυνατ ν, κ τ ς πλ νης το
χθρο λυτρωσ μενον μ ς· θεν νυμνο μεν ε σεβ ς
τ ν ν στασ ν σου, δι' ς σωσας μ ς, ς Θε ς το
παντ ς.

Συναξ ριον κ το μηνα ου

κα τ π μνημα το Τριωδ ου

Τ α τ μ ρ , Κυριακ δευτ ρα τ ν Νηστει ν, μν μην
πιτελο μεν το ν γ οις Πατρ ς μ ν Γρηγορ ου
ρχιεπισκ που Θεσσαλον κης το Παλαμ .

Τα ς α το πρεσβε αις, Θε ς, λ ησον κα σ σον μ ς.

ΚΑΤΑΒΑΣΙΕΣ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Βου

∆Η Α΄

νοι οι ξω το στο μα μου και πλη ρω

θη σε ται πνευ μα τος και λο γον ε ρευ ξο μαι

τη βα σι λι δι Μη τρι και ο φθη σο μαι αι

αι φαιδρως πα νη γυ υ ρι ζων και α σω γη θο
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με νος τα αυ της τα θαυ μα τα

∆Η Γ΄

ους σου ους υ μνο λο γους Θε ο το κε

ως ζω ω σα και α φθο νος πη γη η η θι

α σον συγ κρο τη σαν τας πνευ μα τι κον στε ρε

ω ω σον και εν τη θει α δο ξη σου
Α΄

χορ ς

στε φα νων δο ο ξης α ξι ω σον

∆Η ∆΄

ην α νε ξι χνι α στον θει ει αν βου λην

της εκ της Παρ θε νου σαρ κω ω σε ε ως σου

του υ ψι στου ο προ φη της Αβ βα κουμ κα

τα νο ων ε κραυ γα ζε δο ξα τη δυ να

α μει σου Κυ ρι ε
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∆Η Ε΄

ξε στη τα συμ παν τα ε πι τη θει α

δο ξη σου συ υ γαρ α πει ρο γα με Παρ θε νε

ε σχες εν μη η τρα τον ε πι πα αν των

Θε ον και τε ε το κας α χρο νον Υι ο ον

πα σι τοις υ μνου σι σε ε σω τη ρι αν

βρα βευ ον τα
∆Η ΣΤ΄

ην θει αν τα αυ την και παν τι μον τε λουν

τες ε ορ τη η ην οι θε ο φρο νες της Θε ο

μη το ρος δευ τε τας χει ει ρας κρο τη σω

μεν τον εξ αυ της τε χθε ε εν τα Θε ον δο ξα

ζον τες
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∆Η Ζ΄

υκ ε λα α τρε ευ σαν τη κτι σει οι θε ο φρο

νες πα ρα τον κτι ι σα αν τα αλ λα πυ

ρος α πει λην αν δρει ως πα τη σαν τες χαι ρον

τες ε ψαλ λον Υ περ υ υ μνη η τε ο των

Πα τε ρων Κυ ρι ος και Θε ος ευ λο γη

το ο ο ος ει
∆Η Η΄

Αι νου μεν ευ λο γου μεν προ ο σκυ νου ου μεν

τον Κυ ρι ον

αι αι δας ευ α γεις εν τη κα μι νω

ο το ο κος της Θε ο το κου δι ε σω σα

το το τε μεν τυ που με νος νυν δε
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ε νερ γου με ε νος την οι κου με νην α πα

σαν α γει ρει ψα αλ λου ου σαν τον Κυ ρι

ο ο ον υ μνει τε τα α ερ γα και υ περ

υ ψου ου τε εις παν τας τους αι ω ω να α

α α α α α α ας

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ

Με γα λυ νει η ψυ χη μου τον Κυ ρι

ον και η γαλ λι α σε το πνευ μα μου ε

πι τω Θε ω ω τω Σω τη ρι μου

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον
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τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι την τα πει

νω σιν της δου λης αυ του ι δου γαρ α

πο του νυν μα κα ρι ου σι με πα σαι αι γε

νε αι

ην τι μι ω τε ε ραν των Χε ρου βειμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Ο τι ε ποι η σε μοι με γα λει α ο
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δυ να τος και Α γι ον το ο νο μα αυ

του και το ε λε ος αυ του εις γε νε

αν και γε νε αν τοις φο βου με νοις αυ τον

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι ο νι

αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη φα

νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν
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δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ την

α δι α φθο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το ο κον σε με γα

λυ νο μεν

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο νων και

υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε νε πλη σεν

α γα θων και πλου τουν τας ε ξα πε στει λε κε

νους νου ους Την τι μι ω
*

ην τι μι ω
*

τε ραν των Χε ρου βιμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε
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με γα λυ νο μεν

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι δος αυ

του μνη σθη ναι ε λε ους κα θως ε λα

λη σε προς τους Πα τε ρας η μων τω Α

βρα αμ και τω σπερ μα τι αυ του ε ως αι

ω νος

ην τι μι ω τε ραν των Χε ρου βιμ και εν

δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φειμ

την α δι α φθο ο ρως Θε ο ον Λο ο γον τε

κου ου σαν την ον τως Θε ο το κον σε ε

με γα λυ νο μεν
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Καταβασ α
δ Θ΄

πας γη γε νης σκιρ τα τω τω πνευ μα τι λαμ

πα δου χου με νος πα νη γυ ρι ζε ε τω ω

δε α υ λων νο ο ων φυ σις γε ραι ρου

σα τα ι ε ρα θαυ μα σι α της Θε ο

μη η το ο ο ρος και βο α α α α τω ω

χαι ροις παμ μα κα ρι στε Θε ο το

κε Αγ νη α ει παρ θε νε ε ε ε ε

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ

Ἦχος Δι

Α μην γι ος Κυ ρι ος ο ο Θε

ο ος η μων
(δ ς)
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ψου τε Κυ ρι ον τον Θε ο ο ον

η η μω ω ων και προ σκυ νει τε τω υ

πο πο δι ω των πο ο δω ω ω ων αυ

του
Β΄ χορ ς

ο τι ι Α α γι ο ος ε στι ι

Ἀναστάσιμον ΣΤ΄

Ἦχος Δι

Χρ σανθου Θεοδοσ πουλου

ει κνυ ων ο ο τι α αν θρω πος

Σω τερ ει ει κα α του σι ι αν α να α

στας εκ του μνη η μα τος βρω σε ω ως

συ υμ με τε ε σχες και με σον στα

ας ε δι ι δα σκες με τα νοι α αν

κη ρυ υσ σειν ευ θυς δε προ ος ου ρα

ΚΥΡΙΑΚΗ  Β΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020



56

α νι ον α νε ε λη φθη ης Πα τε ε

ρα και Μα θη ται αι αι αι αις πε ε

εμ πειν τον Πα ρα κλη τον ε επ ηγ γει ει

λω Υ περ θε ε ε Θε α αν θρω πε

δο ξα τη Ση η ε γε ερ σει ει

τοῦ Ἱεράρχου
χος α τ ς

Το ς Μαθητα ς συν λθωμεν

Χα ρε Πατ ρων κα χημα θεολ γων τ στ μα, τ ς
συχ ας σκ νωμα, τ ς σοφ ας ο κος, τ ν ∆ιδασκ λων
κρ της π λαγος τ το λ γου, πρ ξεως χα ρε ργανον

θεωρ ας κρ της θεραπευτ , κα τ ν ν σων τ ν
νθρωπ νων, Πνε ματος χα ρε τ μενος κα θαν ν κα ζ ν

Π τερ.

Θεοτοκ ον, μοιον

∆ σποινα π ντων νασσα, πρ φθασον ν κινδ νοις
πρ φθασον ν τα ς θλ ψεσι π ρεσο ν ν γκαις τ ς
τελευτα ας μ ρας μ Σατ ν μ ς λ β , μ δης μ
π λεια, Β ματι το Υ ο σου τ φοβερ , νευθ νους
παντας παραστ ναι, Θεομ τορ ∆ σποινα πο ησον

σα ς πρεσβε αις.
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ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ

Ἦχος Πα

ω ννου Πρωτοψ λτου

α α α σα πνο ο η αι νε σα α τω ω ω

τον Κυ υ ρι ι ι ι ον αι νει τε τον

Κυ ρι ον εκ τω ω ων ου ου ρα α α

νων αι νει τε αυ τον ε ε εν τοι οι οις

υ υ ψι ι ι στοις σοι πρε πει υ υ μνος

τω ω ω Θε ε ε ε ω

ι αι νει ει ει τε α αυ το ον πα α αν τε

ες οι Α αγ γε λοι οι α α αυ του αι

νει ει ει ει τε ε ε α αυ τον πα σαι αι

δυ να α α μει εις α α αυ του σοι πρε

πει υ υ μνος τω ω ω Θε ε ε ε ω

ΚΥΡΙΑΚΗ  Β΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ

ΕΝΧ 03/2020



58

Το ποι σαι ν α το ς κρ μα γγραπτον

Δο ξα αυ

τη ε σται πα σι τοις ο σι ι ι οι οις αυ

του

Σταυ ρος σου ου Κυ ρι ι ε ζω η

και α να α στα α σις υ υ πα αρ χει τω

ω λα ω ω ω ω σου και επ αυ τω πε ε

ε ποι οι θο ο τες σε τον α να στα αν τα

Θε ον η μω ων υ υ μνου μεν ε λε ε η

σο ον η η η μας

Αι νει τε τον Θε ον εν τοις Α γι οις αυ

του αι νει τε αυ τον εν στε ρε ω μα τι

της δυ να α με ω ως αυ του
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τα φη σου ου ∆ε σπο ο τα πα ρα

δει ει σον η η νοι οι ξε τω ω γε ε νει

τω ων αν θρω ω ω ω ω πων και εκ φθο ρα

ας λυ υ υ τρω ω θε ε εν τες σε τον α να

στα αν τα Θε ον η μω ων υ υ μνου μεν ε

λε ε η σο ον η η η μας

Αι νει τε αυ τον ε πι ταις δυ να στει

αις αυ του αι νει τε αυ τον κα τα το πλη

θος της με γα λω συ υ υ νη ης αυ του

υν Πα τρι και αι Πνευ μα α τι Χρι στον

α α νυ υ μνη σω ω μεν τον α να στα αν τα

ε εκ νε ε ε κρων και προς αυ το ον ε
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ε εκ βο ο ω μεν συ ζω η υ πα αρ χεις η

μων και αι α να α α α στα α α α σις

ε λε ε η σο ον η η η μας

Αι νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ γος

αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη ρι ω και

κι θα α α α α ρα

ρι η με ρος α νε ε ε ε στης Χρι ι

στε ε εκ τα φου κα θω ως γε ε ε

γρα α α α πται συν ε γει ει ει ρας τον προ

πα το ρα α η η η μων δι ι ι ι

ο ο ο σε και αι αι δο ξα α α α ζει

το γε νος των αν θρω ω ω ω ω πω ων και
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α νυ μνει ει σου τη η ην α να α στα α

σι ιν

Στιχηρ Προσ μοια το γ ου
χος α'

Τ ν ο ραν ων ταγμ των
Στιχ. Α νε τε α τ ν ν τυμπ ν κα χορ , α νε τε α τ ν
ν χορδα ς κα ργ ν .

Τ ν μακαρ αν ν Κ σμ ζω ν δι νυσας, κα ν ν τ ν
μακαρ ων συνευφρα ν το ς δ μοις, κα γ ν τ ν τ ν
πρα ων, ς πρ ος ο κε ς ερ ρχα Γρηγ ριε, χ ριν
θαυμ των πλουτε ς δ παρ Θεο ν παρ χεις το ς
τιμ σ σε.

Στιχ. Α νε τε α τ ν ν κυμβ λοις ε χοις, α νε τε α τ ν ν
κυμβ λοις λαλαγμο . Π σα πνο α νεσ τω τ ν Κ ριον.

Τ ν μακαρ αν ν Κ σμ ζω ν δι νυσας, κα ν ν τ ν
μακαρ ων συνευφρα ν το ς δ μοις, κα γ ν τ ν τ ν
πρα ων, ς πρ ος ο κε ς ερ ρχα Γρηγ ριε, χ ριν
θαυμ των πλουτε ς δ παρ Θεο ν παρ χεις το ς
τιμ σ σε.

Στιχ. Στ μα ∆ικα ου μελετ σει σοφ αν κα γλ σσα
α το λαλ σει κρ σιν.

ρθοδοξ ας τ δ γματα κατεφ τευσας, κακοδοξ ας
Μ καρ κτεμ ν τ ς κ νθας, κα Π στεως τ ν σπ ρον
πληθ νας καλ ς, τ πομβρ τ ν λ γων σου,
κατοστε οντα στ χυν ς πρακτικ ς γεωργ ς Θε
προσ νεγκας.
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Στιχ. Ο ερε ς σου Κ ριε νδ σονται δικαιοσ νην κα ο
σιο σου γαλλι σονται.

Τ ν το μ μπτου σου β ου Μ καρ λαμπρ τητα,

θα μασαν, γγ λων, κα νθρ πων ο δ μοι, κα γ ρ τ
προαιρ σει, στερρ ς θλητ ς, κα σκητ ς ναδ δειξαι,
κα ερ ρχης κα ξιος λειτουργ ς, το Θεο κα φ λος
γν σιος.

∆ΟΞΑΣΤΙΚΟΝ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ  
Χρύσανθου Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Πα

ε Δο ξα Πα τρι ι ι ι και αι αι Υι

ω και α α γι ι ω Πνε ε ευ μα

α α τι

οις εν σκο ο ο ο ο ο σι ο τει α

μα α αρ τη η μα α α α τω ων πο

ρε ε ευ ο ο με ε ε ε ε νοι οι οις

φω ω ως α νε ε ε τει ει ει λα ας
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Χρι ι ι στε τω ω και αι αι ρω ω

ω ω τη ης ε ε εγ κρα τει ει ει ει ει

ας και αι τη ην ε ευ ση η μον η με

ε ε ε ε ραν του πα α α α α α θου ου

ους σου δει ει ει ει ει ξον η μιν ι ι ι

ι ι να α βο ο ο ω ω ω ω ω

ω ω με εν σοι Α να α στα α ο ο

Θε ε ο ο ος ε λε ε ε η σο ο ον

η η η η μας

Ἕτερον ∆οξαστικὸν 
Θρασύβουλου Στανίτσα

Ἦχος Πα

ε Δο ξα Πα τρι ι ι ι και αι αι Υι
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ω και α α γι ι ω Πνε ε ευ μα

α α τι

οις εν σκο ο ο ο τει α μα αρ τη

η μα α των πο ρε ευ ο ο με ε ε ε

ε νοι οι οις φω ω ως α α νε ε τει ει

ει ει λας Χρι ι στε τω ω ω και αι αι

ρω ω ω ω τη ης ε εγ κρα α α τει

ει ει ει ει ας και αι τη ην ε ευ ση

η η μον η η με ε ε ε ραν του πα α

α α θου ου ου ους Σου δει ει ει ει ξον

η η μιν ι ι ι να α α α α βο

ω ω ω με ε ε εν Σοι Α να α στα α
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ο Θε ε ο ο ο ο ο ο ο ο ο ος

ε λε ε ε η η η σο ο ον η η η

μας
Ἕτερον ∆οξαστικὸν 

Ἀθανασίου Καραμάνη

Ἦχος Πα

ε Δο ξα Πα τρι ι ι ι και αι αι Υι

ω και α α γι ι ω Πνε ε ευ μα

α α τι

οις εν σκο ο ο ο ο ο ο ο ο τει

α μα αρ τη μα α α α τω ων πο

ρευ ο με ε ε ε ε ε νοι οις φως α νε

ε τει ει ει λα ας Χρι ι ι στε ε ε ε
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ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε τω ω και

αι αι ρω ω ω ω τη ης ε εγ κρα α τει

ει ει ει ει ας και αι τη ην ε ευ ση

η η μον η η με ε ε ε ε ραν του πα α

α α α α α θου ου ου ου ου ου ου ου ους

σου δει ει ει ει ει ξον η η μι ι ι ι ι

ι ι ιν ι ι να α α α α βο ο ο

ω ω ω ω ω ω ω με εν σοι Α να

α στα α ο ο Θε ε ο ο ος ε

λε ε η η σο ο ο ο ο ο ον η η μας

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ἦχος Δι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι
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ω νων α μην

περ ευ λο γη με ε νη υ παρ χεις

Θε ο το κε Παρ θε ε ε ε νε δι α γαρ

του εκ Σου σαρ κω θε εν τος ο α δης ηχ μα

λω τι σται ο Α δαμ α να κε ε κλη ται η

κα τα ρα νε νε ε κρω ται η Ευ α η λευ

θε ε ρω ται ο θα να τος τε θα να τω

ται και η μεις ε ζω ο ποι η η θη μεν δι

ο αν υ μνουν τες βο ω ω μεν ευ λο γη τος

Χρι στος ο Θε ος η μων ο ου τως ευ δο κη σας

δο ο ο ξα σοι
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∆ΟΞΟΛΟΓΙΑ 
Μανουὴλ  Πρωτοψάλτου

Ἦχος Πα

ο ξα σοι τω δει ξαν τι το φως δο ξα εν

υ ψι ι στοις Θε ω και ε πι γης ει

ρη η νη εν αν θρω ποις ευ δο κι α

μνου ου μεν σε ευ λο γου μεν σε προ

σκυ νου μεν σε δο ξο λο γου μεν σε ευ χα ρι στου

μεν σοι δι α την με γα α λην σου δο ξαν

υ υ ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι

ε Θε ε Πα τερ παν το κρα τορ Κυ ρι ε Υι

ε μο νο γε νες Ι η σου Χρι στε ε και Α

γι ον Πνευ μα
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υ υ ρι ε ο Θε ος ο α μνος του Θε

ου ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι αι ρων την

α μαρ τι ι αν του κο σμου ε λε η σον η μας

ο αι αι ρων τας α μαρ τι ι ας του κο σμου

ροσ δε ξαι την δε η σιν η μων ο κα θη

με νος εκ δε ξι ω ων του Πα τρος και ε λε

η σον η μα ας

τι συ ει μο νος Α γι ος συ ει μο

νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ο

ξαν Θε ου Πα τρος α μη ην

αθ ε κα στην η με ραν ευ λο γη σω σε και

αι νε σω το ο νο μα σου εις τον αι ω να
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και εις τον αι ω να του αι ω νος

α τα ξι ι ω σον Κυ ρι ε εν τη η με

ρα τα αυ τη α να μαρ τη τους φυ λα χθη ναι η

μα ας

υ λο γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος

των Πα τε ε ρων η μων και αι νε τον

και δε δο ξα σμε ε νον το ο νο μα α σου εις

τους αι ω νας α μη ην

ε ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου εφ η

μας κα θα περ ηλ πι σα μεν ε πι σε

ε

υ λο γη τος ει ει Κυ ρι ε ε δι δα ξο ον
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με τα δι και ω μα τα σου
(τρ ς)

υ ρι ε κα τα φυ γη ε γε νη η θης η

μιν εν γε νε α και γε νε α ε γω ει πα Κυ

ρι ε ε λε η σο ον με ι α σαι την ψυ χη

ην μου ου ο τι η μαρ τον σοι

υ ρι ε προς σε κα τε φυ γον δι δα ξο ον

με του ποι ειν το θε λη μα α σου ο τι συ

ει ο Θε ος

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω φω

τι σου ο ψο με θα φω ως

α ρα τει νον το ε λε ο ος σου ου τοις γι

νω σκου σι σε
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γι ος ο Θε ος Α α γι ος Ι σχυ ρος

Α γι ος α θα να τος ε λε η σον η

μα ας
(τρ ς)

ο ξα Πα τρι ι και Υι ω και α γι

ω Πνε υμα τι

αι νυ υ υν και α ει και εις τους αι

ω νας των αι ω νων α μη ην

γι ος α θα να τος ε λε η σον η

μα ας
σματικ ν

α α α γι ος ο Θε ε ε ος

Α α α α γι ι ι ο ος Ι σχυ υ υ ρο

ος Α γι ο ος Α θα α α α να α
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α α α τος ε ε λε ε ε η η η σο

ον η η μα α α α ας

Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος 
π.Κ.Παπαγιάννη

να στα ας εκ του μνη μα τος και τα

δε σμα δι αρ ρη ξας του α δου ε λυ

σας το κα τα κρι μα του θα να του Κυ ρι ε πα

αν τας εκ των πα γι δων του ε χθρου ρυ σα με νος

εμ φα νι σας σε αυ τον τοις α πο στο λοις σου

εξ α πε στει λας αυ τους ε πι ι το κη ρυγ μα

και δι αυ των την ει ρη νην πα ρε ε σχες

τη οι κου με νη μο νε πο λυ ε λε ε ε ε

ε ε
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ἤ Σήμερον σωτηρία 
Μανουὴλ Πρωτοψάλτου

η με ρον σω τη ρι α τω κο σμω γε

γο νεν α σω μεν τω α αν σταν τι εκ τα α φου

και αρ χη γω ω της ζω ης η μων κα θε

λων γαρ τω θα να τω τον θα να τον το νι κος ε

δω κεν η μι ιν και το με γα ε λε ο ο ο

ο ος
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Ἕτερη ∆ΟΞΟΛΟΓΙΑ 
Χρύσ. Θεοδοσόπουλου

Ἦχος Πα

ο ξα σοι τω δει ξαν τι το φως δο ξα εν

υ ψι ι στοις Θε ω και ε πι γης ει ρη

νη η εν αν θρω ποις ευ δο κι α

μνου μεν σε ευ λο γου μεν σε προ σκυ

νου μεν σε δο ξο λο γου μεν σε ευ χα ρι στου

μεν σοι δι α την με γα λην σου δο ξαν

υ ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε Θε ε

ε Πα τερ Παν το κρα τορ Κυ ρι ε Υι ε μο νο

γε νες Ι η σου Χρι στε ε και Α γι ον

Πνευ μα
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υ ρι ε ο Θε ος ο α μνος του Θε ου

ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι ρων την α μαρ

τι ι αν του κο σμου ε λε η σον η μας ο

αι ρων τας α μαρ τι ι ας του κο σμου

ροσ δε ξαι την δε η σιν η μων ο κα θη

με νος εν δε ξι α του Πα τρο ος και ε λε η

σον η μας

τι συ ει μο νος Α γι ος συ ει μο

νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε

ου Πα τρος α μην

αθ ε κα στην η με ραν ευ λο γη σω σε

και αι νε σω το ο νο μα σου εις τον αι ω
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να και εις τον αι ω να του αι ω νος

α τα ξι ω σον Κυ ρι ε εν τη η με

ρα ταυ τη α να μαρ τη τους φυ λα χθη ναι η

μας

υ λο γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος

των Πα τε ρων η μων και αι νε τον και

δε δο ξα σμε ε νον το ο νο μα α σου εις

τους αι ω νας α μην

ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου εφ η

μας καθ α περ ηλ πι σα μεν ε πι σε

υ λο γη τος ει ει Κυ ρι ε ε δι δα

ξον με τα δι και ω μα τα σου
(δ ς)
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υ λο γη τος ει ει Κυ ρι ε δι δα ξον

με τα δι και ω μα τα α α σου

υ ρι ε κα τα φυ γη ε γε νη θης η μιν

εν γε νε α και γε νε α ε γω ει ει πα

Κυ ρι ε ε λε η σον με ι α σαι την ψυ

χην μου ου ο τι η μαρ τον σοι

υ ρι ε προς σε κα τε φυ γον δι δα

ξον με του ποι ειν το θε λη μα σου ο τι συ

ει ο Θε ος μου

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω φω

τι σου ο ψο με θα φως

α ρα τει νον το ε λε ος σου ου τοις γι
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νω σκου σι σε

γι ος ο Θε ος Α γι ος Ι σχυ ρος

Α γι ος α θα να τος ε λε η σον η μας
(τρ ς)

ο ξα Πα τρι ι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

αι νυ υν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α μην

γι ος α θα να τος ε λε η σον η μας

α γι ος ο ο ο Θε ος Α

α α α α γι ι ι ος Ι ι ι σχυ ρος

Α α γι ο ο ος Α θα α α α α α

να α α α τος ε λε ε η σο ο
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ον η η μα α ας

Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος 
π.Κ.Παπαγιάννη

να στα ας εκ του μνη μα τος και τα

δε σμα δι αρ ρη ξας του α δου ε λυ

σας το κα τα κρι μα του θα να του Κυ ρι ε πα

αν τας εκ των πα γι δων του ε χθρου ρυ σα με νος

εμ φα νι σας σε αυ τον τοις α πο στο λοις σου

εξ α πε στει λας αυ τους ε πι ι το κη ρυγ μα

και δι αυ των την ει ρη νην πα ρε ε σχες

τη οι κου με νη μο νε πο λυ ε λε ε ε ε

ε ε
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ἤ Σήμερον σωτηρία 
Χρύσ. Θεοδοσόπουλου

η με ρον σω τη ρι α τω κο σμω γε γο

νεν α σω μεν τω α να σταν τι εκ τα φου και

αρ χη γω ω τη ης ζω ης η μων κα θε λων

γαρ τω θα να τω τον θα να τον το νι κος ε δω

κεν η μιν και το με γα ε λε ο ο ο ο

ος
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ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ
ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος νη

Α μην

1.

υ ρι ε ε λε ε η σον

2.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

4.

υ ρι ε ε λε ε ε η η σον

5.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

6.

υ ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

υ ρι ε ε ε λε η σον
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8.

υ ρι ε ε ε λε η σον

9.

υ ρι ε ε λε η σον

10.

υ ρι ε ε λε ε η σον

11.

υ ρι ε ε λε ε η σον

12.

υ ρι ε ε λε ε η σον

περ Α γι α Θε ο το κε

σω ω σον η μας

οι Κυ ρι ε
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ΑΝΤΙΦΩΝΑ

Ἦχος Δι

Ἀντίφωνον Α΄

Α μην

Στ χος Α΄ Ε λ γει, ψυχ μου, τ ν Κ ριον, κα
π ντα τ ντ ς μου τ νομα τ γιον α το .

Στ χος Β΄ Ε λ γει, ψυχ μου, τ ν Κ ριον, κα μ
πιλανθ νου π σας τ ς νταποδ σεις αυτο .

αις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω τερ

σω σον η μας

Στ χος Γ΄ Κ ριος ν τ ο ραν το μασε τ ν
θρ νον α το κα βασιλε α α το π ντων
δεσπ ζει.

αις πρε σβει αις της Θε ο το ο κου

Σω τερ σω σον η μα α ας
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Ἀντίφωνον Β΄

Α μην

Στ χος Α΄ Α νει, ψυχ μου, τ ν Κ ριον, α ν σω
Κ ριον ν τ ζω μου, ψαλ τ Θε μου, ως
π ρχω.

Στ χος Β΄ Μακ ριος, ο Θε ς ακ β βοηθ ς
α το , λπ ς α το π Κ ριον τ ν Θε ν α το .

ω σον η μα ας Υι ε Θε ου ο

α να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ

λη λου ι α

Στ χος Γ΄ Βασιλε σει Κ ριος ε ς τ ν α να, Θε ς
σου, Σι ν, ε ς γενε ν κα γενε ν.

ω σον η μα ας Υι ε Θε ου ο α

να στας εκ νε κρων ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α
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ὁ Μονογενὴς

ο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ μα τι

αι νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων Α μην

Μο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ

χων και κα τα δε ξα με νος δι α την

η με τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω

θη η ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου

και α ει Παρ θε νου Μα ρι ας α τρε πτως

εν αν θρω πη σας Σταυ ρω θεις τε Χρι στε

ο Θε ος θα να α α τω θα να τον πα
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τη σας

Ν

ει εις ων της Α γι ας Τρι α δος

συν δο ξα ζο ο με νος τω Πα τρι και τω

Α γι ω Πνευ μα τι σω σον η μα α

ας

Ἀντίφωνον Γ΄
Ἦχος Βου

Α μην
Στ χος Α τη μ ρα, ν πο ησεν Κ ριος· γαλ-
λιασ μεθα κα ε φρανθ μεν ν α τ .

γ γε λι και δυ να α α μεις ε πι ι

το μνη μα σου και οι φυ λασ σον τες α πε

νε κρω θη σαν και ι στα το Μα ρι α

εν τω τα φω ζη του σα το α χραν

τον σου σω μα ε σκυ λευ σας τον Α δην
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μη πει ρα σθεις υπ αυ του υ πην τη σας τη

Παρ θε νω δω ρου με νοςτην ζω ην ο α

να στας εκ των νε κρων Κυ ρι ε δο ξα

σοι οι οι

Εἰσοδικὸν

Ἦχος Δι

ε ε ευ τε προ σκυ νη σω μεν και

προσ πε ε σω ω μεν Χρι στω Ðω σον η μα

ας Υι ε Θε ου ο α να στας εκ νε

κρων ψαλ λον τας Σοι αλ λη λου ι α

Ἀπολυτίκιον Ἀναστάσιμον

Ἦχος Βου

γ γε λι και δυ να α α μεις ε πι ι το
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μνη μα σου και οι φυ λασ σον τες α πε νε κρω

θη σαν και ι στα το Μα ρι α εν τω τα

φω ζη του σα το α χραν τον σου σω μα ε

σκυ λευ σας τον Α δην μη πει ρα σθεις υπ αυ του

υ πην τη σας τη Πα ρθε νω δω ρου με νος την

ζω ην ο α να στας εκ των νε κρων Κυ ρι

ε δο ξα σοι οι

Ἀπολυτίκιον 
Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ

Ἦχος Νη Γα

ρ θο δο ξι ας ο φω στηρ Εκ κλη σι ας

το στη ριγ μα και δι ι δα σκα α λε των μο

να στων η καλ λο νη των Θε ο λο γων υ περ
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μα χος α προ ο σμα χη η τος Γρη γο ρι

ε θαυ μα τουρ γε Θεσ σα λο νι κης το καυ χη

μα κη ρυξ τη ης χα ρι ι τος ι κε τευ

ε δι α παν τος σω θη ναι τας ψυ υ χας η

η μων

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ

Κοντάκιον τοῦ Τριωδίου 
Τῇ Ὑπερμάχῳ

Ἦχος Νη

η υ περ μα χω στρα τη γω τα νι

κη τη η ρι ι α ως λυ τρω θει σα των

δει νων ευ χα ρι στη η ρι ι α α να

γρα φω σοι η Πο ο λι ις σου Θε ο το κε
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αλλ ως ε χου σα το κρα τος α προ

σμα α χη η τον εκ παν τοι ων με κιν δυ

νων ε ε λευ θε ρω σον ι να κρα ζω ω σοι

χαι ρε Νυ υμ φη α νυμ φευ τε ε ε ε

ΤΡΙΣΑΓΙΟΣ ΥΜΝΟΣ

∆ΕΥΤΕΡΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΗΣΤΕΙΩΝ
Προκε μενον. χος πλ. α΄

Σ , Κ ριε, φυλ ξαις μ ς κα διατηρ σαις μ ς.

Στ χ. Σ σ ν με, Κ ριε, τι κλ λοιπεν σιος.

Πρ ς βρα ους πιστολ ς Πα λου τ ν γνωσμα
Κατ ρχ ς σ , Κ ριε, τ ν γ ν θεμελ ωσας, κα

ργα τ ν χειρ ν σο ε σιν ο ο ρανο · α το
πολο νται, σ δ διαμ νεις· κα π ντες ς μ τιον

παλαιωθ σονται, κα σε περιβ λαιον λ ξεις
α το ς, κα λλαγ σονται· σ δ α τ ς ε , κα
τ τη σου ο κ κλε ψουσι. Πρ ς τ να δ τ ν
γγ λων ε ρηκ ποτε· κ θου κ δεξι ν μου ως ν
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θ το ς χ θρο ς σου ποπ διον τ ν ποδ ν σου;
ο χ π ντες ε σ λειτουργικ πνε ματα ε ς
διακον αν ποστελλ μενα δι το ς μ λλοντας
κληρονομε ν σωτηρ αν; ∆ι το το δε περισσοτ ρως
μ ς προσ χειν το ς κουσθε σι, μ ποτε

παραρρυ μεν. Ε γ ρ δι γγ λων λαληθε ς λ γος
γ νετο β βαιος, κα π σα παρ βασις κα παρακο
λαβεν νδικον μισθαποδοσ αν, π ς με ς
κφευξ μεθα τηλικα της μελ σαντες σωτηρ ας;
τις ρχ ν λαβο σα λαλε σθαι δι το Κυρ ου, π

τ ν κουσ ντων ε ς μ ς βεβαι θη.

λληλο ϊα. χος πλ. α΄
Τ λ η σου, Κ ριε, ε ς τ ν α να σομαι.

Στ χ. τι ε πας· Ε ς τ ν α να λεος.
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τ Μεγαλυν ριον το γ ου

Ἦχος Δι

Χρ σ. Θεοδοσ πουλου

ης Θε ο λο γι ι ας τον θη η σα

α αυ ρο ο ον και αι αι τω ων Θε ε ε

ο λο ο ο ο ο γω ω ων α νε πι ι

λη πτον ο ο δη η η γο ο ον το ον

θει ει ο ο ον ποι οι με ε ε να α α

και λει ει ει τουρ γο ο ον Κυ υ υ ρι ι

ι ι ου Γρη γο ο ρι ι ι ο ο ον

τον με ε γαν παν τες τι ι μη η σω

ω ω με ε ε εν
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